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@ i n 1 c i f u n g. 

tjt atetfad} Behauptet toorben, baß ba$ SRenfdjen* 
ßefdjletfyt im Vergleich gegen unfre 33orfaljrcn gegenwärtig, 
immer mcfyr unb me^r an ßörperftarfe verliere, ftedj unb 
fdjtoSdjlidj toerbe; unb biefe ©etyauptung ift leiber ridjtig; 
benn bie naturtoibrige Crjte^ung ber ftinber, bie fcerroetdj- 
Iidjte tfeBenätoetfe (£rtoad)fener unb bte ©enüffe erregenber 
•unb entlräftigenber 9lrt für 3ung unb Sllt Btlben ben 
,£au|>tdjarafter unfere$ 3aljrl?unbert$. $>ie aufrfifaeitige 
Slnffrengung be8 ©etpcö^ fcerBunben mit einer unstoeef» 
mäßigen (SrnatyrungStoeife, legen fdjon früfoeitig ben jhim 
3u allgemeiner Oc^toS^e unb (Srfdjtaffung. $amentli$ 
flnb e$ aBer bie Ähtber ber toorneljmern (Stcinbe, toetd?e 
feiefem allgemeinen ©djtoSdjeauftanbe anzugehören Pflegen. 
Sttan 3tt)Sngt bie Äinbcr föon früfoeittg in bumpfe, üBer* 
ffiflte ©djulfruBen ein unb frrengt iljr 3arte$, reijBareS 
(Seljirn gu fe$r an, toetyrenb bie ©orge für bie 2lu$* 
Btlbung be$ flörperS fcernad&tafftgt toirb. £ter3u fommt 
ttoc$ ungtoeef mäßige, su »arme, $u Beengenbe Reibung, 
tmpaffenbe $>iät unb UeBerftfirmen mit Weisen alter 9lrt, 
töofcon bie natürliche ftolge nerücfe S^cijbarf cit unb Herten* 
fdjtoacfje ift. 

SBä'^renb nun fd)on oft mit ber ©eBurt fcon fd>n>ac^* 
li^en Sltern bie ftinber eine fc^toa^c Scnpitntion mit* 

l* 
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bringen, tragt bic ocrtoetchlichenbe Sebcnätoeife unb Qu 
giehung ber nun folgenben Oa^re nur noch baju bei, biefen 
©chtoächeguftanb gu erhöhen. £>iergu fommt noch bie früh 5 
geitige Ueberreigung bc$ SReroenfofiemS, bie namentlich in 
ben ^ö^ern Stanben als golge bon gu angejtrengter @eifte$* 
thütigfeit, ®emüth$affecten, Sorgen unb Greffen aller &rt 
auftritt. $ierau$ roirb nun toieber neben biefer reigbaren 
9ßeroenfcbtDäche gleichgeitig eine fehlerhafte 2flifdjung be$ 
33lute$ ergeugt, »oburch alle jene burdj Hilter unb ®e* 
fehlest, unb ©tanb mobiftärten ÄranlheitSgufianbe 
ber ©egentoart hervorgehen. Um aber biefe ßranfbeitä* 
gufianbe gu feilen, ift nur eine 3nbication gu erfüllen, 
nemltch Stärfung unb Kräftigung beS gefd>roäd?ten Sör* 
}>er$. Kein Littel aber, fo Diele beren in ben Styothelen 
aufgeheitert ftnb, ift beffer, letzter unb bauernber im 
otanbe, bicS gu betoirlen, als baS ©cebab. 

3)ad loohlthuenbe ©efüljl, toelcheö man nach i&tm 
33abe cmpfiubet, auch toenn eö nur ber SReinlichfeit toegen 
genommen rourbe, blieb feit beu altefteu Seiten ntc^t bie 
einige günftige SBahrnehmung, fonbern fchon frühgtitig 
erlaunte man in ben Söäbern heiltraftige unb bie ©efunb* 
heit förbernbe Sßirfungen. SBenn nun fdjon baS bloße 
glu&roaffcr gum 33abc benufct, günftige Sleußerung auf ben 
menfehlichen Organismus gu ergeugen im (Stanbe mar, fo 
tourbe man auch fdjon frühgeitig inne, baß baS 9Re*r* 
toaffer unb bie Duellen noch otel tyii\ampct äöitfuugcn 
enthielten. Schon ÄriftoteteS, $liniuS, (Stielen unb anbre 

4 4 4* • * 

rühmen bie heMfamen Söirfungen ber Seebaber. 3e mehr 
23ilbung ein 33olf befaß, befio mehr roaren für $ri*ai* 
unb öffentliche «aber «nftalten getroffen. Slber VtU* 
roechfelt im Seben unb fo toaren auch bie 33äber einem 
toechfelnben Schicffale unterworfen. 3n unferer Seit aber 
ift eS nicht nur bie toirflidje $>etlfraft, bie ben 23äberrt 
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eine fo toeite SBerbreitung unb au«gebe$nte STmoentung 
»erfc^öfft fyat, fonbern nodj aiel mfidjtiger toirft barauf bie 
ewig toed&felnbe unb immer toieber fld? neu geftottenbt 
2ttobe. Unb eben biefe 2Kobe $at ba« (Seebab unb bic 
958ber fiBcr^au^t ju einem wahren Söebürfniß unferer 3ett 
gemalt , benn »er nur irgenb bie Soften ber ©abereife 
erfefjtmngen fann, fudjt fidj fron feinen 33eruf«gefdjSften 
ju Befreien unb eilt an bie (See, um ft<b in ben Um» 
armungen ber SBeüen (Srtyofang unb «eue Gräfte $u fyolen, 
um ben ©taub be« taglic&en geben« ton bem ermäbeten 
Äörper ju toafdjen. 2Ber aber einmal jene gauberljafte 
£uft gefebmeeft, »er bereits einmal verjüngt unb gefraftigt 
au« ben SScUen fyeimgefebrt, ben lieft immer n>ieber oon 
Beuern, toenn bie toarme (Sonne ben fyeranualjenben €>om* 
mer berfünbet, eine unbejtoingbare <Sefynfu<bt nad> ben 
meerumfloffenen ©eftaben, um in ber frönen frifd&en (See- 
lufr, entfernt toon ben afltaglicben (Sorgen, frei aufatmen 
unb in ben SBeHen neue« geben ertyafcben ju fönnen. 
3)atyer finb neben ben alten (Seebäbern, beren 9?uf fdjon 
lange (Suropa burdjbrungen, biete neue entjranben, unb 
mit föedjt fcerbienen bteienigen ben SBorjug, in benen neben 
bem bekamen 93abe au<$ gtet<foeitig 9?atur unb ftunft ftd> 
bie£anb reiben, feinen ©äften ftüfetidje« unb Angenehme* 
gu bieten. Unb unter biefen bieten neu entjtanbenen 23ä* 
bern, bie größtentljeil« nur ben Setoobnern ber eigenen 
^robing betannt finb, tyit fi(b ein« in ben legten aetyn 
Sauren bebeutenb emporgefdjtoungen. <S« ift bie« ber 
©eebabeort ff ab Iber g, auf ber frifcfyen Webrung gelegen. 

$>ie fcielfadjen glfitflicben Qrrfolge, meldte au« bem ®e- 
braud) ber Seebä'ber für ben menfcr)lict)enDrgani«mu«ba> 
toor geben fönnen, ftantmen nict)t allein au« bem Seebabe 
fetbft ber, fonbern neben biefem ifte« audj nod) bie 'Seeluft, 
toeldje al« ein fefyr »irrige« Beilagen« gu betrauten ift 
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unb in fofern toirb erfl jener ^eilfame (Srfolg al$ ein ^ßro* 
buet oon tiefen beiben gactoren, ber Seeluft unb bem 
Seetoaffcr an3ufehen fein. 

- SöeibCr Seeluft unb Seetoaffer, futb Don einanber fo 
bebeuteub burch djemtfcfye 3ufammenfefcung, ^ftfaßf^e 
(gigen f dja f ten unb eigentümliche (Siniöirfung auf ben menfeh* 
ticken Drgani&nuä Derfdjieben, ba6 eine befonbere 23e* 
hanblung beiber nicht ju umgehen ifr. 

I. ftie *e*ltsft. i 

* . • ■ 

, i. Reinheit ber öertuft. 

3u ben herDorragenbfien Sigenfdjaften, meiere bie See* 
luft Don ber Sanbluft unter Reiben, gehört junächft bie 
eigentümliche Feinheit, b. h- bie ^Ibtoefenheit ober geringe 
Söeimifchung oon bem lthmung$procef[e fdjäbttdjen Stoffen, 
u>ie ©taub, unangenehme ©erücfye unb oerfdn'ebene ®a$* 
arten. ÜDie atmoöpha'rifche £uft, tottdft toxx täglich ein* 
athmen, ift mit einer 9Wenge oon irreSpirabeln SBeimifch* 
ungen erfüllt, bie ber ©efunbheit mehr ober toeniger fcha'b* 
lieh ftnb. Da« 3ufammen(eben Dieler üDtenfchen auf einem 
eingeengten SRaume, toie bieä namentlich in großen Stäbten 
ber gaH ift, erjeugt eine Spenge Don 3crf e&ungSprobucten, 
bie au« ber ^ernjefung oon animalifchen unb oegetabilifchen 
Ueberreften heroorgehen, tooburch eine Üflenge Don Stoffen 
fleh ber 8uft beimifchen, bie junt Slthmen untauglich flnb. 
^lußerbem aber erzeugt auch bie SBefdjaffenheit be$ $3oben$ 
felbft, bie ^Rä^e Don Sümpfen eine nicht unbebeutenbe SJei» 
mifduwg jener bem Slthmungäprojeß ungünfrigen Stoffe, 
SBenn toir nun auch "ic^t in Stbrebe ftellen J&mien, baß 
auch felbft in ber 9?% ber 9tteere, namentlich an folgen 
Stellen, »o bie D^eerccmfer flach, fumpfig unb fcfclammig 
flnb, tt)o bei (gintritt ter <£bbe »eite Streden halb trotfen 
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-gelegt »erben unb n>o burd) Serfe&ung oon 3nfuförien, 
(Strahieren unb, faulenben ^ßflanacnüberrefien, mm mit 
Dielen fd^äbii^en, Stoffen gefingerte fiuft Rauben 
fein lann, fo ftnb bod> bie Söebingungen für eine $erun* 
reinigung ber Suft auf beut platten 2 ante unb in ben ©täbten 
entfdn'eben jaljlreidjer üorfyanben als an ben lüften ber 
SJceere, bie ßrößtcnt^eiCö einen Sanbboben befi&en, ber jldj 
j>$nt alle Skgetabilien bis mit in bie ©ee ju erfrreefen pflegt 
Sie 2lbn>efenbeit jener (gfftoien berieft mithin ber 
Seeluft ben eigentümlichen (praeter, ben ttir unter bent 
&u$brucf „föeintyeit ber Seeluft" üerfieljett, baß nun 
eine foldje Suft für bie ©efunbljeit bebeuteub sutraglidjer 
ift, barüber bürfte lein 3tt>eifel obtoalten.* Durd» ftatiftU 
fdje Sufammenftettung $at Dr. ©mit& in 9Ran$efUr 
nadjgetntej en, ba& mit ber grögern 23eimifdjung bon fdjSb* 
liefen Sfflutoien bie ©terblidjfeit ber üDienfdjen in gerabem 
ScrtyUtmß ftefct Die ©terblid&fett in ber ©tabt (äflan* 
4ejter) öertyeU ftdj $u ber auf tem Sanbe, mit 5 : 1. Die 
gefunbefte Suft auf ber Sßorbfee unb auf bem ©t. S?eon* 
fyarb geigte 2,4 unb 2,5 'ißrosent organifdjer 33eimifcbung, 
mähren d bie Suft in bem bicfyteften Steile oon 2#andjefter 
52, in ben 93orftäbten 19 bi£ 44 ^rojent frember 23ei* 
jniföungen enthielt. 3n einem ber fämufcigfien, engten 
©c^tDetneftatte fanb er 94 ^ßrojent auSgefto&cner, peftU 
lenjial er , or ganif d;er Materie unb mefyr atö 90 in ben £>ö fylen 
$er engfien ©tragen be$ (SlenbS im Dfien öon Sonbon. 
Die lonboner SBetoöllerung tyat ftd) »äfyrenb ber legten 50 
Sa&re »erbo^elt, ber f rosentfa* be* Sterben* ab*r im 
Durchritt abgenommen, toeil bie Ärrc^^fe Innerhalb 
SonbonS gefdjloffen mürben, weil jebeä £)au8 burdj reidj* 
lidje SSafferöerf orgung allen Unratfy unter ber ßrbc l; in 
ttegfofilte itnbfewe <*ffe*e*$ftt|tfn, »inafte w ober Dü«^ 
gruben gebulbet B>flrbe«. / lf; ,«, - , . y .« y; ■ « .j« 
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Äu$ allebem geht nun felbfaerftSnWM& Terror, baft 
namentfitfr auf bte ©tabter bie fehBnt reme ©eefaft einen 
gihtftigen ßinbrucf machen muß, ber für bte 33ef6rberttn£ 

• i - j * r • * * • 

• » K fttffent*: -• lf ««•:-• 

®ic ^(tmoö^fyarc umgiebt unferen (Srbball bi$ in einer 
£8he *on circa sehn Weiten. Wad) ber ®fajttjttSt ber 
.ntyt jtt untreuen, mnn etc untere <52cma)t megr juyammen* 
gebrfitft fein at* bte obern Seiten, unb baß bte« tüttf* 
lieh ber gaH ijt, betoeifen ivtx ©einige bie ©arometer, 
beren man fid& belannter 2ttaaßen auch al$ $öhenmeffer 
bebient. Auf f)St)tn ©ergen toirb bie Suftf&ule ber 2ltmo$* 
p^are einen geringeren 2)rucf ausüben al8 am Speere, baS 
am niebrtgpen gefegen tft. SBenn nun auch ber Unter* 
fdjteb biefeS SuftbrucfS nur fefyr unbebeutenb für bte ©e* 
Weener niebriger ©egenben feht famt, fo toirb bod? bet 
Unterf^teb für hochgelegene ©egenben md)t unerheblich 
fein. 5)er bisher oorhanben getoefene niebre Atmosphären* 
brnef auf ben ffreislauf unb bte eiaftifchen ©emebe be$ 
Drgani^mu« »irb ie nach bem ©rabe ber (Srafttcltät bei 
vermehrtem ätmoSphSrenbntcf eine günftige Aenbtrung^ 
erleiben; am beutlichften empfmbet man biefe ©ntoitlung 
in« m leichtern ©emegung berientgen ©efenfe, todtyfei» 
Inftbicht abgesoffenen Pfannen fleh bewegen. 

c. &mttftoffteid)Vpm. : . r 

vu tttr* ber gr&ßern $)ichtigfeit ber Suft folß£ nun auch- 
tmeber, ba& bte ©eeluft fauerftoffreidjer fein muß, inben* 
eine bümtefce Suft bei gleichen TOfc}nng$t>erhfilWriffett we- 
niger 6auerj!öff enthält. <£$ toirb alfö but$ bertfHh«n*ng$* 
prt#e$ bei jebent» Athernjuge tneh* ©auerfldff^betö Drßa» 
niSmuS augeführt, »oburch eine umfangreichere Sfeifctemtuttfc 
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mtb 8u$fdMbintg tocrbtäu<$tet ®a$artcn er&eiiftt wirb, eilt 
Hrnftru* bcr unjrrcfttg chic $ef*rbcr«ttg bcS ®tofftoed>fe& 
Btrr gtrfge $at. <3>ebt aber bcr ©toff»e<Wcl im Oraartfe^ 
inu* fcbneßtr unb luftiger *on ©tatten, foift barin au<£ 
gleid&jeitig bic Söebingung jur ftuäfuljr Irantyafter (Stoffe 
au$ bcm ftörper gegeben. 

SBenti nun auä> gtcidj fotoofyl bic größere Dtäjtig,- 
leit afc a*^ bcr größere ©djaft *on ©auerftoff t>onüietm 
Naturen, namentlkfc folgen, rottet in ntebern ©egenben' 
tyren ge»6fynli(tyen 2Bofynort fyaben, toenig empfunben toer» 
ben to>irb, fo Bleibt bodj immerhin aurf) bief er ttmftanb ate 
ein bic ©efunbfyeit förbernbeö Moment nidfyt oljne ©ettndjt 

unter ben übrigen güuftigen £igenfdjaffc$ bcr ©eeluft. ^ 

*i>.' *• „ - 

; - (gntfd&ieben rotd^tiger ijr' bic (£igenfa>aft bcr (Seeluft 
riaäy toeldjer biefefbe ftetS mit einer bebeutenben Sttengc 
»en SBajfcrbunjt gefdjtoängert ift. 3m Allgemeinen bftrftc 
biefe (Jigenfdjaft nidjt unbebingt aU ein gfinftigeä 2fto* 
ment für bic ©nioirf uhg ber©eefoft auf ben £)rgani*mu* 
3* betrauten fein, inbem erft ber 28ert$ bur* ben ©rab 
bcr Temperatur beflimmt toirb. SBcnn bie mit SBaffcr- 
bunfl gefäjtoängerte 2uft falt ift, fo entjieljt fie bem $Ör» 
per letzter ben SÖSrmegefyatt, baburd) entfteljt ber 3uftanb, 
ben tt>tr (grfSlrung nennen. Naßfalte Suft erzeugt SJcljeu* 
matiSmuS urtb ffatarr^ at« gotge ber 2öarmeent3ie$uttg r 
tfet e^leim^Qut unb bem üJhtffelgettebe. 3fl bic tttfr 
SBafferbunjt erftfflte 2uft t>on tyofyer Sßarmetemperatur, fo 
erzeugt ityre (Sinatfymung <5rfd)(affun$ unb GrrmÜbung be$ 
ga^s^n $8rper$; ber £t$nutng$proceß gebt befjinbert unb 
be^djteerftdji toon (Statten unb bic Au^eibung t&öh ga^- 
fBrthigcn Ab6aug«floffen auä ben Hungen &Wtty nur 
änb^fl&tbig. 2>ie fcropenlaiibe* &abcn mf)i ^auötffc^' 
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Tief) in tiefem llmftanbe ifyren @runb für tyre ungefunbe 
Söefdjaf feilte it. ($an$ anberS »erhält e£ fid> mit b er feuchten 
Atmosphäre, toemi biefelbe oon mittlerer Xem^eratur ijt 
3>a* ,Qfttttt*tft berfelben ift benSungen eutfajieben toofclf,, 
tfrätig, n>ie eMie Erfahrung genugfam BcPaUst, unb bie* 
im ft<h lei^t erttären. $>a$ Söaffer wirb als einfädle* 
uub aügcmeinfteö £öfung$mittel bem Drganiömuä burdj 
bk 8ungen augeführt. 3)aburch erfolgt eine $3erflüfftguu(5 
t>on aahfreidjen 93efianbtheilen unfereS ÄorperS, »oburdh 
biefe foieber befähigt toerben, neue ^erbinbungen einzugehen, 
wtb burch$>aut unb Bieren %u$\ Reibungen su ermöglichen.; 
Snbem aber ba$ Saffer bie ©emebe M Sörfcer* burefc 
bringt, macht e$ fte auch fchlüpfriger unb leicht beweglicher, 
unb erhöh* anberntfyeitS auch lieber feine (Slafticität. (£$ 
erfolgt eine leichtere Fortbewegung ber $ur Ausfuhr be* 
fiimmten (Stoffe. 2Bir fehen unter tiefen £3ebingungen 
SBerbauung unb ftierenthatigfeit erhöht, au&erbem noch 
burch beu SBaffergehalt ber Suft bie »f «eibung ber ffo^eiu 
fäure auö ben Hungen beförbert. 5lüe biefe llmftanbe tragen; 
nicht unbebeutenb bei, ben ©toffmechfel im Organismus $u 
^erme^ren, ein SÄoment, ba$ für bie Erhaltung ober Sieben 
erlangung ber ©efunbheit t>on ber grö&ttn 3Bict)tigleit ift 

. e. 0oije ber Seeluft. -vj 
®lei<hjeitig mit ber $erbunftung be$ ©eetoafferä »er^ 
ben Keine Jljeücfyen ber in bem ©eemaffer enthaltenen ©al$c« 
bem £uftmeere beigemengt. 3)te in ben <Ba^aum!ämme^- 
fidt) überftürsenben SDfeereätoogen oertoanbeln ftd) unanf* 
hMty in Safferftaub, ben bie «öinbe entführen. 3n ber 
^Itmo^häre oerbunftenb, hinterlajfen biefe 2Ä*ere$trb>f a)en 
fachfalahaltige 6onnenftäubchen. (£$ entftefct ein mech«? 
nifdjeä Öemenge, bad toai)r|d)eiiüid) burd) bie ©eeminbe 
in ber ßuft erhalte^ »irb, BM man fi<h beut $ot* 
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^anbenfein bicfcr<3algc überzeugen, fo barf man nur eine 
Glasplatte einige j$ett bem ©eetoinbe auäfefcen, biefe fo* 
bann erwärmen unb unter ein -JKitroSfop bringen, man 
fte^t bann beutli# »ürfel* unb febtoerbtförmige £rt)jtaffe;. 
«rfiere ftnb to$fatj, lefctere ©almiaf. Slud) auf e^iffeu 
bemerft man öfter, baß ba« £&auti>etf tote glafitt erfdc)eint, 
unb bie$ ifi nidjts anbereS als ein Sftieberfcfylag ber in ber 
&ift befinblicfjen (Salge. Hußerbem Ijaben SBunfen unb 
$ird$of jur (gtibenj baS $orljanbenfein be$ ^odjfaljeö 
tn ber Atmosphäre burety baSglammenfpectrum nachgetoiefen. 
3>a nun aber baS topf als für unfern Körper toon fo großer 
SBebeutung ift, fo bürfte eS nicht mehr au leugnen fein, baß 
tiefer Salzgehalt ber (Seeluft für unfern Organismus oon 
großer SBtchtigfeit fei. 2ttit einem jeben $ltfyemjuge bringen 
biefe <&atit gleichzeitig mit ber Seeluft in bie Hungen unb 
»erben bort bem Sölute mitgeteilt, gelangen auf biefe 
2öeife in bie ganze Sölutmaffc unb entfalten hier bie ihrer 
^ftologifc^en Söebeutung entfpred)enbe v 2öirfung. ÜDaß 
nun baS ftochfalz burdj feine löfenbe, (Slafticität unb Crlectri* 
dtät förbernbe Gngenfdjaft günftig auf ben Organismus 
eintoirfen muß, ift felbftoerfiänblich, babtefeS Satz in faft 
aßen Organen beS lebenbigen Körpers im normalen 3u* 
fianbe öorhanben ift 2)ie oermebrte Xtjätigf eit beS Darm* 
fanalS, »eiche toir fdjon nach lurjem Aufenthalt an ber 
See eintreten fehen, ift ebenfalls eine 5<>lge b* x Durt & fc* c 
Hungen erfolgten Satzaufnahme. 3)iefe Aufnahme ber in 
ber £uft fuSpenbirenben Salzpartifelchen geflieht entfdjie* 
ben toa^rf peinlicher burdj bie Hungen, als buret) bie#aut, 
ba bie SJebingungen, toelcbe ben Organismus für biefe 
Aufnahme günftig ftimmen, bei ber £uft burdt) bie freie 
unbel)inberte Athmurig nur begünftigt roerben. 
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f. ttttnbe uni> tPinbrid)tungrn. 

$>ie 2Binbe finb für bie ©efunbheit von großem 9hi&en; 
fic mäßigen bie $ifce ber &tmo$ph&™, fte Ktyfert fte afc 
unb entfernen bie in ifyr vorhanbenen 9ttia$men nnb fdjäb* 
liehen Dünfte; fic reinigen bie Suft unb gleiten bie t>er* 
fchiebenen 3)ifferenjen ber Temperatur in ben entfprechen* 
ben ?uftfd>id)ten an«. 3m Sommer, »o bie toenigften 
SBinbe 3U »ehen pflegen, !jat man bie meinen contagiöfeu 
$ranfheiten. Hnf bem geftlanbe »erben bie SBinbe in 
ihrem Saufe burd) 93erge, SÖ&lber, ©ebaube u. f. ». in 
ihren SRidjtungen mannnigf ad) gednbert, auch »erben fte- 
ntit mannen (Sfflutoien, bie ber Sltymung entfdn'eben f<häb* 
lieh finb, erfüllt, fo baß oft bie 2Binbe mit unangenehmen 
©erüchen erfüllt finb. ©ollen aber bie SBinbe ber ®e* 
fnnb^eit vorteilhaft fein, fo müfjen fie eine frifdje, reine 
gefunbe ?uft suffil;ren, bie ber $»erfma'ßigen SUhmung ent* 
ftmeht. Sluch an ber See »erben nicht alle SBinbe biefe- 
günftige Suft herbeiführen, namentlich »irb bie Suft bort 
mit manchen fdjablichen fünften erfüllt fein, »0 fleh xn 
ber 9?ahe be$ 9fleere$ UeBerrefte von faulenben ^flanjen 
unb gieren beftnben, »0 ber burch bie <5bbe vom SBaffer 
frei geworbene Speere oben ein fumpfiger, fchlammiger 
mit jenen Ucberreften bebcefter ift. (Solche ©egenben flnb 
felbftverftanblich sunt ^Babeorte nicht geeignet. 2Bo aber 
biefe f dablieben QEinflüffe nicht toorhanben jmb, »erben 
bie SBinbe, »eiche von ber hohen (See fommen, immer am 
gefnnbeften fein. Daher ift iebenfattS ein ©eefcab, baS 
auf einer 3nfel liegt, iebem anbern feiner günftigen Sage 
»egen vorziehen, »eil tytx von allen leiten nur bie 
reinen ©ee»inbe »ehen. 

$al?lberg ift nun j»ar feine 3nfel, aber e$ liegt auf 
einer fchmalen i'anbjunge, bie eben bei Vahlberg faum eine 



:*3 

vid>tet äJfeile breit ift Dafyev fommen alle 2Binbe, flc 
mögen toefjen t>on n>eld?er tSette fte mit immer roollen, 
tfom SBaffer ber. S3on ber einen Seite fmb e$ bie reinen 
<3een>inbe, »on teap anbern bi« mit bcm SBafferbnnji beä 
^paffc« gefingerte reine £affluft. 3>a* ienf eit* be* $affe* 
«ßetegene tyofce Sanb ift gu toeit entfernt, um bie Sfffiuiien 
beS gcftlanbcö bi$ nadj biefem Crilanbe f) inj u führen, &uger* 
bem fmb bie äBinbridjtungen oorherrfdjeub oon Horben, 
2c.*3B. — 9c.*£). — unb tritt aud) aufteilen @üb»inb 
ein, fo pflegt biefer burcbauS nid^t lange anjubalten. Stoßet* 
bem ift ber Söabegrunb in ber <©ee ein fefter ©onbboben 
otyne Steine unb (Sumpf, ber <Stranb reiner 3)finen*©anb, 
fo bag fyier bon einem ^orfyanbenfein »on fd;abüd)en s <üii£^ 
bünftungen bie föebe nicht fein fann. s Me btefe Umftänbe 
betoeifen bie ausgezeichnete £age biefeä ©eebabes. 

äBährenb ber SBabefaifon pflegen bie SBinbe überhaupt 
nur feiten heftig $u Joelen unb ba$ ©<haufpiel eineö @ee* 
fturme« ereignet ftct> ioohl bei Vahlberg nur im ©pätberbfte, 
e$ fei beim, bag ein @etoitterfiurm ba# groge Clement 
biv? in feine liefen aufwühlte. Oebod) für geroör)nUcr) ftnb 
bie ©eetoinbe ber Hrt, bag flc einen fräftigen SBetfenfdjlag 
in ber SSranbung erzeugen unb fo ba« ©eebab bem 39a* 
benben angenehm unb gefunb^eitförbernb machen. 

• 

g. Temperatur oer Seeluft. 

2)urd? bie am Stteere fo Ijf&ufig toetyenben Sinbe 
roirb eine allgemeine gleidjmägige ^ert^eilung ber 2\xft* 
toarme herbeigeführt. 2Bir begegnen an ber <5ce burcfyauS 
nicht ben fo föroffen £emperaturunterfchieben toie auf bem 
geftlanbe. Slugerbem aber erreicht bie SBärme fytx nie 
einen fo h^h« 1 @ ra b u>ie auf bem iöinncnlanbc, inbem 
bie 33erbunftung einer fo grogen SBafferflache eine groge 
2#euge 2Barrae ber $ltmo$»hä*e entaieht. 2ln ber Sßorb* 
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unb Dftfee ift bie Temperatur bcr Saft Bei 9?orb* um> 
9?.*D.*28inben oft fe^r Gering, bo^er frem ©effifyfc.'em* 
^fxnbticf^. g$ ift bafyer burdjauS nötyig, biefen ©arme* 
mangel bcr SttmoSptyäre bur$ frSftigere «etoegung ober 
burd> toarmere tfteibungäftütfe p erfefcen. föamentftdj frify 
3ttorgen$ ober 2lBenb$ naaj (Sonnenuntergang pflegt bte 
Temperatur empftnblid} s» »erbe«. ^ - 

tafyfBerg ^at nun ttneber biefen au&erorbentK<$en 
SBorjug, bog, foBalb nfcan feine ©pagiergange an ber @ee 
Beenbet $at, unb foBalb man bte Düne üBerftiegen, (ene 
falten ©eetoinbe nid^t mefyr borfyanben ftnb. ©efe^öfet 
bureb SBafb unb Düne pflegt ber fpate Sl6enb noefy eine 
Temperatur bon 16 bis einigen 20 (Kraben ». gu geto%en. 
Diefer Umflanb ma^t ben SBabeort gang BefonberS für 
Söruftfranfe unb für an SRfyeuma £etbenbe geeignet; 
unb bie biefen Sfranfen fyöcfyft too^lt^nenben Gnmoirfungen 
IjaBen in ben lefcten Sauren eine 2ftenge Seibenbe biefer 
#atl?egorie Eingesogen. UeBerljaupt ift nic^t genugfam 
biefer SBabeort aßen gungenfranlen ju empfehlen. 

/ * 

*■# « * # • < • 

Die Unterfudjungen üBer ba£ Siefen unb bie ©in* 
toirfung be$ £>$on auf ben (eBenbigen £>rgani$mu# fint> 
nod) (ange ni$t jum SlBfcfyluß gefommen, aBer fotnet fte^t 
Bis jefct feft, baß eg einen fefyr Bebeutenben ©nfluß auf 
aöe Söebingungen be$ SeBen« auäüBt. „Da$ D'son ift 
©auerftoff, nidjt aBer berfelBe, roie er ben fünften Tfycil 
unferer (Srbatmo Sphäre auSmad)t, foubern ©auerftoff in 
einem eigentyfimlidj erregten, BefonberS frafdg*d)emif<ty 
ttwifamen 3"ftanbe. Diefe SrregBarleit erlangt ber ©auer* 
ftoff burd) Sfofnafyme ben <5(ectridtät unb tohb baburd^ 
Befähigter, bie Sanbhmgen im JeBenbigen DrganiämuS gu 
fcermittefa. & ift Befannt, baß bie ^flanjcn au« ber. 
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fto^lenfSurc ber £uft, au$ Slmmunial unb SBaffer fyaityt* 
föflif t^re tfeiber aufbauen, inbem flc bie barf ifytt 
Sößrter' eingeatmete tfetylenfSure unter ber SHiäjilfe bes 
'Stageelif te« in toljlenftoff unb Sauerfloff geTiegen, erftetett 
rubelt mamtigfalH*^ ftf auf* 

fpeifern, fefctern bagegen bnrf bie ^oren ifyrer Blätter 
ttieberunt in ; ble 2uft ankaufen. ®ie St^iere anbetet* 
fetW; nitt int Staube bie ftofylenfäure betSüftunfe* ta& 
tTmmonia! gtf tyrer $eibe$fub fiang %u *a<itUittn> tätäQtti 
bie pflanglifen Stoffe gu i^er Sprung, ttertoanbehi biefe 
atfo in 8leff*, ? 8lut, $ett u. f. nift aber utff fie in 
! f!f anfgufammeln, fonberrt nur bürf ftf fyinburä) gefyen 
'gu taffen, neueSftatyrung aufgunefymen unb bie alten Stoffe 
auf ben mannigfafften SBegen toieber fyinauSgirtoerfen* 
2>er Vermittler unb tinreger biefeS tluöff eibung«proceffe$ 
tft ber erregte Sauerftoff ber Suft, ba« Dgon, ber burf 
bie dtymenben Spiere balb aufgekauft unfc als floljlen*- 
^fSur# töieber au$geatljmet fein mürbe, n>o benn alles tfyie* 
riffeSe&ett gu ©ruribe gefyenmfiffte, toenn nift bie^flari* 
gen eben jene $ol?lenfäure gu iljrer Iftafyrung toeftoenbeten 
Z MÄ bagegen ben gieren Nahrungsmittel unb atyembaren 
^atterffoff lieferten"*). /■ 

- 'Sonne nun ba« Dgon im lebenbigen Drg<ini$mu$ 
biefeS fyofroiftige 2öerf ber Umtoanbluttg tooHbringt, alfa 
»ermittelt c$ auf in ben tobten organiff en Subftangen, 
bie burf $ern>efung unb- gäuluifj bie ctooSpljäriff e ^«ft 
mit übelriefenben ©afen unb Stoffen erfüllen unb fte mit 
j je^rten Ärant^it unb Stob bringenben 2Kia$men fftoängern A . 
bie Serfetjung berfelben. $ie burf gäulnift gerfefcten 
Stoffe toerroanblen ftf burf ben (Sinfluß be$ DgonS aÜV 
mSfylig in fo^lenfaure unb SBaffer ober auf, toenn nof . 
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i*,ben fouleuben SDJaffctj <PMtfor unb €>*»ef el eutfrafte* 
ift, in $Mrt°r * unb @d?»efelfiuire. ®eibe (gubftanjen 
ftnt> liegen it>vcr feinen SBerbünnung unb .Bertijet (ung uoll 
lommen unfdjäfclid). 2ln allen Stetten ber ßrbe, bie ton 
lebenbigen 2Befen betoofynt »erben, »erben au$ bergleidjcn 
miaematifdje Sludbünfhmgen erjeugt. Sie grö&ere ober 
geringere 3Renge be$ Daon* »irb atfo ben jebeSmaligen 
@efiuib^eit«iuftanb bebingen. Orte mit reidtfidjer miaS* 
mattfe^er Sluäbünftung bebürfeu nte^r Djcn, um ber®** 
funbfyeit nnfd^äblid) gu »erben. 

Die Umftanbe am Speere geft alten fid> in biefer 23 e^ 
aie&ung in bo^elter Söeife günftig, inbem fftotyiduft <qn 
etranbe »enig ober gar leine 9KiaSmen »or&anben finb, 
too&l aber bie (Seeluft oer$afrnißmä&ig me$r ©auerjioff 
enthält, unb eben biefer, fotoofcl bei ber Sltljmung als aud> 
burdj elec trifte Strömungen, in «Dgon oertoanbelt toirb. 
2)te faft immer am Speere »djenben Sßinbc führen eine 
reine Ättymoöpbäre mit neuem SJorratlj oon £)jon ljer]&ej, 
vooburefy fdmclt jebe etroa oorfyaubene nitai3mati[ct^e Äu$* 
bfinftung jerftört »irb. 

Sic öoße (Jrlenntniß ber 9?atur be« DjonS, feine 
<5in»irfung auf ben menfd}(id>en Organiörauä ift iebodj 
nod) ju ro enig erprobt, fo baß mir nur er ft bon ber 3u* 
lunft näheren Sluffc&Iuß »erben er»arten muffen. 

II. £** «cetonffer. 

Sie Dberflädje ber Grrbe ift befanntlid) mit )cbr viel 
mcljr SBaffer a($ mit Oanb beredt. 3ene großen üßaffcr- 
maffen, bie ?änber, ja gauje (hbtfyeile bcfpiilcn ober ein* 
fliegen, feigen ÜHeere. Sie 2kfd>affen&eit beä SKeer* 
»afferG aeigt in (fyemifd?er unb pfafitaliföer S3egie^ung 
große $3erföieteutyeit, je uadjbem c$ in biefer ober jener 
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4tO0Y<lt>$ff$en tfärtße unb breite, je nad> ber mittlem j%* 
ftdjen Temperatur ber ganber, toeldje e$ umfpült, je na<$* 
bem c$ an ber Hüfte ober auf tyoljer <See, an ber £)oer* 
fKtye ober in größerer ober geringerer liefe geföö>ft tfc 

"r, ■ v. Yii ,.ti v- . in« '* ' • jv ' 

- $aft lebe* 2Reer $at eint anbre gar&c unb fel&jt ein 
unb baffelbe Äetr toedtfelt feine garbe je na$ ber (Sin* 
tthrfong be* 8«$treflere«. ©o erfc^etnt ba« 2Reer ju ben 
Dtrföiebcuen £age*jtiten berf#ieben gefärot; bie §ar*e 
«nbert ffa}.fci *eitcrm unb tenrflftem £immet. *n bm 
^üflen etfdfreint bie Satte oft anber« als auf $ofcr <5tt. 
Die Urfadje ber garbe rüljrt ^er oon bem @ruttbe bt* 
höhere« ober von ben begebenen $flan*en unb Spieren, 
bie fi<$ im Speere befinden. 3ufttforien, bie oft in großer 
SKenge »orfranben finb, geben bem 9Reere bie mtenffoe 
anffaHenbe »arte. Diefe garte ift in berf ^ebenen 2Heercrt 
aerföieben. ftafr farMo* ifl fie im atlantifdjen Dcean, 
Man in ber Worbfec unb bem 2flittetmeer, rotl> im Äali* 
forniföen 9£eerbufen, fcfoar* an ben Jtftftai ber Ärim. 
Hm Ufer unb an feilten Stetten ift bie garbe ber Dfrfee- 
graugrün, jutoeilen au* etoad MauIMj. . : j 

£aS <§ee»ajfer &at leinen @erm$, nur in ber m$t 
ber Höften unb an feiner £>berftäcfye entttritfelt ba$ ©ee* 
ioaffer aufteilen einen efefyaften ®erucfy, ber bon bertoefen* 
ben Jansen unb £&ier*lte&errejlen $erru>t, urftdhtglicfr 
«kr bem äHeeroaffer fremb ifl. tiefer ®eru$ toirb m* 
toetlen nnb in mannen ©eaenben, n>o Bei ber (5bbe große 
glädjen fömufcigcn $3oben$ bofikr faufenber <Pffanjen ünfr- 
Spiere beir glfl^enben ©onnenftra^fen auSgefe&t »erben/- 
fe$r unangenehm unb eben bur$ »ermtretma.mtg ber &tft 

2 
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£er ©efömacf M ©eetoafferS ifr, toenn baffetbe an 
ber Dbcrftödje be$ 2Reereto$Bfaityft toirb, eigentümlich 

unangenehm ; f$9#$en*, *u$ttfen f; ftg g*f $$ajä»fc g>t* 
eWJafte (^e)'d)m«cf rüfert autn J^Ai^Wn) *ei* ifnj 
äßager au. fgeläfteit ©aXw« ^ec f &ign aferc «wcfrrJHim 
^M^^mfelb^ fn^WtenÄn *M&toeff9fce* offaniftftmJgiste 

m*W MfoUr. fttf.hitfttt Stall** 4 ifr )** ®iefc«tfitt 
3W*.$fl*to nid)t geeignet uab toirt bafc* j U eigent- 
lichen ^^n.i^t augttwtyrtat ^Aejtnige^ äBfOTf>, 
H^3>^igpc ©aiit^iU- ei^aito^r^^fcrc. ßftfe*; 

%mÖen» ba Ürt SSaffir faifri&enSiriungeii bem reinett 
OueUtoaffer gteic^ fte^t> 

toaftets. &$ngt t>on ^crj4wbwpt)t (fönfififfcn bcwti,b<*$i 
, MV; ffV . -8*wi$Äft Ifcftitft bie JBärmc j tttte 
g*ö£«r« wb fdjncH«*e ^e^Nnftuuö ta* SB^ffcrfi irob fomit; 
eto'ty^ftofflg be* @al$gcfajl*e*. S><tk*x «n^aUen Ute 
ratfc filblty gelegene» meftt ®ab oft bte täte« 

liefen. Xcr balgge^att an ben ^oien iffc am gering ften 
unb nimmt gegen ben älequator aflmätjtig gu. £ann aber* 
ütyn. anf £en ©aljg^al* «wfc noa> bi* äöinbc unb ©tw* 
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mu*$en beö ^emOefanbertf aber bie fic^ in baä ÜNeer 

ergicß^ifeen . Stüffe einen mäc^^ SDafrer 
tft nicK; an atten ©tea.cn ein unb beffelb W äReeretf ber- 
fetbe <§afegeWt in beut, fftflyg(gf ^ o# Wfo iftfagt**« 
ten £>iff*renaen biefer 2ltt fiiibe n fkj> in ber OPfee. 2Balj* 
renb au ber einen ^UQ^/ft : 16 Un^en lUieertraffcr bi$ 
154 %fn enthalten ftnb, finb et umn; an anbeten ©teilen 
toieber faum 32 @ran, ; ^efe gtfWv&^WW pnbet 
fia> ^ifac^d) ffi„fcp< fö#e*r. fr« ift ty* 3#fr typ 
üMnfrunajeii groger Jttijje liegen, inbem ftdi baä gluß* 
toaffer bera ©eetoaffer beimengt nnb babnrd) eine 93er* 
bilnn^j^er ©atyöfung eraeugttt.jnufc, mtänWfy^ip 
WQfyfiktof*. ©tobe toon bebeutenben* Einfluß toirb. 

$a4. finer bon meinem beerten §teunbe, bem 2lpo* 
tbefet» 23efyring in <£(bin& nnefcerfyoLentlid) angefteUtett 
$nal#e7fanb berfelbe in bem (Setfqaffpr bei $aty(berg in 

©<$toefelfaure 9)^^, ]?n , *c-diV 
iPfortttÄfnefiu^j ■ , , : . ft r /, y; . . rfft . ; * 
jj,„ ©^tpefeifa^re ga#ert>^u .,,•••;>; r s .2,3 *.jf 
; «^rteui <Sl>urc* toon, Iptyeafanrer { 

faltige nnb lq#enfauw PAgnefta. 

.s ^ a t je überhaupt t ■ 65,4 ©t, 

Xie lUort>fec, mit felbft bie Oftfcc in ber Jlalje ber 
Sfarbfee, aeigt $inw fabeutenb größeren ©alagefjaft $)iefc* 
i|i cur atterftärffon *u be*, ÜRitfenäubif^en SIKeere, fco fity 
tu 1? Unjctt 3Rm»affer fo* 325 @ran ©al^e befinben*). 

2hi$ ga^kei^en Unter f Udingen ljat ftdj ergeben, baß 
iH- 100 ZW* »äffet 



") £«lft, £anbbu$ ber JBalnectrjtraptc- 
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ba« SWittrfmeer einen <B afj geaalt hat toon 4,1 (Ct 
ber »tatiHfäe Dcean . . . . . . 3,8 * " 

J j ber ftanal . . . . . . 3,6 < 

Me to*f« (bentföe ftllftt) . . ... 3,3 * ' 

* * (®otf »on CbinBurg) . . . 3,0 * 
; ' bie Dftfee (Eucht ben Styenrabe) . ; -r< 2,2 * » 
1 * * (Bei SDoBeran) . .... 1,6 * 

Wach ?foff enthatten 16 Unjeir 1 ^ »; " 
S^orbf cetoaffer bei gtyv an feflen ©cftanbtheUcn 266,66 &tl f 
^ÄV'^ - a Horbernci »ü» 1 ? J . . 249,60 - 

* ' * Surhatoen 240,00 * ' 

DWertroffer Bei Hpenrabe ...... 147,40 - 

* ftie( ........ 132,40 * 

* DoBBcran 129,66 * 

* £ra*enutnbe ... . . 127,33 * 

* 3o ppot •) ...... 67,00 * 

Wach 33lum finb nnter bem «equator in 1 $funb 

ecetoaffer mehrere Unsen, in ber Worbfee 1 8oth, in ber 
Oftfcc % i'oth (Balje enthalten. ' ' J ' 

ÜDte in bent ©ectoaffer enthaltenen ©atjc finb ©er* 
Bittbungen toon Patron, Sflagnefla* unb ftalferbe mit 
©djtoefetfaure unb (5^or, unb au* in biefer »ejiehung 
ftnbet man in ben aerfchiebencn SReeren in fcerfchiebcnen 
Söreitengraben unb in »eif^iebener £iefc bie »erfchieben* 
ftcn Untertriebe. 

ftußer ben angeführten (Satjen enthält baS ©cetraffer 
noch eine eigentümliche thierifche ertracttoe fettige <SuB* 
flang, erzeugt burd) bie in ben 9Keeren leBenben unb per* 
Benben ^ftanjen unb Stl>icrc, bie namentlich in ber Wtyt 
be$ £anbe« unb an ber D&erflacBe gefunben ttirb. SDiefer 
©uBfiana ift toofy ber efethafte ©efchmacf unb ©eruch be« 

•) Dr. Vm«, bie ©ecbäber. 
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@>ee»affer« an folgen «Stellen jujuf ^reiben, »o ber 93(eere«* 
4*mtb fölamraig unb fönutfctg tfl. Bn ben meiften (Stetten 
«tber, bie jum Baben benufrt »erben, if* ber ©runb <Sanb 
ober fictmgt, fobaß man jenen ©erud> nidjt »a&rnhnmt. 

äpcrififdjf* <$ewid)t. 

£)nrd> ben ©etyalt an ©aljen »irb ba« ©eetoaffcr 
foeetfifd) fdjtoerer al« glufi* ober Duelhoaffer, baß aber 
ba« foeeiftföe ®e»i$t fe$r terföieben fein muß, ge^t au« 
.beut bereit« oben ©efagten tyertoor; inbem bie Beimengung 
ber ©alge an toerfdjiebenen Steden aud) feljjr serfdueben 
ijt 3ebod& ijt ber fyityere @rab ber (ürigenfdjwere felbft 
bem Babenben empfinbbar. (£« übt nemlidj ba« <See»afier 
Beim Baben einen fiarferen Drudt auf ben Körper au«, man 
totrb leidster, diejenigen, »elcfte fdj»immen fönnen, »erben 
mit fefyr letzter ÜKü> auf ber £>berflä<$e ermatten; bie» 
jenigen aber, meldte be« ©cfy»immen« nidjt (unbig ftnb, 
»erben leichter in bie .y>öbe gehoben unb umgeworfen, 
ba(>er ift e« für foldje ftet« ber Borftdjt »egen anjuratfyen, 
fidfr an ber Seine ju galten. 

fctmpfratur bes iflemuaffer*. 

Die Temperatur be« 9fleer»affer« ift nadj Sage unb 
3a$re«seit oerfdjieben, jebodj ijr bie Temperatur weniger 
$eriobifd>en (Scfytoanfungeu unterworfen, al« bie ber Binnen* 
feen, glüjfe unb Ströme. Der ®runb bafür liegt in ber 
fieten Bewegung burcf> 233ellenfd>tag unb @bbe unb giuty. 
3lm borgen unb 8benb pflegt bie äBärme ber ©ee ber 
ber £uft gleidj gu fein, um 2Ritternad)t ift fte »ärmer, 
um ÜHittag lälter als bie £uft. Die Dberflädje ift am 
toarmften, je tiefer man fommt, befto fälter. $>ierau« müßte 
man nun folgern, baß bei ge»iffer Tiefe ba« 2Baffer be* 
reit« gefroren fein müßte. Dem ift aber nidjt fo, inbem 
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Wc ^bntetme irrten mi egrab M Wbtfm ttiiffiÄt: '^i 
*atygem Sttfcr; fetöfi <M mbfämw ^iftntäj'Wb 
Mf* baS fl»eetb«n ^ttitttifttä^fÄt ^*tgtf¥i}t : ifl/ 
ber* 5B5affer Mt iu fdn/ b(t ttut Ufc : WAfc -SBttffttffiÜtft 

crtoärmt toirb unb baö »arme ^Baffer fyeciftfct) letzter ift 
als baö falte, ]o bleibt baS »arme SBaffer oben unb bie 
untern <Sdjid?ten toerben nur roenig ttnb fer)r langfam 
erroärmt. ©teilt ftd> aber 2Binb unb Sßcaetif^tag ein, fb 
toirb ba* Gaffer burd&einanber geworfen unb ba* Mk 
ba* ttarme SBaffer ertoärmt. 2)a^er erl)5r)t fti* 
Mb bie Temperatur. I ( -JtS 7^ 

Cnne 3itfctmmenjre[(unö ber burdjfdjnittlidjen SBärme 
ber oerfdnebenen 2Keere giebt fctgenbc Ueberft^t. " A 

3abre?trärme. (scmmertvarme. 2Btntenvärmc 

SWittelmeer 16°fcifll2°9t. 21,6bfol8°$R. 12° M« 15,6°«. 

cm u r 

■äfteerbufen ton 

53i«capa " 12» • ' 18,4* 5,6° 

tlbriattfd?c 2)?eer l2°HelO° 21,tf°M«l8* 5,6°bi$12° ; 
2fteer to. 2fteevb. 

ö. ©igca^a bis .1 » r. 

gumßanal 12'»bfe8° 18,4°bi«16° 5,6bi«l,6° 

Worbfee fcom fla* 'j^'Wj 

nal bis «ergert 8° bis 4° .^biö 12,8° 1,6° biß— 3,2° 

£)(lf ce 6,9° bie 4° 14,2° bis 12,9° 0,48° b . - 2,89» 

9co$ greller tritt ber Untertrieb $ert><tf, n>enn ntWk 
l>ie toärmflen unb bie f&ftefkn SDfonate mit eittanber t>ett 

&teidjt, ürie ftc in nadjjtetjenber Tabellen angegeben. 

■j* ■ • • p » ♦* * 

Jtfilteflet SRonat. SQJdrmftft gjfottat. 

giffabon .... 8,72« dt. 17,52 * 9t 

£ou(on .... 6,40. 20. 

SRontyetöev . . 4,48. 20,56. 

33orbeaur . . i '4. ,r - - 184*. 1 

33rejt 6,40. 1'6>66. 
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w 'GfttfK»cfc ^-W»i«/^88. 14,1» r "» 
@Wlftemiäft»«.M{ --2. ä I4<ee. ^ 

^^i- «oj>en^d4eit- . . + 2,24. ^-'iö^tkr > « % ' - 
»«i etocf^clm . 1 M«#^£,B8. 14,08. - r 

Petersburg*) & y^Biip -h;«*: 

3n taljtberg Ijabe idj nur bie Temperatur ber (See' 
titötyrertb bei ©omtotri' iu'ÜtofaQttn ÖJetegen^eit fttfoH 
tWfe fttÄtt W*** eitlem 3^niä^dgen fcute^fanltt 
fblgente^ ©tg^nit >eraue. 

«Mft lö ^urti bi« 1. Hu^* 18» 7,9 0 + 18, U • 

- 1.2lHg.bt$15.@eptbr. 21° jtyl* : 14,3*! :i . 

23ei anfyattenbem <5fibtoinbe ift in ftaljlberg bie @ee 
njenig ober gar nh^t tetoegt, üfcer bie Temperatur Ijodj. 
*©lefe Vbtt fä'fft fe^r f*heff, foMb ber Söinb oon Horben, 
«WWffch ober ttbrbtoejfcri tbe^t Stetten ift biefet 
fBe<Wd ber fctntyetatur M fe^r f^nefler, fo baß ^crt 
tltfcnt Tage sunt aitbeftt *h* ttntcrföieb oon 10° bi$ 12° 
teefodjtet tmtrb*. SWftfc (Strömungen ber @ee ersähe« 
bfcff fb f*neffe 2[6ttfytuhg. 8m borgen Iß bie <Btt tf* 
ttö$HK<$ fSlhr tntb ttimmt bW jum «benb an SBSrme &u> 
toentt m$t ettea falte ©frömuttge* ober töc ftityung beif 
©irfoe eine &eranbertmg tjetbbrrufen. ■ • •> 

SDct fetanb ber Tempcrafttt toirb atfcfcer biefen 9Ä<er* 
frtontungeu urtb ber 9ftd>hmg b«r ffiinbe nocfy fcebingt 
burdj bie größere ober gerittigere ^Sufigfeit be$ SRegenG 

ttnb ben ßufhhb beS £immett; bei Harem £imme[ ift bi* 

J . .f ; ..* .1 ' Ji - ' 



Digitized by Google 



See in ber Kegel to&rnter, bei betoölftem latter. *m Ufer 
felbft ifk bie ©ce to&rtner, toeiter bat>on entfernt fitylt ber 
©abenbe felbft bie Slbnaljme ber Temperatur, ia aufteilen 
ftirb er fogar beim ßineinfdjtoimmen in bie See ton einer 
falten Strömung überrafd?t. Uebrigen« empfindet ber 
23abenbe in ber ©ee fxetö metyr SBärmc als int fügen 
SBaffer, ein Umftanb ber bar* ben SReia, toela>en Sellen* 
fdjlag unb Salagetyaft auf bie £aut anhüben, ju erHaren 
ift. 2lud) erföeint bie ruhige See bem ©efityle nod> falter 
alt bie beilegte. 

5Rac$ ©eftittern pflegt fieb bie £uft oft fönefl abau* 
füllen, bie See aber behält tyre toorige 2öärme manchmal 
nodj einige £age bei, unb erfdjeint fobann »armer als bie 
guft. 3n ber erflen £älfte be« Sommere fmb bie Stern* 
peraturfebftanfungen am bebeutenfien, toeniger *on dnbe 
3uti bis SKitte September. . 

♦ • 

öfwegung bt£ itteerr*, 

2)ie faß immer »orfcanbenen SSUnbe bringen bar 
Söeflenfötag berfcor, ber nadj ber £eftig!eit berfelben bie 
©röße unb Stärle biefer bebingt. Kur in fefrr feltenm 
gäUen ift baS 2Keer gana rutyig, um biefen 3uftanb \)tt* 
»oraubringen, ift eine 2BinbftiHe oon mehreren Sagen nötfyig, 
bie auf unb an bem Speere nur feiten beobachtet ftirb. 
dagegen ift ber SBellenfdjlag aufteilen fcfyr bebeutenb, fo 
baß eS felbft trofc aller Sorftyt gcfd^rUd) ftirb in ber 
See au baben. SDieö ift namentlia) im £erbfic öfter ber 
gaü, man tfyut gut an folgen Sagen nidjt au baben, be* 
fonber« ift bie« fdjtoädjlidjen tarnen angurat^en. l uvet) 
mäßigen ätkllenfcblag ftirb bie Slnneljmlidjfeit beSSSabeufc 
feljv erbost, aud) bie ftobltljuenbe (Sinftirfung auf ben 
23abenben »ermebrt. ÜDurcb biefe ftete SBeftegung be$ 
Speere« »irb SltleS, ftaS fcon bem Seeftaffer nid)t gänjlia> 
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$e*fefctober «ufge|8fltoir|D, auSgetoorfen unb baburcty toicber 
*e*$wfcq;t r ^fhfca* ®<etoaffer r »ie anbere jU$cn>« ®* 
toaffer, eine faulige 33ef d^af je nfyeit einnimmt. t 
bein SßelUnfdtfage finbet in bra grofeen beeren 
noefy eine anbere regelmäfna, roieberteljrenbe SBetoegung^ 
bic <£bbe unb güitfy, fiatt. 3n ettoa fcierunbätoansig ©tun* 
ben fteiflt uub fällt baö ÜÄcer abtoec^felnb jtoeimal, lägt 
«Ifo ben <5tranb frei ober üoerf(^emmt i&n. 2)a$ äKeer 
ficigt ettoa fe$* ©tunben lang, bleibt, naefrbem e* feint 
$odtfte £%, bie fco^e ober »ofle gfoty erregt $at f un- 
gefähr 10 biß 15 Minuten auf berfelben fielen unb finft 
ober faßt bann toieber, unb jtoar ettoaä länger als f edj 8 
©tunben, bis bie fcofle (Sbbe, ber niebrigftc ^eereöftanb 
eingetreten ijt QDfwna* »ergeben ettoa 12 ©tunben 24 
-SRtnutm *wi einer gtotfc biß jitt anbern. 

9?etoton toar ber erfre, ber ben @runb biefer s D?eere£* 
betoegung fyerauöfanb. $3 toirb nämlid) (Ebbe unb gtut^ 
babureb bebingt, ba§ baö SOteer fief? gegen ben 2ftonb fyin 
burd) beffen 2ln$ieljung ju einem £>ügd ergebt, to&tyrenb 
bie (Erbe fty gleichem barnnter Ijintoeg urabretyt, fo bafc 
forttoa&renb anbete 2KeereStl>eüe erhoben toerben, toäfcenb 
bie frühem auma&lig toieber in ba$ ^iteau ber Sbbe 
3urü(ffm!en, toobei g(eid}&eitig eine ©etoegung »on Dft 
n«d& Jffiefl ftattftnbet. Der bem SÄonbe jugefefyrte $ügel 
jbera«la§t aber biametral gegenüber eine S$nU$e nur 
ettoa« flauere (Erhebung unb baburdj ba$ atoeimaltge lieber» 
lehren be* guit^üget* an jeber ^eereöfteöe in ungefähr 
24 ©tnnben. Da afeer ber ÜÄonb M «» We (Srbe be* 
toegt unb jtoar in einer ben (Srb* $eqnator fdjrag fdjnei* 
benben ettoad ettißtifcfyen 23 a Int, unb ba audj bie (Bonne 
anjieljenb auf baS SÖaffer toirft, unb jtoat balb überein* 
ftimmenb, balb abtoeidjenb ober gar entgegengefefct, toie 
fcer 2Nonb, fo entfielen baburd) siemlic^ complicirte, aber 
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bodj ganj genau befannte Settyäftmfic ber $ö!)e unb ber 
©ittrttt«3ett bcr fttutf? an iebem bcfHtrtmten ^itntr* b# 
Dcean«. Dic^'ttrf^rnnöli^ett 33ebingungen werben Ülfefc 
bic« in Hjm SBtrlung nodj bebeutenb mebiftcirt bnrcfy bie 
fefyr ungfeidjcn Siefen beä Speere« utib butcfy bie @ef!Ätt 
ber fteftlänber unb 3nfe(n, toeldje pd> bem gleidnnäßigett 
gcrtrücfctt be$ g(utf>f>flgel$ entgegenftetten; ja getoiffe M| 
umfdjtoffcne 2Reere«arme, 3 33. bic Dtffee, feigen bte £t> 
fdjelnwngett berGbbe unb gtutfy gar nt^r, weil fte ffirfid), 
Wie btc meiftcn £anbfeen, ^«tn fwb, um befonbefn 
glrttfyljiüget $u bilbcn, unb mit bem großen Oeean in ju 
fdnoacfjer ©crbinbung ftefyen, um burdj btc fd>nefl borilbe*» 
geljenbe ^cifceauänberttng afpcirt 31t Werben. Rubere nadj 
ber gtutljfette offene 9)?eerbufen nnb Meerengen geigen ba^ 
gegen gerabe bte fjödjften glutfyftättbe, inbem fyier ba8 SBaffer 
geroiffermafteu aufammengeb rängt Wirb. Die mittlere £)3fje 
ber gfotfl&ügel *m offenen Speere beträgt etwa 3 bi87ftü6. 

2Bäre bie ganje (5rbe pfiffig, fo würbe fte nnftretttg 
ftlutfyfjüget bitbert, wie ba$ 9#eer nnb wie bie 9(tme#* 
pfySre. — Die &njiel;ung fcon 2ftonb unb ©onne Wirft 
offenbar auf bte ganjc 3)?affe ber (5rbe, unb wenn fle ah 
bereit ftarren Reiten feine gortnfcevänberuttg fyerbdrttingen 
!ann, fo muß fte bodj fortwa'fyrenb fteine (Ekfywantungen 
beä GEoIjäfton8$u[tanbe$ ber einzelnen £(jeite oerirrfad)cn # ). 

3utn 33aben in jenen Speeren, bte (Sbbe unb rjfuty 
Ijaben, ift bie S>t\i ber bödmen ^(utfy am geeigneten, in* 
bem nur ju btefer .Reit, uamentlid) in einiger (ürutfermmg 
fcont Ufer, ba$ Söaffer Mar unb rein ift, wafyrenb e$ fcet 
bcr (Sbbe, namentlich in ber 9?äfye ber Hitfte, gewöfm(t<$ 
trübe, fd)(ammtg unb mit oegctabilifcfyen unb antmatifdjctt 
lleberreften erfüat ijr. 

-) 5B. Cotta, Öeoanoffe unb ©ccTc^lt. 
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Ojt Üftognt tob*, nur ^bnjp^ ben Söinb erjeugt, üieileicfyt 
Ottd? fcurdj (Strömungen einselncv ©aficrmoffeni ©ei 
ftatytöerg ift ber 4BeUcnfd^ag ecwß^rtltrf) fräftig toor&anbeiv 
inbem bk ®ftfte fid ftci.&miitotbofteu nadb SftorbWefte* 
^inaie^t. 9fout bei anf>altenbent ©üb»inbc ift bie ®ce 
ganj rufyig. dagegen im ,£)erbft finb oft bie bellen fd 
ftürmifdj, bafj biebtefetibe iöranbuug bem Söabenben ba3 
SJieet gans ungugänglidj macfyt. s #nd> bei • Dertoegenfte 
<Sö)irimmer toütbc rettunaöloä äerlefeä iftin, toenn er fid 
fö heftigen ®eta «»»erttailen äöÄ».;' w'. : «»•; .r.i 
*f VA ^i.' 3*,y;a.";'I ?r f.J nid 

: v.'.iSar 8nnStm fee$ 2Reert3 ift eine iftatoerfätimHig, 
*ie *i* @t*U bc« ©dfc^oöer« mi* Mottet Setoimberutig unb 
««tsem etäinicn «rfrft fca« unafcfeljbaie 3Äeät mÜ 
feinen fo bieten erhabenen Scbönfyeitert ergreift ba« @e* 
tttütt> Bis tief in fein Snncrfte*, bie ^Ijantafte titalt nod) 
fchtitt, »a« bie aDirfli^fett uevfagt tut. gafl untoiütü^r* 
(ty erinnert unfl ba« »oben im Itntfctenben SKeete, wernt 
tfie Sabenben »<m ftfommen «möefcen, »entt lebe Settw* 
gung pf&tfajernbe flammen auftragen läfit, an jene« 
ewige ^pöttenfeuerSDante'S, too bie ^erbammten i^te ett>i^«tt 
® fUerqualen bttlbeif, 

©eflttbel nwln fi^ auf twm Ot^iffe fcti magert 
«Better, beim nur bei Wtftm wnb in ber !©unlel^it ffebet 
biefeö »unberbare Seu^ten ftatt, erfc^einen bie üort bellt 
©d)iff «fiel unb Steuer gezogenen ?>nrd^en wie fi-enertreüert 
wnb bleiben not^ eine ©tretfe »eit ^iuter bera ©c^iffe 
fceutlid) mal^me^tnbar, ®te^t man \>om Sanbe au« bem 
leiic^tenben Speere fb erfc^cinen bie fleinen Letten in 
fcet Eranbung »ie »eim gef^mdjene« 3ÄetaU bort toogte. 
^egenftäiibe, bie bie rnljiae ®ee be»egen, toie ßa^ne bie 
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«in Ufer $htfa&ten anb mitfttel itnb SRuber ba«©eetoa|fer 
in Keine 33etoegungen oerfefcen, ober SBabenbe, bte ftdh 
luftig im SWeere Betoegen, erf feinen al$ ob fte in einer 
gluth oon Seuer ftcB Betoegten. UeBerrafäenb ifl biefe 
(§rf Meinung in hohem @rabe, unb Sfticbt« ifl natürlicher^ 
al« baß man lange f$on geforfcht ffat, ben @runb bitfei 
geübten« au erfahren. 

3)iefe« Senaten erfcheint nur Bei ruhiger ©ee nnb 
im SDunfeln, je n%r ben Sropengegenben, um fo inten* 
floer, Beim 9corbtombe häufiger afc Bei ©fibtohtb, an ben 
f ranjö ftfeben Säften öfterer a(6 an ben englifchen, unb anefy 
hier leuchten nur Beioegte Xl)t\U be« ÜWeerioaffer«, fo 
bie ©pifcen ber Söetten unb bte ©&ume ber burdj ben 
©to& ober bie SBetoegungen ber SBabenben hervorgerufenen 
SBirBel. 3Bo bie DBerfläche ruhet, Bemerft man e« nicht 
(Sin Slitgenseupe BefchreiBt ba« feuchten in ben Strogen« 
länbcrn als ein (Srgl&ngen oon Keinen bläulichen ober 
grünlich fchimmernben opaläf)nlirf)en ^mitten, toelche, foBalb 
fte aufammenlaufen, bem Speere ba« ÄuSfehen einer mit 
Brennenbem Sieker Bebecften gläche geben. äutoeilen Be* 
fleht biefe« Seucbten auch in gleichförmig oertheilten ein* 
Seinen fünften, to eiche bem Speere ein fptegelnbe« 8lu$* 
fehen tierleihen, bricht ftrf) eine SGBeKe, fc leuchtet ihr 
©aum mit pfyofyfyoxiQtm ©Cheine, unb toemt ba« SBaffer 
Bei fteigenber ftluth über ben ©tranb ft* tfnanrtreitet, 
fo fcheint es ben ©anb mit einer hellen geuerfchicht a» 
Bebecfen. 

ättan hielt lange 3ett biefe« feuchten für electromag* 
netifche Vorgänge be« ©eetoajfer« itnb enttoirfelte auch gan* 
gelehrte aber leiber nur unbegreifliche Theorien, ©patet 
fdjrteB man bie llrfache biefe« Gnomen« einer ganj fae* 
eiftfehen Slrt oon chemifcher 3*rfe&ung ^ in welcher ftch 
animalifche unb oegetaBilifäe UeBerrefte Befanben, »obunfy 
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ein äfynltdjeS Seucbten, wie bei faufcnbem <£>olje unb faulen' 
ben giften, eraengt würbe. Crfr in unferer 3eit &aben 
<5brenbera. <Surtra». Sttiaaub unb noeb einiae anbete nacb* 
flewiefen, baß biefeS £eua)ten Don 3nfitf orten ^errü^re. 
2)icfcö leuajtenbc SBaffer, unter ein SWitrotfop gebraut, 
(liebt ben ftetyerften beweis. $ier fteljt man beutlidj bie 
tfeinen £fjierd>en. ©ornaty legte tiefem (end}tenben Xljier* 
<$en ben tarnen Noctiluca miliaris bei. 6$ beft&t in 

f#ttl0tH ^ /tt*4#M ^ f f j y y*4 # /> ^ ft W 1 1 Y* tf^flft d*4""%4 1 4M CtK 1 rt Y* V\ tf H^fl £ >"t 11 11 V* 
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einen $un!t, ber bie Sä^igleit }u leuchten in fty trügt 
IDie Onlenfttät be$ i'eudjtenä Ijangt immer oon berDuan* 
titat biefe« £fyierdjen$ ab. giltrirt man nemlia? ba* (eud)* 
tenbeffiaffer, fo frört bie ©a^iglcit be« geübten« auf, wafrrenb 
bie auf bent ftiltrum xurücfaebliebenen Sbiercben notfc eine 
Zeitlang, namentlich Wenn man burdj Slnftoßen ba« giltrunt 
in erfcfyütternbe Bewegung fefct, bie gäfyigfeit ju leuchten 
beibehalten. SRadjbera £obebe$ StjiercfyenS I^ort bie gä'ljig* 
feit }u leuchten auf. ©ie&t man neraüdj ©firitu* in leud>* 
tenbe* äBaffer, fo erlifd^t ba*£eu*ten. 8« ifl bafrer wa&r- 
f ^einlic^, baß bei bewegter <oee bie Xfyiercfyen burefr ba$ 
Ummern) er fett ber $3 eilen getobt et werben unb fo bie Säljig* 
feit su teuften serftort wirb, ffibeufo wirb biefe* £frier* 
<fren au* bur* bie Ä4lte get&btrt unb bafrer leu^tet baS 
Stteerwaffer im SBinter ni*t, beginnt aua> erjl wieber im 
§rü^ia^r fc^wac^ ju leuchten bi$ enblic^ im ©ommer 
feinen Ijöcfyften ®(angpun!t erreicht. 

5)ie Oftfee leuchtet niemals aber wenn fie auc^ biefc 
ba« 5(uge unb ba$ Oemüt^ ergö^enbe unb erljebenbc ßigen* 
f*aft niebt befitjr, fo $at fte boc^ noc^ fo biele prächtige 
bie ©efunb^eit förbernbe (Stgenf haften, baß wir in iljr ftetg 
ein hödjfl wic^tige^ Beilagen« begrüßen werben. 
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- Siefrtft*, tt»e auf ftefcafcen <fet»affevn , Seiten, 6üme 
pfen unb bera.1. pflegen fid? audj l£nbe 3mn unb Anfangs 
3uli eine 3#enge fleiner ^nfjer^angcÄ bctant 9Äee*e $u 
entoicfeln, Die bem Gaffer eine bunfelgrüne färaufeige 
garbe aeben. l DaS >&^cpfrfbf|# trübe unb nimmt fettffc 
eineu üblen @evud> an. Stuf ber Dbirfläa^e enttotcfeln ft#> 
f elbft Hein c attefcn, bie , xown fte in genügenber Dtfenge 
öorfyanfceu ftab, eine fcoUtommene grÜKe Decfe bilbeu. £nv 
23Ubuug biefe* ^uftanbef ift tiwl&n&ixtt fetyr rutjiger £taub 
be« *Dieere$ niWfl; benn fcbalb nur ein einigerraaöen. 
fcfreutrobär S^ßenf^a^ eitrtiitt, fo- toetbkn IWöi» 
s ßlätucben bon bem Speere auSaetoocfen unk in einiaen SC#aeit 
ifl lpit ^ee lieber llar wirb rein, 3ft in biefer Bett ba* 
$teer oft betreut, fo tomrat ff 3U biefer ^flaujenbilbung 

QtMt/bi* x-' * vi^ottfj vi £ ho^iu*»: .««.!» ;"^»<! 

'/.jj®^ luttt tat? ^ben toäfcrenb biefe« Äuftan-Kä ba*i 
9#nn& (»betrifft, fo- ifi *itt$a*3 fem (&m»*> üw#a«ta^ 
MfrlM* meibe*. ifte* tfaitan4art*tttirfee9» 
tttfte« «ctuttye*., tot Um erfdgteu^faiber ©eenk&tl 
in berfelben baten $U »otten. tluf bie (gintoirfung ber (See» 
bä'ber überhaupt !>at bief er ßuftanb feinen (Anflug unb finb 
Wefe 8&b«r etenf* fcitträftiß M biemtfcfttt s^iirr. 
•jv:.;.. r:. < . ; c : " v -ii.: 1*. 'U* • 7 * ■ i.;* 
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Halbem n>ir nun bie demiföeit unb pfy)ftfaü)d)en <5i«en- 
fdjaften bcv (geefoft unb be$ (SecroafferS in 23etrad>t ge- 
jogen, fo rooflen toir in bem 9cad)Mgeitben bie pl^ftelp* 
gifcf>en 2Biv!un^öäufeerungcn barjulcgen toerfudjen, h>dd)e 
bic Slnttjenbung t>on ©eehift unb Sceroaffer jum £>eü$U)ert 
auf beit menfdu'id)cn £)rgani#mu$ I;en* erbringt. 2)ie 2Bir* 
hingen bcr (Seebäber »erben burd) bie n>tt;(il;ätige ©in* 
toirfung bev Seeluft auf baö fccrttyeityaftefte unterftü&t; 
benn bie <5ee*3itnio$pf>äre enthalt alle jene (Sigenfdjaften, 
töcfdje fär ben menfd)(id)en Organismus in Shanffycit unb 
©efunbljeit gum SÖofylbefinfcen in fyofyem ®rabe Beitragen. 
(Sine nähere 23etradjtung ber ftüfteit* unb Onfeibetoofyncr 
giebt einen bemühen 33en>eiö für bie toobltbuenben (Sin* 
ttirfungen ber <Seefufr. 2£ir ftnbcn unter biefen £euteu, 
obrcofyt biefclben fid> faft nie im 9Jceere baben, bie fräftig* 
ften, rüfttgflcn unb gefunbeften ÜJtenfdjen. (Sie ftrofccn 
fcott £eben#füu*e unb ©efunbfyeit, fo bafc toir Gtäbter uns 
feineSiuegä mit iljnen tergleidjcn iönnen. 

3u biefen TDoIjltfnienben (Sinnmfungen ber (Seebäbet 
tomint noef) für ben ^abegaft bie l?öd)ft angenehme unb 
forgenfreie SebenSroeife. Dfync ©efdjaft unb olme (Sorgen 
ift c3 bie einsige Aufgabe für ben 93abegaft, fid) 31t amü* 
füren. OebeäSeebab bietet aber Vergnügungen iu ü)cenge 
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bar unb eö bebarf nur einer Meinen ©abc oon ©enügfam* 
feit, fldj burd) bie jebeömaligen Vergnügungen befriebigt 
3U füllen, unb biefe ©efriebigung läßt fia? an ber (See 
leidjter al$ irgenb too anberg erlangen, toeil ein ruhiges,- 
fyeitereS unb oergnügteS ©emütfy Bei ber SBa^rne^mung 
neuer $raft, ©efunbfyeit unb Verjüngung überhaupt leidster 
gu beliebigen ift. 

©o töte jebeä Heilmittel nicfyt allein nadj ben iebeS* 
maligen djemifdjen Söefknbtljeilen feine 2Birfung auf beir 
lebenbigen CrganiSmuS äußert, fonbern fcielmctyr bie Ver* 
binbungen biefer 33eftanbtfyeile erft ifjre fbecififdjeHeilfraft 
betiKtljren, fo finb eä aud) nicfyt bie einzelnen djemifdjeit 
Sejtanbtfyeile be$ ^eeaaffer« unb ber (Seeluft allein, toeldfye 
in ben (Seebabern ai$ fo günftige £eilagentien auftreten, 
fonbern ifyre günftige SBirfung Ijängt nod) baoon ab, baß 
gleicfoeitig bie eigentfyümlidje $3ef d>a ff enljeit oon Seeluft 
unb Oeetoaffer gugleid) mit ben eigentfyümlic&en pfödjifdjen 
GEinflüffen, bie bie Sftäfye ber (See auf ben ©enefung*<Sud;en* 
ben ausübt, feine toofyltljätige (gintoirfung auf ben 33abc* 
gaft entfalte. 

ÜDie Grtnmirfnng be$ (Seebabeö auf ben raenfdjlidjett 
Organismus äußert ft# gunäd)ft als rein ntecfyanifa> unb in 
biefer Vejielmng toirlen bie ©eebä'ber äfynlid) tote bie ^luß* 8 
unb SBeHenba'ber. ^Dicfe Grintoirfung toirb aber vermittelt 

1) burd) bie bem ©eetoaffer innetoofmenbe ßä'lte unb 

2) burd) ben SÖeflenfdjlag. 

«eibe, ff alte unb SBeHenfdjlag, als remedia irrifcantia 
angetoenbet, »erben, je nad> bem »orljanbenen ©rabe, eine 
größere ober geringere SBirfung Ijerborbringen. 

a. mic. 

Seber Körper, ber mit eimmt anbern in 33erüfyruna; 
lommt, ftreot, toenn beibe eine oerfdjiebene £emperatut 
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$aben, biefe Ber f<$iebenf>eit ber eignen2öärme auszugleiten; , 
ber toärmere Körper giebt SBärme ab, ber f ältere nimmt 
fo lange biefe auf, bis beibe gleid) roarm finb; bie SluS* 
gleid&ung gefdn'eljt um fo fdjnefler, ic größere Sßärme* 
leitungSfäfngfeit ben in Berührung begriffenen fförpern , 
inroolmt, b. ij. je bejfere ober föled>tere SBärmeleiter fte 
fmb. ©obalb nun unfer törper fty in baS Bab begiebt, 
fo fommt feine ganje $ör&eroberfIädje mit bem ©eeroaffer 
in Berührung, unb ba bie Temperatur beS eigenen Körpers 
bebeutenb fyöfyer als bie beS Speere« ifr, fo roirb fofort bem 
Äörper SBärme entjogen, toelcfyer $roceß als (befühl ber 
Saite jur SBafyrnefymung fommt. ©o roie nun bie flälte 
ieben törper gufammenste^t, alfo erfolgt aud) als nät^fte 
Sleußerung ber flälte auf unfern Körper eine 3ufammen* 
Stellung unferer Haut, toerauf alSfcalb eine größere Ber* 
btdjtung beS SeHgeioefreS, ber peripljerifdjen Blutgefäße 
(Haargefäße)unbber2Jcusfelfafern erfolgt. 2)ura) biefe (£on* 
traction unb Berbidjtung ber Haargefäße n>irb baS in ilmen 
enthaltene »tut in bie größern Blutgefäße getrieben, too* 
burd) eine (Sengeftion na$ ben (Sentralorganen erfolgt. 
£erj unb Hungen erhalten mefyr Blut als fte im normalen 
Sufianbe aufzunehmen getoo^ut finb, baljer baS @efii^( 
ber Beflemmung, ber $ltljemnotIj, man fagt.ves oergefyt 
einem bie £uft. $ugenblirflic$ ijt ber Organismus be* 
mü$t fld& su Reifen, eS erfolgen tiefe ^t^emsüge, man 
fttynappt nadj Suft. ©leidjjeitig mit ber (£ontraetion ber 
$>aut unb ber Haargefäße toirb audj mit bem Eingriff ber 
$älte ein beengenber >Drucf auf bie feinen 9?eroen$roeige 
ausgeübt, ber p<b als baS unangeueljme @efüf>l ber kältet 
3u erfennen giebt. SllSbalb nad) biefen <£rf Meinungen 
tritt bie SReaction ein. 2>er Organismus bemüht fldj, ben 
iljm burd) baS falte ©eetoaffer geworbenen SRei$ ab$uroen* 
ben. : @S erfolgen tiefere 2lt^em3Ügc, baS ©efityl ber Be* 

3* 
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Hemmung fd)n>inbet, baö 2Mut fäu^t au wn ben 6entra(« 
geföfjeu au« nacf> ber ^eripfcerie fH'nauftrömen. Die feinen j 
4paargefäfte ber $>aut füllen ftdj »ieber mit 33fot, e$ er* j 
folgt ein £urgor ber £aut, biefetbc rötfyet fiefy unb imrb 
tt)€id> unb gefdnncibig. 5)er $ul$ h>,irb »pH unb häufiger 
unb e$ tritt mit beut gänslidjcu ednmnbcn bc$ ©efiUjU*. 
ber tfälte eine aügemeine Sefagßdjfeitem, , 8on nun ab , 
ift e$ ein toafyreö Vergnügen ju baben, man fitylt fidj ; 
fo wfyt unb fo leid)t, man betoegt fidj bergnügt, inbem, 
man neue ftraft unb neueö $eben in feine ©tiefer mieber* 
fefyrcn fieljt. 3)iefer bel)aglid)e 3uftanb bauert fefyr t>a* 
fdu'eben lange, je nadjbem bie Temperatur be$ SBajfcrtf' 
fyöfyer ober niebriger ift, bei bem einen eine üDcinute, bei 
bem anbern eine Ijalbe €>tunbe. ftältegrab unb ÜnbivU 
buaütät bebingen bie Bcitbauer biefetf bet^aglid^en .Suftatf 
bcg. ÜDann aber tritt toieberum aUmätjlig ba$ ©efü'bl 
ber Satte ein unbbteöift bei bem erfreu aud) nur geringen 
2£afyrner)men biefeS 3uftanbc$ ber richtige ^ugenbütf, batf : 
Söab ju fcerlafjen. ^Bleibt man länger im Joabe, fo tritt, 
leine >)ieaction ttneber ein, ber Hb'rpcr berttert gu \>id 
Stürme unb e$ erfolgt berjenige 3uftanb mit atten feinen 
golgen, ben tt>ir im getoöfniUdjcn 8eben mit grfäUuug $u 
bejeid^nen pflegen. Daß unter biefem Umftaube baS 23ab 
nidjt nur nichtig nü$t, fonberu entfebiebeu fcfyabet, i\t fett>|t* 
tterjrcmbüd). f 

3e fälter ba$ SBaffer ift, in bem man babet, befto- 
größer ift bcr 9?eig auf bie £>aut, befto madjtiger unb er- 
f^ütternber ber (Singriff auf baä Dte&enftyfteut. SDie pe* 
ripljerifdjen Dcerben pftanjen ben ifynen geworbenen 9?eij 
auf bie dentralnerben fort unb «ermitteln burdj biefe »ieber 
eine allgemeine 23etr)ätigung fämmtlidjer Sunctionen be* 
ÄörperS. • ; • 

2>ic nac$ biefem 9fcij emtretenbe SReaction toirb fo 
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lange für ben Organismus günftig ausfallen, fo lange nud) 
bie eigene (Energie beS Körpers ftärfer ift, als ber ein* 
toirfenbe dU\]. SlnberfeitS aber !ann auefy ber eintoirfenbe 
föeis im 8et$Ktnf6 31t ber SKeijBarfeit beS ^ertenfttftemS 
ju ftarf fein, nnb in biefem galle toirb eine Sfteaction gar 
nidjt eintreten, ja eS fönnen baburd) bie eignen (Energien 
ganjtrd; erBfd^en. Üöiefer gaO mürbe bann eintreten, menn 
baS SB äff er su latt nnb ber 5(uf enthalt in bcmfelBen 3« 
• lange bauern n>ürbe, eber eS n>ü'rbc bie $ieactien nur nn* 
toflftänbig eintreten, inbem fid) nur gau$ aHmafytidj bie 
beut CrganiSmuS entsogene ü alte tt>ieberr)erfte££t, unb lauge 
nad) bem SBabe nod) grUfteln unb Unbehagen t»erb(cibt. 
£efct man bemungead>tet bie 23äber toeiter fort, fe derben 
bie eigenen Energien nidjt nur nid>t gcBoBen, foubern fte 
ftnten immer mefyr ^crab. SDafyer ift erfidjtlid), baß falte 
S3äber bei fdjtvacfylidjen unb rei$empfänglicfyen Traufen, 
cBenfc audj in ljeljem SeBenSalter, too bereits bie eigne 
Energie $u gering getoorben ift, fdjäblid) nnrfcn muffen, 
unb baß i(;re 51ntoenbung nur toerfudjSroeife, unb nur.mit 
ber größten $erfid>t ftatt IjaBen bürfte. 2>ic Seitbauer ber 
3lnn>eubung biefer 33äber n>hb auf ein üKRininumt 31t Be* 
fdjraufen fein, ia felbft tnenn aud) bann nicfyt $?eaction 
ersengt toerben lann, müffen bie falten Söäber gänjlid> ge* 
mieben tterben. 

b. UJfUfnfdjlaß. 

$)ie ^eijfa'fyigfeit ber falten ©ecBäber auf bie £>aut 
toirb nod) t>ermefyrt bind; ben SBcHenfcblag. 3t fra'ftiger 
biefer ift, beftc größer bie föeijeinnwfung. $>ierburdj er* 
gieBt ftdj nun lokber ber Unterfc^ieb ber ücrfdjiebenen ©aber 
Bei btr Sßafyl eines SBabeS nad} Seit unb Ort. £>ie9?orb* 
feebaber fyaBen in ber SRegel ftäifern SBeüenfdjlag als bie 
DftfceBäber; eBenfo nnterf^eiben fid> toiebcrbie^erBjUBäber 
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*>on ben ©ommerbabern, inbem bei jenen Mitt unb SBeflen* 
fdjlag ft&rfer aU Bei biefen toorbanbeu ift Äuö 53crücf* 
ftdjtigung biefeöllmftanbefl »erben fiefy (eidjtbieSnbicationen 
für bic Slmoenbung ber oerfcfyiebencn ©eebäber feftftetten 
(äffen. 33ei Slnäfl^eften unb £äljmungen »erben bie meljr 
reijenben 23äber am ^(afce fein, bagegen bei £t)peräftyefien 
unb Krämpfen bie »eniger Teijenben gemäht »erben raüffen. 
Der 2Beüenfd)Iag in ber ©ee erzeugt eine (Simoirfung auf 
ben (ebenben Körper Sfynud) »ie bic bei einem $)oud)ebabe, 
»ofyl aber ift ber medjanifdje <5toß, ber burdj baö lieber* 
rotten ber SBeflen erseugt »irb, ein fefyr viel bebeutenber, 
benn bie Baffermaffe ift eine öicl größere unb baö 2öajfer 
an fidj ffcecififdj fd?»erer. £)urd) bie fort»äljrenbe (Srneue* 
rung ber SBeflen, »oburdj bie SBarmeentjieluing beförbert 
»irb, erlcibet bie £>ant lebhafte grienen, »etdje a.leidj* 
geitig mit ber (ärf Fütterung ber £autnert>cn eine 3ort* 
pflanjung biefeö SKeijeö bis auf ®e^irn unb SKütfenmarf 
unb fomit auf baö gange 9*eroeufl)fUm b^orbringt, »o* 
burd) bie ftraft ber fteaction gefteigert unb geflärft »irb. 
3)urd) bie Hnftrengungen, »eldje ber Söabenbe amoenben 
muß, um ber Oftacfyt ber 2Betten 2Biberftanb in leiften, ba* 
mit man nid?t umgeworfen ober oon ben äöetlen gar fort* 
geriffen »erbe, ift man gcs»ungen, feine gange Hraft geftenb 
ju maajen, unb fomit finbet aud) eine Uebung ber TluQttU 
tyatigfeit ftatt. ©in fet>r heftiger 2Be(Icnfd)(ag !ann für 
fd>»ad>e unb entfräftete ^erfonen gefafyrticb »erben, inbem 
bie (Srfdnitierungen be$ tförperS unb felbfl bie <£rfd)ütte* 
rung innerer ebter Organe oon ben unangenebmflen folgen 
fein fann. 2B5ljrenb bie teilte be$ ©ce»affer$ fid) bem 
babenben Körper mitteilt unb tym bie SBarme eutaieljt, 
ergeugt ber 2Beflenfd)Iag burd> feine griction ber £aut, 
bur$ feine (Stoße unb <Sd>läge, bieauteeilen»ie$eitfd)en* 
Triebe emofunben »erben, »ieberum Sanne. G£$ ift eine 
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aUbdanntc unb allgemeine SBaljrnetymung, baß bie burdj 
^en£&ermometernad>gen>iefeue ^em^eraturbeö^eertoaffer« 
von bem ©efüljfe, f e!6ft in niebern ©raben, toeniger em* 
pftnbtidj »abgenommen toirb, aU in glußbäbern ober in 
£anbfeen unb £etdjen. (Sin <5eebab Don 12 biä 13 ©raben 
R. toirb, bem SBSrmegefüfyl na<$ beurteilt, einem ^luß. 
babe t>on 16 big 18 ©raben greidj eradjtet unb biefeö 53er* 
Ijältniß fteÜt fi<fy nodj günfHger fyerauG, toenn ein fraftiger 
IBellenfdjfag oorfyanben ift. ÜDurd) bie Grfdjütterung fo 
toie burdj griction unb .Ääfte toerben bie fdjlummernben 
Energien bc$ 9?eroenft)ftem5 fo toie überhaupt (Srfdjlaffung 
unb 3Ibfpannung aüer ©öfteme be$ SörperS in mädjtige 
Anregung toerfefct, unb bie (Srfafyrung fyat tängft über bie 
toofyttfyarige (Sintoirfung biefeS UmftanbeS ju ©unften be$ 
€>eebabe$ entf Rieben. 

£)ie pl^ftofogifc&e SBivfungäaitßerung ber Scebaber 
ift jtoeitenS eine <f)cmifcfye. 

£)a8 @een>affer enthält eine Spenge toon ©aljen,bie, 
fcurd) bie 9?eforbttonÖf raft ber §aut bem Körper einoer* 
leibt, iljre fpeciftfdjen SBirfungen auf ben £)rgani0mu$ 
äußern. 

3n biefer 93e$iefyung finb bie 8eebaber ben <BvoU 
bäbern äfynüd), toie man fte fünfttid) ober natürlid) in 
€>a(inen antoenbet. SBenn ftdj aud) bis je&t nodo lein birecter 
SBetoeiS für bie 9htfnal)me be$ (SatjeS, fclbft bei etnfyalb* 
ftttnbigem 33ertoei(en in einer fräftigen ©ooltfyerme nadj* 
toeifen (aßt, unb toenn aud) gleid) bie biefe 2lufnafyme 
förbernben $erljäftmfTe im ©eebabe nur fytnbernb fcor* 
Ijanben ftnb, inbem bie fcfytoer burcfybriugüdje GrpibermiS, 
unb bie burefy bie Ä'ältc erzeugte Sontraction ber $aar* 
gefäße, bie $lufnal?me frember ©toffe fefyr erfdjtocrt, fo ift 
bo<$ bie SBa^rfc^ctna^feit eine« $)iffuftcn$ftromeö in bem 
Geebabe nicfyt ganj t»on ber Jpanb ju toeifen. 5lm geeig* 
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netften bürfte biefer Utnftanb feine (Srttärnng finben in 
ber Annahme oon Exosmose unb Eodosmose, h)obura> 
ein ^initbertreten ber (Salje einer glüffigfeit in bie anberc 
burd) bie fdjetbenben ÖktoebSroättbe vermittelt nrirb. SßitU 
(eid)t ließe ftd) aua) annehmen, baß burch ben Aufenthalt 
be$ Körper« in bem 23dbe bie äußere Jpertthaut (Epider- 
mis) enocieht toerbe, alfo in ftd) eine Ouantität ©eetoaffer 
mit feinen <2>al$en aufnehme, biefe fo lange in ftd) be* 
hielte, big uad) bem iöaben bie Mannte 9ieacticn ein- 
getreten unb nun bie Aufnahme biefer in ber GpibermiS 
enthaltenen glüfftgfeit leichter ermöglicht toerbe. 

Unzweifelhaft aber ift e$, baß ber burd) Hätte unb 
2Öellenfd)lag auf bie ßaut erzeugte 9iei3 nod} burd) ben 
iSalsgefjalt be3 €>ecn>affer3 bebeutenb oerntehrt toirb. Die* 
fer Sttetj hnrb oft fo bebeutenb, baß fetbft bie gereiste 
Apaut itt einen entafinbungäartigen 3"ft<mb oevfefct wirb, 
ber ftd) biöractlen burd) ftöthung unb ©ebunfenfjeit, äfjn* 
lid) wie beim <£d)arlad)au$fd)tag, öfter aber nod) burch 
friefelartigeö Gqrantheut su erfennen giebt. 3a zuweilen 
ift bie SReiäbarfeit ber $ant fo ftarf, baß fttrunfulöfe ©e* 
fdjwüre entfielen, bie mit großer Unbequemtidjfeit ertragen 
werben müffen. DiefeS gyant^em forr>or>t als bie entftan* 
betten furunhtlöfen ©efdjwüre wirfen ähnlich ben Olafen* 
pffaftern unb (Senfteigen, nur mit beut Unterfcfyiebe, bafe 
erftere nachhaltiger ihre SBirffamleit entwitfeln, unb in 
eingehen fällen mag biefe örtfidje ^Rei^ung ltnb Ableitung, 
ber £aut für ben Hranfen fcon Kujjen fein, namentlich in 
foldjen gäßen, wo matt fonfl gewohnt ift, Sölafenpflafter 
ober (Benfteigc ju legen; aber biefe Grrfdjcinung füreinfriti* 
fdt)eö ^eilbeftreben ber üftatur anjufehen, wobttrd) gewiffe 
tfranfheitsftoffc au8 bem Körper nach außen ausgetrieben 
werben, bebarf einer ieben ©egrüttbung. Vielmehr ift biefer 
Sbttföfag nichts aubercS als eine golge beS t>on bem 
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SBabe fyersulettenben 9tei$e3 unb ber ^eiacmpfa'ngUdjfeit 
ber $>aut. £>cmt nur bei Snbivibuen mit fcftr reijbarer 
£aut entfielt biefeä (£rautfyem. ©euntyntid) beginnt bie* 
fer $lu£fd)(ag an ber ^3ruft unb verbreitet ftd) von Ijicr 
über beu gan^eu Storker, oft aber aud) befdjränft er 
ftd) auf einzelne ßörperftctfen. ®3 finb Heine, rotlje, 
ettoaS erhabene glccfdjen von feiner beftimmten 
gorm, runb (äuglid), etfig, ba(b größer, batb Heiner, bie 
ein gefinbeö Surfen, namentüd) bei tranfpirireuber ßaut 
verurfadjen. 3m©eftd;t erfcfyeint biefer $ht£fd;(ag faftuie. 
Sftadjbem berfclbe einige Jage geftanbeu, verfdjunnbet er 
toieber, oljne irgenb roeldje unangenehme Henßerung auf 
ben £>rgaui$mu3 I;ervorgebrad>t ju fyaben. tiefer Ifttt* 
fd)(ag ift ben SBabeubcn unter bem tarnen 33 ab cf riefet 
belannt.. — 

£)a mit bemfclben burdjanS feine 23efd)tocrbcn ver* 
bunben unb burd>au$ feine (Störungen in bem 2Bol){* 
befinben beö SBabenben erzeugt derben, fo fatm man ofyne 
atte Söcbenfen aud) teäljrenb biefeg $tu$fdjtage$ ungepört 
fortbaben. Wucfy ift e$ burdjauS übcrflüfftg, irgenb rrefd^c 
Sttebicamente bagegen 3U gebraueben, ba bieö Srant^em 
bei fortgelegtem Söaben ftd; von fetöft verliert, inbem fidt) 
bie £>aut attmä^ig an biefen SKeij beö Seetoafferö geroöljnt. 

(&o tvirft nun ba#©eebab burd) feine SiaiU, SBeßen« 
fefttag unb d>cnüfd)c 23efd)affenfyeit baupt|ä'd;(id) burd) 
9fai$ung ber £attt. (Sobatb aber bie Sintoirfuug bc^ 58a* 
beö aufhört, b. h- fobafo man bag Sab verläßt, fo tritt 
augenblicflicb 9teaction ein, bie ftd) atö allgemeinen unb 
örtlichen £urgor beö ganzen SörperS enttviefeft. Statt 
ber Ää'lte fommt bebagOcfye 2Bärme, ja fclbft Sörettnen auf 
ber £aut, verbunben mit bem angenehmen ©efüljt ber 
58eljagttd)fcit. 3)ie £>aut aber ift ein (Sompfer von fefyr 
vielen Nerven, bie mit ben meiften innem Organen in 
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innigem Sufammenfangc ftefyen, unb baburd) bic Anregung 
aller SebeuSfunctionen vermitteln. 

(Snblidj ift ober aud) bic 2Birfung$außerung ber (See* 
baber brittenä eine pfr/djifdje, unb biefe geigt fid) forooljl 
fdjon toor bem 93abe, als aud) toä'Ijrenb beö Söabcö felbft. 

(Scfyon baä Äranffein an unb für ftdj bebingt eine 
£ft)d)ifd>e SSerftimmung, beim mir bei tooflfommcner 3n* 
tegrität be$ 9?eroenlebenö ift eine normale «Stimmung ber 
(Seele benfbar. Smpfinbung unb 23ett>egung, bie sunt 
<Selbftberoußtfem gelangt, ftnb bie uonjtoenbigen fjactoren 
beS Sebent. £>ie Präger biefeS 33eiüußtfein$ flnb bie 
Heroen mit itjrem Zentrum, ©obalb nun irgenb eine 
(Störung in bem normalen ©ange be$ Drganiömuä flatt* 
ftnbct, fo roirb biefe burd) ben ^eitung^apparat, ba$ Nerven* 
f Aftern, bem ©eljirne, bem Zentrum aller Wersen, bem 
(Sifce aller ^fr>d>ifd^cn S^ätigfeit, gugefüfjrt unb lommt 
tyier sunt 53etoußtfein. £)urcb biefe fo innige Serbinbuna, - 
toonSeln'rn unb Heroen ifteönicfyt benfbar, baß bie (Seele 
felbft unbeteiligt bleiben fonnte. 

9? ad) bem nun ber ffranfe oon mandjerlei Reiben 
geplagt, lange feinen tranfbeitSmftanb Ijat ertragen müffen, 
ba roirb iljm bie SKitt&eifong gemalt, baß ba$ ©eebab 
feinem ?eibcn ein 3iel fe&en roerbe. @$ erroadjt neue 
Hoffnung unb biefe giebt einen neuen Scben$impul$. (£$ 
roerben bie Vorbereitungen gur Steife getroffen; ba ift bieö 
unb jene« nodj 3U beforgen, biefe unb jene ^(norbnung gu 
treffen, beim ba$ fyäu$tid)e ©efd)äft muß aud) roäljrenb 
ber 2Ibroef enbeit beforgt toerben. 2We$ bieö oeferjeiftigt bie 
Wufmerffamfeit be$ Sranfen unb leitet biefe t>on feinem 
eigenen Reiben ab. (fnbftdj ift ber ^äuölia^e 23eruf beforgt 
unb bie r)au$Ticr)en (Sorgen ftnb anbern übertragen; son 
biefen befreit tritt bertranfe feine 93aberetfean. Ueberall, 
roo er fyinfommt, bietet ftdj ilmt Serftreuung. Slnbere @e* 

* 
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<jeitben, anbete St&btc, anbete Sflenfcfcen, alle« getoa^tt 
3lbto>e<$fetung, bie, gegen bie (Sinformißfeit be« fyau«Iidjen 
$eben« üertaufebt, einen günftigen (Sinbtucf anf ba« ©e* 
mütlj be« 2eibenben au«u*bt. S>u heutige Sequemticfyfeit 
be« Reifen« mad)t aud) fetbft bie toeitefte Steife angenehm, 
fo ba§ bie ehemaligen SReifefttapasen nidjt meljt empfun* 
ben toetben, ba fte nic^t mefyt ertftiten. ©djon tucüjtenb 
t>et Steife felbft mad)t man SBefanntfdjaften, nnb nodj efye 
man in ba« Söab eintrifft, fo fyat man Bereit« greunbfcfyaft 
gefdjloffen, bie su £aufe toetgebüd) gefudjt toutbe. 3n 
ba« Söab emgettoffen, empftnbet man juetft bie frifdje 
fc&iJne ©eefaft, man ahntet fteiet nnb füfylt fic^ fdjon am 
etften£age toofytet, ba bie fcetf du' ebenen frembattigen (5in* 
Pffe ba« ©emütlj oon ben eigenen Reiben absieben. Die 
^anje Umgebung befkljt au« Rettern ©eftdfytetn, tt)ie !ann 
man ba noefy niebetgefcfytagen bleiben. $)ie fyäu«Iid)en 
©otgen finb fretgeffen, fobatb man ftd) in ben ©ttubel 
ber ©efeüfcfyaft flürjt. Slbtoedjfelungen in Spenge, bie 
jebet Söabcott getoätytt, serftteuen unb erweitern ba« @e* 
mütl) uub befähigen ben Seibenben, bie Keinen Unbequem* 
lidjteiten, bie man in iebem SBabeotte unb auf jeber Steife 
fcotftnbet, teidjt su ettragen. 

Sitte biefe SBetänbetungen toitfen nun mittelbat butd) 
bie günftige Umftimmung beö ©emütlj«suftanbe« auf ben 
5hantyett«suftanb felbft unb ttagen fomit ein SBebeuten* 
, t>e« sut ©enefung bei. . 

Slbet audj toäbtenb be« öabeö felbft finbet eine ge* 
töiffe pfttdjifaje ^luftegung unb Umftimmung ftatt, bie auf 
ben fttanfen ganj giinftig einwirft. 

$)et s 2lnbticf bet unenbtidjen Söajfetflädje madjt einen 
fibettoättigenben, majeftätifeben Cinbnuf auf bie (Seele be« 
Seföaitet«. 3n ftittem (Staunen blieft ba« fotfd&enbe 
3luge auf bie fd&äumenben ftdj immet unb immet nriebet 
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Ijeranttälsenben Sellen; in tiefe £rattme berfenft fiel) fhm* 
benlang bie fevfcfyenbe ©eefe, erflröt mit erfyebenben ®e* 
bauten iiSer bic (Grefte bcö <Sd)5pfcrö nnb ber (SdjSpfung; 
bie ©ottJjctt ftirb auety bem Sweiflcr jur ©etoiffteit. $)ie 
moraUfcben Crmtfmbungen, bie in ber <£eele aufzeigen 
nnb in ber ©infamfett tt>ie im 9lngeftd)te biefer großartigen 
^atnrfcenc ftd> cntrcicfeln, ftnb gfetcbfaflfö Urfadjen eines 
fycilfamen (Stnfhtffcö anf bic ©cfttnbbeit be£ $tfrpcr$. 

(5ublid) ift man entfteiber, man ertt in'tf 5D?ecr / aber 
and) fefrt nedj fann man ftd> einer pft>cf>tfd>cn Aufregung 
nidjt ertocljrcn; benn aud) bem unempfuibtidjftcn.$?enfcben 
ift eine gemiffe geiftige UebernMnbung uötln'g, feinen be* 
IjaoHrf) Carmen Sierper in faftrt 2Baffer ju tanken, ja 
bei •ßerfonen fcon fetyr empftnblicfycr £>aut bebarf c$ eines 
toafyrljaft beroifdjcu (5ntfd)uiffc£, fidj in bie faften ÜEBeflen 
31t ftitqcn; namentlid) ftnb c$ bie erften $aber, melcbe fo 
empfinbftd) auf bic £aut einmirfen. Mmäblid) fhmtpft 
ftd) biefe ffimpftnblidtfeit ab, nnb ber erfüe (fmbrtuf ber 
Steifte n?trb leidjtcr ertragen. $aum aber fyat mau biefen 
(Sinbrud öberronnben ttub ftott ber $äftc ift ba$ @efübt 
ber §Be$aßtid)feit eingetreten, bann rotten bie Söogcn fyeran 
nnb brofyen ben iöabenbcn mit ftct> fortzureißen; mattfrrebt 
ifjnen 3$>iberftanb 31t leiften, njirb audj toefyt, toenn man 
nid)t fräftig genug ift, umgetoorfen, eö entfielt ein $ampf 
mit ben SBeffen ttub biefer $am£f erjeugt toieber eine ge* 
toiffe geiftige (Srrcguug, ber fid; nur teenige gänjlid) er* 
toäfyren fönnen, bic aber auf ben ©efammterganiimtuS ganj 
günftig einwirft unb ein 33cbeutcnbc$ baut beiträgt, ba$ 
gan$e 9?en>enft)ftem gfinftig um3uftimmen. 
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§)ie SBirfungen, loeldje bic Seebaber auf ben mtttf<$fi<$eit 
Organismus ausüben, treten nur atfmä'hlig auf, loenngletd) 
ber Shranfe fotoohl at$ auch ber ©efunbe fdjonnach htrsent 
Aufenthalte an ber (See ber toohlthätigen (gimoirfungen 
flcf> betoußt toirb. $>aher ftnb im Leitung oon $ranfyeit$* 
juftanben toenigftenS breißig oft aber auch fehr oiel mehr 
«aber nötln'g, um bie beabfi<f)tigte £>eUtoirfung *u erjeugen* 
Au$ biefem ©runbe ift auch ba$ ©eebab nur $ur Leitung 
Don <hronif<hen ffranfheiten geeignet, ba acute ^rant^eiten 
fänefler oerlaufen, ehe no<h bte heilkräftige Birfung be$ 
ecebabe« eingetreten ift. 2>ie elften Sage be$ Aufenthalt* 
an fcer <^ee{tnb oft oon unangenehmen <£rf<h einungen be* 
gleitet. &3 f^eint, al$ ob bie (gimoirfung ber (Seeluft unb- 
beS (SeebabeS nicht oertragen toerbcn, namentlich i|t bie« 
Bei fcbmächlichen, fehr reizbaren, empfindlichen «ißerfonen ber 
Sali; eö geigt fich eine l>ht)fifd)e unb bftchifche ÄSfiefpannt- 
heit unb Webergefcblagenhett, eine getoiffe Unbehaglichfeit, 
man fühlt ft<h unlujHg, oerfiimmt, ber ffopf ifi eingenom* 
men, ba« Auge hat einen eigentümlichen Auöbrucf oon 
SHattigfeit, ber Schlaf iji tief unb feft aber unruhig, oft 
wehr Neigung jum Schlaf als toirflicher Schlaf/ Antoanb- 
lung oon $ifce, Transpiration, Sölutanbrang nach Stopf 
unb £er$, 58eflemmung, Surfen auf bem ganaen Körper 
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unb bergle^en mehr unangenehme 3nftänbe. 3)ie Urfad^e 
biefer Suftänbe ift nidjt immer bie See, oft tfi e£ bie un^ 
belannte £age, baö Sermtjfen bev häuslichen Söcqnemlicfyfeit, 
bie ©ehnfudjt nadj ben ©einigen, ber Aufenthalt unter 
fremben SRenföeti, baö ©efü'hl ber $erlaffenheit unb ber* 
gleiten mehr. Allein biete (Srfcheinungen treten bei ben 
meiften SRcnfdpett gar nicht ein, unb roo fie eingetreten finb, 
»erfrf)tt>inbeu fie nad; »eiligen Sagen gan$lid) unb Don nun 
an fängt bie ©ee an ihre ruchlthätigen @inroirhtngen gu 
entfalten. 

3)ic ©ecbabeiL erzeugen: m 

cu befairnteu p^^ftolegifd^en (Erfahrungen ift 
bie ^utrition ak* eine Qelgc in bctradjtcn, a) oen ber 
»erbauung, b) Limitation, V) £Smatofe, d) 9?cj"piratiou, 
e) ®e- unb (SycvctioH. 

Alle riefe Vorgänge »erben in ihrem ganjeu Umfange 
nivd) bie ©cetäber betätigt. 

a. Diroauung. 

©d)ou bie ^ahe ber ©ee erregt einen regeren Appe* 
tit; ba$ bloße Ginathmen ber fchonen, frifcf>cu unb reinen 
©ecluft bringt biefe Grfdjeinung snr Wahrnehmung, noch 
mehr aber »irb unfer Appetit gefteigert nach bem ®en*fft 
eines ©cebabeS. SDiefe Gin»irfung außen fich bei ©efunben 
faft augenblirflid), unb »enn fie auch fonft guten Appetit 
hatten, fo ocrfpüreu fie au ber ©ee »irfüchen junger. 
93ei Traufen, namentlich folgen, »elct)e an $erbauuug$* 
befd)»erben leiben, tritt biefe SBirfung nur erft atfmählig 
ein, unb e3 ift oft ein längere* Saben nötbig, nm biefer 
ohlthättgen Gin»irfung theilfyaftig ju »erben. 3n Jolge 
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bi«fe$ gefteigerten Sl^ttUö ift man gestoungen öfter imb 
in gröfeeier ^enge Wafrnngfimirtel ?a ft$ *u nehmen, tmb 
toataiiD früher ber et ber SSerbauung mtr (angfam, un* 
tocüfnumcn nnb mit mancherlei 93ef<$toerben toorftd) ging, 
erfolgt bie 3)igeftion fd)neÜer, leichter tmb ofyne33efdjtoer~ 
bcn. Daburd) toirb.' bet ©öafefctei fdjncüer unb ten^tev 
gebitber, fo baß bcrfelbe geeigneter toirb für 

b. btc 2lfftmüation. 

$)urd> bie allgemein geförberte SSerbauung toirb mit 
größerer Vadtfitfüt au* bem efreifebrei * er für bk Slut 
Bereitung nötige (i^tu* mtotätU imb bie bar »eforB- 
ttoit uorfte^enben Crgane euttotefefo mit geftetgärter Ärdf t 
ifyrc Xljä'tigleit, um beit auö bem <3j>eifeBret Bereiteten 
aufjufaugen tmb bcn fptorn Umgestaltungen Icid^tei 
3ttjufüf>reu. 2fof biefe SBetfe toirb beut Drganfemu* neuer 
^toff 3««cf«H ber afe &rfa* beö burc^ ftrantyrit #er 
Brausten sur gro&ern . Äi*j>erffiflt fityrt. (Die 9#agerfett 
fdjmhibet, bie ftt?(affen, to eichen Steile toerben umfangrei- 

d>er unb fefterw .* 

. « i ' ' f . , t f * •»•*"•'< "ii * »t f 

c. de Jqomatofc. 

• t #• # # * * 

Kalbern nun fdjncfler unb reid)(id)er Sixtus Bereiter, 
toirb biefer bem oorfyanbeneu $(utc angeführt, feon biefem 
aufgenommen unb burd> bie (Streutalion be£ 33(uteß bem 
ganzen Horner mitgeteilt. £ier burd} bie reine (Seeluft 
»ermbge ber ftefpirafton jugefü^rte ^auerftoff mtrb teiAtcr 
in ba$ 23lut aufgenommen unb ba aud> gfeiefoertig mit 
ber gefteigerten ^efpirationtftfy&igfcit leichter unb fdmetter 
bie $u$fd)eibung ber ftoljlenfaure burd> bie Jungen erfolgt, 
fo toirb ein Beffereä Sölut geBilbet, baö ftetö ber .f)aunt 
trager *er ©ejunb^it ift. mix fe^etf baS ®t^t leB^after 
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gefärbt, bie $aut nimmt eine gefunbe garbe an, bie Sippen 
ermatten tyre gefunbbeitßgeraäüe fößfyc wieber, ba$ Sluge 
wirb glanjenber: %uf bieffe SBetfc ge^en jene merfwürbige« 
iöcränbemngen t^or ftd?, bie wir bei fym^atiföen, ca$e* 
ctifä^en, djlorotifcfceu nnb anb*en btefratifdjcn 3nbimbuen 
fu oft jn beobachten ©etegentyeit Ijaben. n 

d. JPte ftefpiration. 

SBermittefft ber ftefoirationätfjätigfeit wirb bem £)r* 
ganiömuä ber 31t feinem Seben not^tuenbißc ©anerftoff jn* 
geführt, fo wie bie (Srjfjafation ber bem Äorper intbrancfy* 
bar geworbenen Äo^enfaure bewirft. Söäbrenb nun ba$ 
Seebab ben 2Ku$fe(apparat ber ^cfptratton mächtig ftärft 
unb fräftigt, bietet bie burdj iljre gefunbe SBefcfyaffenljeit 
auSgeseicfmete ©eehtft bem Organismus ba$ geeignete 
äflaterial bar. 2ftit ber größern (Snergie ber Sftefpirationä* 
mutfefn toädtft bie ga^igleit, bie ben Shtngen bargebotene 
reine £uft anzunehmen unb &u ben Stoecfen be$ geben* 
3« »erwenben. 2)anun, wie in bemgrühern bereits nadj* 
gewiefen, bie (Sinftüfte beö 9)?eere$ biefen 3 werfen ewt* 
fpredjen, fo ift bie ©cfunb^eit förbernbe (Sigenfct)aft uu- 
fcerfeunbar. 

e. öc^ unb £rcrcfion. 

.-. . . • 

©0 wie burdj bie ooUenbete 33crbauung bie gur GEr* 
nä^rung geeigneten (Stoffe bem £>rgani£mu$ jugefüfjrt 
finb, werben bie nicfyt geeigneten lleberbteibfet auf bem 
geeigneten SBege ausgeführt. Um aber biefen Vorgang 
SU erleichtern, fonbern ehie Spenge Prüfen gfüffigfeiten 
ab, Woburch ber $anal für bie leichtere Fortbewegung be$ 
3n^aft3 jgeeignet gent^t tmrb. ?hicb in biefer ^esie^ung 
erteilt baö (Scefcab bem ©rgamSmuä ben geeigneten 3m* 
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pute; 2)ie ^ufrlgjaii«e, bie im $u|auac tee* @*eWb*t 
xiod) uiKetefaafii0<*a^ ba$ 
ate Diarrhoe zeigtet, toarfcen jtaa) unb n*cf> ge*e««fo 
®ic Urinabfottfamtnö fiabct in mtti^xtm @rftbe ftefc 
et iflibfaffer, bflroter, {cbimentc{cr4,a^t)fttnaÄtt c^iwn 
triftiger, \a feibfi bie lUcenftntcn fließen rejfhlidjer. 

Äße bie Wfycr betriebenen Vorgänge burd) bic <£u& 
toirfung ber ©ee in ihren natürlichen gunetioneu geftärtt 
imbugcfräftiöt,; erjeugen einen vermehrten ©toffmechfet im 
mtpex unb tocrbcn baburch bic Duette für bie ^etlufta fü 
mefet tranfheitSaufiänbc, üibem bie jfranf heiter obuci« 
ausgetrieben unb ftatt beffen bic ©cfunb^eit förbernbe 
Sftömente herbeigeführt »erben. Slm beutlich ften uub 
f^uea^cu jeigt fuh bitfe UmgcMtmig, bie burch bie er- 
höhte (Ernährung herbeigeführt toirb, bei Äiubero. @chon 
uad^ lurgetn Aufenthalt an ber ©c« betommeu fte ein beftere$ 
Sluöfehen, eine frifdjtcre ©eftdjtSfarbe unb nehmen ein 
heitere« luftige« SBefeu an. Sei örmachfenen treten biefe 
(Srfdjetnungen je nach bem @rabe ihre« tranlfein« lang* 
famer auf unb eö ift oft ein längerer Aufenthalt an 
ber eeenöthig, um bie gttnjtigen (Siumirfnngett fteitoahr 
sn roerbeu. ; j a 

2>,e ©eebaber erjeugen 

2. eteiaerung &e* £onu* *e$ gangen &tgani*mtt* 

unb bieferho!6 toirfen fte beu römcclüs tonkis unb 
adßtringentibns ähnlich nur mit bem Uuterfdbtebe, baß 
biefe ben äftagen beläjttgen unb bei fortgelegtem ©ebraud) 
letrhttoie &igeftictvftören, toä'hreub bie ©eebäber bieder* 
bauung befördern. 3h«« toniftreube ^igenfd^aft, befteht 
barin, baß fte aHefafrigen unb häutigen ©ebübe jufammen* 
ziehen. £)aburd> verringern fie ben $)nrd)meffer ber @e* 
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f&6toatttan#i/trttt<fcm ben $wt$t#*& etaralfcber, fjadav 
ßeftxmnter, bemmenbfcff an! fyaffen9l&* unb c >lu0fwibentti $eav 

tt>e*d>e bur4 <3d}tt>ä$e< bet ©efäßfafct unb bÄtnir$ be* 
tilgte (5rn>tite*üftß Um Wmmr mfi**»** ®k 
filtern 'tat 'tff6*Mföen 8»bmKf9»rm» i*nb; «erttefren 
bie e^aefion , 3>id&tljeit ttMb ^rUttfi fedc 4raonif#en 
©ubflanj. @te befdjtanfttr äBer^aup t 9» erflüf PflfOngö* 
mi ?flf un^toce6> unietfbrücfcn fcatoftjaf te Siuäffüffc jfcbior 
ffrt, toefdje oitf @d>tt>äd)e bet ©efäfte ^ imto^fwte, iiametit* 

@4<nttt^ut€ berubeu. $>ürd> besn sermebtte» 
fcetmiafl ba* SRntfeiftftem %vobm mto ; fräfitga* $ttoe* 
^ungöfäfyigleit su entwirfefa, »ojä> nod?uibic,93lttölektu 
ffoetigunaen beim^abe feibftbtttd) ^(^t»tinih:c^ cbier toardj 
btn ben Scttcit «htgeöeiigefe^ten Bib«rftai|b bebeutatb .bei* 
trage*, m fiubet J>ier ein ä^nt«M^eful*at ,fhdt,. toU 
wir e« burd> £urnü6uiia.en *u etnetdjen ftrebett. tötia^mte 
ober in ifyrer Söetoeglidjfeit befyfiibctteGtfiebav iqa^fce ütv 
fd<f»e mä)t in einet orßanifcben ißOTfc&äng ik$ f touben 
teidyter bett>egli$, ja fte erhalten &u»eileit ifyie »ölUgt®^ 
fUnb^eit »ieber. 2)e*felbe StunuS erftretft fid> aw$ auf 
ba$ Utetinfoftem, macfyt bie mu^fafern^cr^if^er itnb 
ttcrfyinbert burd) fräftigerc (iontraction bic fo oft fcid s«r 
<£r[d>tyfunfl fd>rettenbc Blutung. 33ei$ara(i)fen ber^Hafe, 
n>o auö 3d)faffl>eit ber SBuöfcIfafer baS ßurfi^I>attm be$ 




Mattete #t(fe gebraut $>ie SHtiöldlraft fefcte *tfmäblig 
toieber unb mit tyr bie gäfytgteit ben Urin gn Ijaftenu 9Uuty 
itt biefer Söesiebnng ift ber finblufte £>rgani$riüt$ für Mft 
SBirfungeit bet ®ee ktdrter gtfgänflttd> r b aber fiabet feie 
f$(affe, leiteotfefgmatifcfyt ffintßtäiots mit aöeit tyrm 
Steigen an ber ©ee <ibie balbige f $esifaufl. 'i '•;<' . " 
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„ , 33te geebooer erzeugen . .7 

f eilte ^öd^ft WO^Ufjatijte (Sinuitrf ung ötif Ote £*aii* 

uno Sie egleimftätitt. 

* ff K *< ) £) ie #ant, jcilt f 0 jrcTteciwtit^e^Dtgaii, ba$ mitatfen üföer? 
öen in unmittelbarer ©teer mittelbarer SBerbinbuug ftefyt, «Hb 
fe^ortttoäfyeenb feett^«fcö^eii€gt{löffett 'ftv^edltoirbmaiii 

ober memo** mit -Act^cfCiat. SDiefe ®t$MwV 
ftdj tljeite aU uerraefyrte, tl)dtt$ »ermroberte ($mpfinbwna, 
(Hyperaestlißfi»^/' Anaesthesie) l^tite ftber aud) baburd), 
baß tyte Unnctton beti^ciretion enttorter r^minbert ober 
»erntest* ober ganj imtetbtflcft erftbeint. Stkim bttrefy trgeab 
ritten *bet meiere Su^nbe bief er ött tte fruit in f rauf * 
haftet .«ffcdiaii befmbei, meiere ftd) a{* gmtfinbKd&Wt 
fegen He tafoe, große Neigungen ju <£rfültungen raani* 
fefrirt, fd f ift baß ©eebab am befieu im ©tenbe, btefi 
Störungen ju befetteaat. : 3n toielen Sranffyettöjuftanben, 
*oo bie £antbkß uub troefat : <rf d^tint, unb tt0 fte toenig 
ober aa* itirf^t fecetnirt^ -ttttficftt na^ bem ®Ara*£t bfev 
iSeebaber balb eine fcbfjafte, |efimb^eitt8eemä6ß^elretio^ 
■f» »je tu anbtnt Saflen nneber, n>o bie $>aut iu ßoCgt 
von Crrf d;Caff miß mit allgemeiner ©djtoädK turch bie ge* 
»ngftc ^w^erattfrrengung im: prufusfew Scfyttetß gerate 
tooburd) biefc £d>n?äd)e nur nod) immer nietjr gesteigert 
jmrb, ift >ba& ®rtbab im ©iaabe, im ihicicn bie normaie 
gundwn b«t ^autt^ätigfeit ^er^ufteaea. 6cffift in fcen 
gäflen, bie ÄtQbatleit b«r $aut nnb bie allgemeine 
Jödjioadje fo groß ift, baß man »on beut ®ebrcutd>e ber 
<8eebäber Abfielen muß, fclbft aittb in folgen gältet ift 
bie €>ec fron, großem Mufcen, jtoar triebt als 23ab, tpo^l 
aber burd) if>re SltmoSpfyäre. $)ie feudjte 5öcfcr)affcn^ctt 



Digitized by Google 



54 



ber (Seeluft tregett tbreG 9ieichthum$ au SBafferbampf 
wirft Weber auf bie äußere $)aut noch auf bie (Schleimhaut 
ix »e^iratic^orgauc reiienb in* ( erregenb, ^ mit 
>al$theild>cn ßefc^ivänöevte (Seeluft _er*eugt nämlich bei 
ber (Sinathmung" eine lebhafte Weisung ber (Schleimhaut 
ber Äetyirationgwege. SDabunh entfieht fefc^aftm ®ef aß* 
thätigfcit unb nötigt fo bie Hungen 31t größerer A&fwt* 
benrag. Diefer Umtfanb, fo wie bie geneigte* t ber See* 
fuft er$eugen fytx nun wieber eine größere ©chnttegfamfeit 
ber Schleimhaut, tooburch bie Sungen p (elfterer «flb 
xüäfttütTtx (gr^eetcratiott fceffi^iät »erben; r r ü- lt * ri 
•'©tlfcft'fcer anf bem 3nnenlänbe fo fetyr unb mit^echt 
tgwmb, ber (Srlältungen unb baburth Äatarrhe 
nnb »tycimmrtomen fo häufig herbeiführt, ij* an1>et ©ee 
gattj unfd?äbH(^ $)al)er fönnen ftd> ftranle biefer Art 
na<h lurietn Aufenthalt an ber (See ohne allen ^achtheil 
afnhaltenb ber ?uft auöfe&en unb felbft Pariere Siiftfköim 
»hne alle eutyftobliche (Stnwirhmg ertragen. Namentlich 
aber ift Vahlberg baö einige ©eebab unferer Dftfeefüfte, 
wo biefer Wmjianb noch burdt) feine örtliche Sage fchr be* 
günfttgt wirb: 3>ie gegen Horben gelegene £)üne unb 
ber ftiefemwalb h^^en bie falten Worbminbe ber Art aB, 
baß Vahlberg fit (Schwinbfüchtige ein höchp empfehlen* 
werther (Sommeraufenthalt . .>-'■., »:.'/ 

Aber nicht allein auf bie (Schleimhäute ber ftefjrira* 
tionö »Organe übt baö (Seebab biefe gttnftige öinwirtuitg 
aus, fonbern anth nirf bie (Schleimhaut ber (Serualorgane, 
unb hier ift e$ oft ba« einzige ÜRittel, welches iw^ hu 
<Stanbe ift, Deutete unb allen bi*h*r angewenbeten Sttittefe 
trofceube @onorrh&en unb geuforrhBen ja feilen,' wenn 
nicht etwa organifche Reiben baö gortbejrehen ber profufen 
Abfonberun^en immer Wieb er oon Beuern hervorrufen. 
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$)te ©edbäber erzeugen 

4. einen bochft toohlt&ätigen &influ% auf 
Functionen btt ®c£ualt)te\ant, 

unb baburd) toirb batf<3eebab namentlich ben grauen 
Räbchen ein fo ^öd>fl moblilwenber „Snfludjteort. 

ÜDie oielen Reiben unb 33efd)toerben, bie oort beut 
Uterinftyffem ihren Urfyrung haben, finben hier ihre fötitutig, 
unb too biefe nidjt entf Rieben bemirft toirb, fo boch be- 
beutenbe ©ejfcrnng. $rofufe Blutungen bei grauen unb 
Räbchen, bie bie Seibenben biö jur örfchityfimg bringen, 
»erben affmählicb 3ur -Norm surürfgefüfyrt, fdmterjbafte 
Menses uerlieren ihre «Spcftigfeit unb ro erben allmählich 
ganj fchmer^oö. llnrcgelmäßigfeit in ber 3)ienftmation 
hört nach bem ©ebrand) ber ©eebaber auf. £)ie ju ftarf e 
ober 3U febtoache 3l6f«nberung , fo n>ie bie ju lange ober 
in fur$e SDauer be$ 3)ienftrualblutf(uffe^ toivb jur 9corm 
>urücf geführt, unb fclbft 2lnfchoppungen unb Verhärtungen 
im @ebärorgane löfen [ich mit» fangen an langfam ju 
fchn>inben, fo bafj bie normalen Functionen beä Uterinfebeno* 
fwh toteber einjreüen. 

(rnbüch aber hat ba$ ©eeJ^ab uod> 

3. eine gatsg tjorjüajich mof)Hfmtia.e (£innm-rung 
auf bat gatije 9Jcrt>cnfi>ftem 

be$ menfehlicben £)rgani*mu$ unb mit Sftedjt oerbient etf 
auch in biefer Söeaielmiig feinen grofeen 9iuf, fo baß man 
hier baö Seebab für unerfe&Iich l)'dit (Stf beruhigt baö 
erregte Sfttroenfhftcm, erzeugt burch Weisung ber £)aut 
eine njohlthätigc Ableitung oou ber erregten 'Jteroenparthie 
«nb erhebt bte Energie be£ s Jierocnlebeutf. 53ei oorhan* 
benem Xurgor ober ^ähmungöneurofeu übt ba$ <3eebab 
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einen madigen SReij au« auf tote flefäfjmifcir SEtrtae'tt unb 
gloingt fie gu fetbfttljatiger SReaction, fobann aber regene* 
rirt/ afterfrt, xdbikxxi W$&titi6 L %tö ^cffe^^cbenfWtent 
unb erzeugt* fo s *i^^Dl# »B^Sti^e'ÖttiÄnnumg be$ 
aat^ett'9te^eitftb«iÄrnn!fjr wiv.S vi in-st tlvsi'.« Inn 
$3ei tDelcber, ober nad) toeld)er Atrantljeit ifb nid>t ba£ 
Staoenfoftejiunefy; ober toenigetatftctrt; J&ei h?eld>em <2tanbe 
unb Ott loeldjer &efdjäftigung giebi el nirfjt Unanne^in^ 
li^feitcn, bie baß ©önfit^ angreifen unb fo eine, <8er* 
ffctmmnng be* WeimenfafteittS er|eiigien, *nb ba baftfeftai 
eine# jeben Sföenfcfyen mebc ober toenlger tiefen iiitange* 
nehmen öinflüffen au$gefe(jt ifk fo bärfte fafi jeber SÄenfdj, 
»eun ntdjt gembeju föontrainbicationen »orljanben, als 
ein £>fe|ect be£ SseefcabeS betrautet todbent' i— M<fr{ 
v. Kit Kesoenfrantyetten, mögen bicfeXoea in einer ge* 
ft tigerten ober oerratnbetten (Energie be$ 9ieroenft)fteni8 
ober in einer qualitativen Alteration i^ren ©runb baben, 
fintcit an ber <2ee 311m lr-euigftat tör leid? tennig, toenn 
uidjt oiWige £eüun& be* Heiken«. <3*$fcn brcttofa «ufert* 
halt an ber ©ee, baS Gnnatbtnen ber fco orten frifcfeeitrctnen 
(Seeluft pflegt ben Traufen biefer 2lrt anfierorbeirtitd) pt 
bekommen. 2)ie faljle, Meiose ©ejtdjtsfarbe fcejcfdrtoinbet 
fcfyon nad) furjer 3ctt; unb ftatt beffen nimmt ber ©e* 
fid}t$au$brud eine iuacnblidbe, bliföenbe grifdie an. SBor? 
3ögltd) fln^^ffc^Mfr* Oenefun^.fold&e Sranfe, 
bie überhaupt oön fdjtoa^ß^er Sonftitution burd) (Säfte* 
oerlufte raandjerfei $rt, roie burefy Lectation, fdmetf auf 
einonber folgenbe 3Bo<fyenbetten, $wWe$eu<o**t>ben, üfrer* 
müßige unb gu oft »>ieberfelj>reube Meines fefyr Ijerttntcr* 
gefommen fmb unb cm StemnaufäOett be* wf^ebenften 
^Crt leiben, ^iele 5hanle btefer Hrt foüntn oft t>u ®t»* 
oäber felfcft nia>t oertragen, treten jeiw fpa^tev -unten 
bef<^rteoe»en 3«fä(le ein, bie b*$ ©aben in offener *@ee 
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»erbieten, »er eö genügt aud) fürfciefe fdjon, fltf/mur 
tu. b er fronen fr tfd>en Seeluft auf anhalten, b emt b ie ^igen- 
fdjaften fattSeeatf) molare ftnb fd)cn gur (genügt ge?< 
eignet, Öcuefnita ^aribei: in h jftfcttu&QtMMtt # 
$«;k>ie Seeluft ajfr Heilmittel ncd> bwl^toeuia gewölkt 
bigt unb fid)erüd) t)at bic|>rfe£ «nritat'tfttkn unb giücf liefen 
©rfolgen, bie mannen ®eefcäcern sufet^reibt, ben areüten 
^ntfyeffc; Sollte ftet) nadj einiger «Seit Söefferung unb ÄräffcU 
gung eingestellt fyaben» fo tarnt mau mit luarmcit Kobern 
beginnen, biefe aUmäfylicb fälter nennen lallen bis mau 
etttxi auf 20 ®rabe ajeforamen, kältere SBannenbäber 
»erben nit^t me^r, o«r*r*ge* unb «eben: sit Iticbfc su ^ 
fä'ltungen herauf affmig. Oft ertragen fenftble ^erfoneti 
na6 einem Stuf enthalt toett 8 biö 14 Xagen an ber <5ee 
fx$o*t &a$ Söab in offenem Sfteere, nnb fönten fufy bura> 
ba$ fotlte Söab belebt unb geprft, toetyrenb fte ftd> bur* 
marrae SBannenbäber errafft unb tnMbe^u^&tmi r, 
3'büi3«i*ttfen ^en)en!ranhn gehören an* jene jungen 
^bojen, bie in ernem 2Uter »on 12 *iS 17 Starren im 
begriffe flehen %e Pubertät ju ooüeuben, bie von den* 
»utfionen unb neitrafgifd)en ör f Meinungen b er manid)fadj* 
ften &rt ergriffe« wrbtn. Sie finb geroßljntö^ totfyl ge* 
uä$rr, feiten aber au<* mager, »ort Metier ©efldjtsfarc« 
unb Waffer 9Jht*!utarur unb *»n reiabarer nero&fer.(5on* 
ftirmtimi. SDie Menser fehlen nod) unb toeim fie oor* 
Rauben, fo finb fie meift unregelmäßig oft feljr fcr)raer$l)aft, 
öerbuitb^n ntrt allgemeiner beprimirter ®«ra^lj8ftimniuttg. 
gerner gehören Ijiedjer eine, 9J?enae iiutger grauen, bie. 
burcr) bte beTOeidjH^enb-e , '8e<eit^e1fe' in großen etäbteh; 
btrt* eine -fE^eitbe' SeBettStoeife, *utc$ Weiften bei? oor* 
itc^inen SBeff,- bnrfy ttkrftannte ^mlflnlifeHfre, btwf> 
täufdjte <£r»art»rtgen be8 e^elMjen <IHü<feSäR%^trg*eid)eh 
tnef;r oielfad) gelitten $aÄeu, bie fco» Meinem 2lu*feljen 
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mit reizbarer ®cfyn>ädje M 9jen>enf^ficoid ^u.1cbalörpcr* 
liefen unb geiftigen Sefcbäftignna, unfähig fcon benmanig* 
fad> ften (Srf d) etnungen |>er»erfer Äctüm be$ tnetcrif d)en unb 
fetrfibel« .»eromftf'tt* «griffen fmfe. $iextf(egt ebenfalls 
Won bei Möge Slufentfaft an fcer ©eev bie frrföe reine 
Seeluft unb bie vielfachen Scrfireuungett Junb'i >8b*>ed}fe* 
hingen, bie ein jebeS Seebab in feiner %xt bargubieten 
fyat, bie günftigften 53crSnbe«iingcn ^etöorsubrtttgcn*). 
>.-! -gSen >ter^er flnb a«a> eine $ttengc jwigctiB&n* 
net gu rechnen, bkburdf au«fötoeifenbe SebenSteeife, burefc 
anfyaitenbeö 9?ad)ttead>en, buvd) langte [enge Stvanffyeitcn, 
t>urt^ excessu inuvenere, bnre^ öieffadje Saftet) erläße, 
tmra> fö>teäc^enbe unb angreifenbe mebi&inifcbe &uren feljr 
herunter aefommen fkib nnb beten 9£et&enf»ftem butd) afte 
jene tlrafrcuibe in einem fyotyen @rabe reijbaxet Sdjtoädje 
ftri> beftnbet; and? für fic ift fd>on ber bleue ^lufentt;a(t 
an ber See ofyne 23ab t>on ber teofylttyätigftcn (SintoirJung. 

Stber audj felbji bem Oefnnben ijtbaö Seebab nidjt 
mtr angenehm unb erfrifebenb, fonbern awdj na^alti« 
f-tarfenb. 2>aber ber $(nbrang ju ben Seebäbcrn ein fo 
ftarfer. gaft aue Seebäber feben teir mit »abegäften 
angefüllt unb 3U ben bereit« burdj weiten 9iuf befannten 
Stöbern gefeflen fto) norij immer ntcfcr neue. 3ebe3 elcnbc 
2)orf, in ber *Ra>e ber (See gelegen, ^at feine »abegäfte 
unb bie in ben fefcenben unb ßeifong ge»äfcreuben Steten 
SSabenben freuen n^ber Äoften noefy Unbcquemlidjfeiten, 
benen fie in unluttimrtcn SBabcbörfejcn aw&gefefctufinb. 

Ungünft ige, üble, ©inroirlungen be3 ©eebabe^ 

■ n . Ä*4ibem rnyr.m bem ^rain^e- tfct*|>e*itifcfre Bi*» 
IungSto>eife mü fatt f fctn £)rgani$mu$ jgünftjgqi 
$td)tttng bargelegt fo mag im 9<a#fölgenb£tt aud) jene* 
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Übeln ^Birtlingen gebad>t roerbcn, tu cid) c au$ ben (iimrir* 
hingen bev? ©eebabefl refultireH. 

9Wd>t immer feljen xoiv nad> beut ©ebrau<$ ber @ee* 
bäber jene eben bcfcfyriebenen gttnffögen ^Birtlingen auf* 
treten, unb roemt toir gleidj fcotttommen lege artie »er* 
fahren unb atte $3erfidjt$maaßregeln Beobachtet fyaben, >fo 
pflegen bennod) felbft bei uoflfommen richtiger 3nbicatiort 
für ba$ <£eebab, mandje nadjtfyeilige (Srfcbeinungen aufju* 
treten, bie je nad) ifyrer 3Bid)ttg!eit nnb ^eftigfeit fefert 
är3t(id>er ^e^anbdmg unterlegen roerben muffen. 

33eim beginn ber 23äber pflegen fyäufig bie (Seite 35 
befdvriebenen Unfälle einzutreten, fte gefycn in ben nieiften 
Sailen ofme äratlidjeö Jpingutfyun ofjne alle folgen vor* 
über; ift bie$ aber nidjt ber gall, bann ift bie Aufgabe 
beä t(rjtc€J bie Urf adieu foldjer 3uftänbe 31t erforfeben unb 
mit $3erürf|id)tigung biefer gegen bic einzelnen «ßufallc ein- 
gufdjreiten. 

a. Crtmifcung nnb Crfdjlaffung. 

3u fefyr vieren gällcn, uamcnt(id) bei fdm\rd>cu ner* 
träfen ^erfonen, pflegen bie erften Sccbabcr eine gciriffc 
(Srmubuug unb (Srfdjlaffuug 31t erzeugen, bie (^lieber er* 
f feinen fdjtucr unb abgef dalagen, bie $3en>cguug ift 3un>eU 
leu gar fd}mer$l;aft. 3dnoinbet biefer «Bttftanb nad) einU 
gen SBäberu nicfyt, fo ifl cä gut baä 23ab aiu^ufe(jeu, für 
einige Zage gar nicfyt babeu eber einige voarmc Leiber 
nehmen 311 laffen. ?(ud) ift e3 gut burd; eine anregenbe 
SDiät biefem Sd)n}äd)c3iißaubc &li$Üfe 31t fommen. ßtiuaö 
ßfyololabe, 2Bcin, eber aud) 33icr ober Werter balb nad; 
bem $abe getrunlen pflegt red^t günftig 31t roirlen. 

b. Oiarrljoc. 

©egen bie nacb ©eebäbern eintreteubc $)iarrl)oe, roenn 
fte von felbft nid;t freieren xo'jXL, reiben gerebtytiltcfy aua> 
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bietatifdjeu 9)iittcl aus, man £affc einen fräfti^en 
n>ein ober ^Sorttücm trinfetiv toertnribc ©enulfe, Dfcft anb 
btäfccnbe Reifen, geme&e nur (d>(etmige> TetetofgU^ leicht 
»erbaute aHx a»# naWt* !®mät*i ftcwfct -M** 
nidut auä. fo bfltai eine Deiemulfton mit ctmatf Doiuut 
mit Äu^fcöieÄ De» ©aber: jüx einige ^aße bm. entfrxttifto* 
ben 3we<£ farbe^ufftfewn. tlio* ivj hf .^mrj? frcj { *lr<y 
* *f rt'f lor.ttjui/.'.i» ».;.;.; -.fli • ,<ltv" in] 

^ SBftbeau^la^ ifi (Btoeite Ätoty. & 40) eben 
f*on gebaut motfren er wf<fr»inbet getoo$uli<$ bOn ftttft, 
unrt er aber ber %t ba&firrunfulöfe ©efdjtoihre auftreten, 
tuaä aber im ®anjen jebedj fefyv feiten ift, fo (äffe man 
baS 23ab auäfefcen unb naef) ben fcefannten Gkttnfcfäfccn 
ber (Sljirttrgie fceljanbefn. £at ftd> bie gnt^bung mit 
feinen ©tymotomen gemtlbert, fo (äffe man toeifcri baben. 
©etoöljnlicfy entfdjeiben fid) biefe <&f<$tojlre Balb für Set* 
ttjeilung ober Eiterung; biefe nun ju beförbernifi Aufgabe 
befonberer antüdber Sebanbumg. " ' ... 

.*! ... - > 4t; #*>ff4)mcu. l;:« j'j'..-: j J 

©h Wfi %m emtem nad, 5 en offen ent Sabe 
ift nidjt fetten ein Beeilen heftiger ftotffdjmerj. tiefer 
ift enttoeber congeftiocr ober neroöfer Sjtatur. Grflerer 
gieBt ftd) babürd) ju erfennen, baß ber Jlranfe ein ©efüfyl 
toon Sd)toere im ganjen Slopfc empftnbet, b^ Ckfidj't 1 er* 
fd^eint gerottet, bie Singen injtcirt, ettba* angefdjioötfen^ 
9*amentlid> jeigt fldvbiefer Swjlanb Bei roBufhn, ooÄ 
tigen überhaupt and) fbrt^^ft 3 Sopffd)mersen geneigten 3n* 
bimtmen. SBenn ft(fy bififeriBuftattfe tftv ober motyl gar 
nadj itbettr&abe n>cebtrtypu> fo ifi eine öcinc Miütetüjie* 
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fymcj burcb 2(berlät7e ober ©Kröpfen seit guter Sirfmig, 
auch muß tyer baö S8ab für einitje £age auStfefefct »erben. 
^ ®et r neWJfe ;i Äe^ff^metj gie6*fid^3tf *r?enrien burc$ 
¥trt®efiPhC ■b^ijicjerSe'Slfe tifämtöUtfi} Mfati'jtty* 
f^ftty : '1fti'4MWi fe^lbäefyett ^erfoHe« urio am-iifcdfreif Bei 
*em YwfMWjfcn ®$d)U6)tt *ot. d* afebt biete ferf<m*it; 
*fc übetfhatrpt eine «nhalfcnbc flSIte am £tnterfo*fe ntyt 
bertra&ert fömmv b«her, toeiut fie *ie( ben flopf utiter* 
tarnten ober näe beim SäTtbimmen auf beut dürfen uftfer 
Söaffet f^on toährenb beö 8äbe$ feTbft cm ljöchft 

en^fihbli^cr ©chWerj ftft $kttetf6#< eintritt. @o^e 
^etf^teli tttüffe* ttf^t 3« oft unb anhdttcnb ntotettauchett 
ifterbureh *t*e »abefawe fieb 31t Reifert fitzen. 
1^'&»e-flfe-#et olle jene Littel iitbidrt, toelche bie 
•ftactfei! *etyatfa«H. <'<•' - '*'* " • • 

o i Sutodto tritt tnä^renb beä iöabeä ober and) erleid; 
beim ©eriajfen v.tetf ©abeö ©chtoinbei ein, ber M titt 
täfrigeä ©pmpt»n namentlich toährenb beö»abeö ber grög* 
ten Stwfttteüfaaafeit fcebarf. 3fr man überhaupt ja 3d)totn* 
bei geneigt, fo gcln man mir namentlich bei einigermaa* 
fctnbcrrä'duldjem 2£eÜcnfcfylaae unter tlffißeng ber 33abe* 
bebtemuiaj in bie <5te, »aeje fidh nicht jtt toch ^hietn ttnb 
hafte fid;, a* beit yax ®icber^eit aufra^fpaittttett &iin^> 
toffc fith aber faf ort hinausführen fobatb biefer ©c^öinbei 
bie eigne Belßffcftänbigfeit 31t bebro^u beginnt. Stritt ber 
Qjäfto'vnbd nach bem 23abe gleich beim £er austreten aitß 
b cm 33 ab e ein, bann fefce man fid> nicter, lafje fccnitövpcr 
abreiben, itnb fache füh fo fchitefl loie möglich bnrd) Sin* 
Iteiben ober^ebeefenstt ermärmen. Gewöhnlich jety biefet 
Äuftanb fchnett oorüber ohne itamb toeldjc Unbcquemiichfcii 
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. IDlmmiMitqv , • , - . 

^oit grofjet Söebewtung finD £t;nmad;ten , tuenn fit 
toätyrenb o&er ^ bem&ajto ^j^-.^fi^^iiimn 
fie tpä&reiib befrSafeeS *pr, afcr<#«r jtefc,fiejwi,fp ge* 
fäl>vli(&er. 2lm ljäufigftett erfc^incp ße-jgfci^iÄam-^ 
SSabenbe ■ bera ^bab« entgegen ift, jutyeifeH aud> erft nadj 
einer 2t unb c uad) beut 33abe. Xic Ofynmadjteu treten 
citttyeber als fef&ftänbiget Äian^eitaußattb auf ober fle 
flnb ba* @tyn»t«m irgenb eine* MWnKtim&ftekiß' 
3m elfteren Safte ftnb fic halt* fcorüotrge&enb, o^ae ir^enb 
meld)e Uebc(fläi|be ,3WVÜctau(a(ien. ©eiüöfynfid} finb nur 
f<^»äd)ltd)C ^erfonen, befonberS ba$ nnibUcfte @ef#{edjt 
biefen Aufäßen unterworfen. 23ei ber Dfynmadjt finb b ie 
Singen getoitynli* gesoffen, baö @efi# ift bfä* W b 
falt, bic Sippen b(äulid) ober farb(o$, 5ltljmung langfam 
ober fo fd>toadj baß man fic fdjtoer roafyrnefftnen fann, 
*ßul$ frinuad), kngfam cber ßar nicht tr annehmbar, ebenfo 
ber ßerafdjlag, 9ftu$lulatur crfc^Jafft oljBtt Seben$imi>uX$. 
Oetoö^nlig ge^t bem »frühen töntrta ein unbehagliche* 
©efityf, 23eUemmentyeit, Slngft, SDrucf unb ©c^mers in 
ber £tr$grobe oorauä. 3ft 3fcmanb überhaupt häufigen 
Anfallen ton Dljnmacfyt auägefc&t getoefen, fo pflegt er 
ba£ £erannaljen berfelben fdjon soviler in ercpftnben unb 
ftc^ im SBorauS gegen bie ettoantgen ®efa$ren fo tne( toie 
mögltd) ju fiebern. Stritt biefer Snfianb nun toäbrenb beä 
93abe$ ehv fo ift eö nötfyig fo fc^neU toie möglidj ba$ 
©ab im oerlaffcn unb babet fo »te( a(ö tfyunlidj bie |>i(fc 
ber Söabebebienung ju benufcen. Oft Joramt nidjt sur 
tofrfficj&en D$mtta<$t, tritt biefe aber toirHicfj ein, fo lege 
man ben D^nraadjdgen auf ein Sfafcfectt,. fat er ftd> be* 
reitö angetteibet, fo entferne man alle unb iebe beengenben 
^(eibungöftücfe, ©djnürbrttfte, 23inben, öüvtd, fötmmpf* 
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banber, 2ßeftcu :c. 9Wan Ijalk bem Dha»S*%* ftarf 
*te*enbe ©egeuftanbe unter *ic Safe, toie Eaa de Oologne, 
(gfftg, Liquor wnmon. caast, fcforifre ba«8 ®efi*i mit 
f altem SBaffer, tna*e Äetbungen berigu&fohkn. Läßt ettoaS 
Aether acet. auf i^uefer oerfdüuefen imb etwa« faltet 
SBaffer na*trinlen. 2lu* pflegt iit ^arfnätftö<n§äUea ein 
Äröftr, oen faltem 2Ba|fer mit Sfftg ober ettoa« ßo*falfc 
*on günjHger Sirfnng au fei«. 3n ber «egel geht na* 
Slmoenbung tiefer bittet bie Dhnma*t baib vorüber unb 
aftnnüjlitf ergebt ber Äraule ft* lieber ot;ne irgeub lucldjc 
Unanne^mltcft fetten gtt ön^pubfn/ att ein ®sfüht *>o« 
fDMbigteit unb 2Kattigfeit ber ©Heber, ba« afcer na* eini- 
gen ©tunben au* g&nsli* f*n>mbet ©&ujig ifi bicSty* 
ma*t mit frampfhaften 3ufäUen tt>te Sa*? unb ©ein» 
kämpfen oerbunben, tiefe gehen entheb er bem tinfade 
borau« ober ber ft'ranle ert»a*t mit Va*ert unb SBeineu 
au« feiner £tymna*t. SDa« $en*i&tfein pflegt feiten 
aäniü* au f*ttnnben. ©etoöhnli* ftnb*e*glei*en 3ufaöc 
©ijmptom toon ^Dfterie nnb £topo*enbrte ober an* bon 
^pilepfle. — ©tnb Äranfe biefen BufaUen unterworfen, 
fo bürfen pe nur mit ber größten 33orft*t baben, nie fi* 
ohne $3eaufjt*tigung in bie ©ee begeben, unb toenn bur* 
ba« $3aben biefe 3uf5.C(e roteber^oientli* herbeigeführt 
toerben, ift ba« 23aben ganj au tneiben, unb ber Äranfe 
hat fi* nur auf ben ©emiß ber Seeluft *u bef*rän!en. 
Hu* in fcldven gäöen pflegt ber ©enuß ber frif*en rei» 
nen ©cetuft au* ohne baö SBab felbft bon ben toohlthä* 
tigften golgen für ben Seibenben 3u fein. 

g. 3bflctbro ber -fmgcrfyifccn. 

(Sin grabe ni*t läftigc«, roc^l aber für üftan*en un* 
angenehme« unb beuuruhigenbe« (Symptom baib na* bem 
S3abe unb au* oft f*on n)%enb be« 33abe$ ift ba« 2lb* 
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fterkn ber^iitgerfyitpn; SDie ginget fefcu bletd), Müt&o* 
40$ ffityfal fiel) falt alt, Iiabni baß ®efü^l a& ob fie mit 
$anbfdju$en belogen» tborben. Dw ^Bewegung ift nid>t 
^inbett^ ymtxkn ba* ®efü$t oon kribbeln, wie toenft 
$meifen bataiif liefen (F@«nieation). liefet Sufiaifo 
pflegt bei genriffen S^Mbnen, 'gewitytttty magere«, febwätfc 
ädjen, neroöfen, faft bei iebem 33abe einautrtten. 2M*nlt 
bem riamenttid* frtSftigen pflegt bte#9lbfierben; beringet* 
fpifeen nie einzutreten. Urfacbe biefefi Snftanbeö ift bie 
Sfcfte. 3>te $aut bet ginget unb ba« fieflgewebe to erben 
wältig gufammengc&ogen, b4« Wut wirb in bie grögern 
SÖCutflcfäfee au* t*n eaargefäfceu getrieben unb fo biefe 
Entleere mit bem oitminberten ®efifyt erjeugt. Die 
cintretenbe *)icactien fleht nur aflmä'ljlig unb (angfam oot 
unb erteilt bie Qingerfoifcen al$ bie entfernteren -pe* 
»ipfyerifcfyen Steile beö Äör^erfl am fyäteften. ©o gefcöiefyt 
4$ benu, bafi bet? ftikper bereit« fdjon Iraftig; reagirt, 
toa^tenb bie ^erfoifren noa> nnberü^rt bat>on bleiben* 
5Dfefe <Srfa>cinung l>at buttbanG nia>t« Oeftyrttye«. 2lnt 
^Derfmäftigften ift eö, mrf)t lange int Söabe sn bleiben, bie 
ginger toäfyrenb betf $9abe$ öfter $n reiben, nnb ftdj über* 
fyauot §ur itwterftö&ung feer flkactwrc im 33abe fr&ftrg 3a 
betoegen. «erlaßt Irtan bfcS löab, fo laffr man ben gan* 
äenftörper tfityig abreiben, fleibe fict) f^neö an, seibe bie 
ginget felbft aneinAnbler ; fo tflegt biefer$6gcftorbe<nj*ut 
fel^c balb nnb ofyne irgenb toeidj ein unangenehmes ©efityl 
surücf 3tt (äffen, gän$lid> 311 toerfdjtoinben. 

.*ni. ' •. — X ni h T, 

*..:{ i*fi ..',1 ; v . H 
i '.r, ; 5,j.'J j;.o; ; ' 
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«war tndsfina (mdlftfi ''.'^Ji^ wj ömi .JSriG 

Jn ben fcorpcrgcpenben ä&fdjnitten nmrben bie j>htyfiolo* 

0ifd>cn Gigenf djaften unb bic tl)eraj>eutifdj cn GintoHrluttgett 

bc$ Seebabeö unb ber Seeluft auf beu meufdjüdjcn £)r* 

gamöimi* bargetegt unb i^rc Sßirffamleit enttmcfelt, in 

bem 5Racfyfofgcnben fotten nun bieienigen firanf^ettöiu? 

ftänbe nafyer Befeuchtet nxrben, gegen toefdje ftd) bie %iu 

toenbung beä SecbabeS unb ber (Seeluft atö tyeilbringenb 

bttrd) bie Erfahrung fyerauögeftetft ljat. 

, 933U fcf>on an einer anbera ©teile beiacrtt, fmb bic - 

©eebaber nur gegen d)ronifd)e firanfljeiteit in, ©efcaudj 

in jiefyen, iubem ber Verlauf acuter firanffyeiten fd)ueUer 

toorflcfy gcfyt, aU bie Gintvivfung ber23aber erfefgt. Xa^cr 

toerbeu nur jene firantfcit^uftänbe I;cr$ured)neu fein, 

toeldje burdj bie Sangfamfcit iljreä Verlaufes, «ad^beut fie 

bem gen>cf;n(id)cu ßcUfdjafce getrofct,.beu GiMmdungen. 

ber (See bie geuügeube 3eit barbieten, iljre SBidungett 

auf günftige 2Bei)e im DrgauiämuS euttoicfedi ju lernte». 

Wad) ben bisherigen (Erfahrungen, mit rationeller 23erutf* 

fid)tigung ber im £>origeu amSeinanber gefegten Giu* 

tohtungen, hat fid> bie Slmoenbung beö ©eebabeö als 

hödjft erfolgreich in nadjfolgenbcn Strantyciten betoiefen 

unb ift bafyer in allen tiefen aud) fernerhin ber ©efcraud) 

beö ©eebabeö aUen Seibenben in empfehlen. 

5' 
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I. mn*tnttanl$tittn (9tettr*fett). 

Sine ftrenge Definition toon SReurofc ju geben, ift 
toofy ntc^t leicht möglich; benn erdufit) ftcflt fid> ba« 
Äranffein, roetdjeS fidj toorroiegenb in Slbtoeidjung ber 
9Gert>enaction mauifejrirt, in ber SBirtfidjfeit gar nidjt bar. 
3öo aber Erlernungen geftorten 9terr>en(eben« ben 33or* 
bergrunb be$ SranujeitöbilbeS, roie e* ftd> bem 93eob* 
adjter barbietet, bilben, bort ift fcon Sftemnfranujeit bic 
$ebe, unb biefc 5irt ber ffrantyeitSgeftalutng toerpe(>en totr 
unter 9?eurofe. (£$ ijr aber aud) nidjt fyier ber Ort ober 
bie 2!bfi<H eine auSfityrttdje 9hrv)en^at^otogie gu geben, 
toir toertoeifen in biefer 23egieljung auf größere SBerfe, 
fonbern in bem 9tad)foIgenben fott nur bie Butoenbung 
be8 ©eebabeS gegen fteroentr anleiten iljre SBürbigung 
ftnben. 

©etyirn unb ftiirfenmavf, fotoie afler SBa^rfc^cinlid^* 
feit nad> audj bie ©anglien beö Nervus sympathicus für 
• bie tropfyifc&en 9?en>en, ftnb bie Gentra beö 9?ert>enfi)ftem$, 
äße anbere Nerven finb nur ?eitung$baljnen, bie bic 
empfangenen ftetge ben Sentren gufu&ren unb bort gum 
SBetou&tfein bringen. Da« gange ftemnleben befielt im 
gefunben .Bnftanbe in ber normalen Slftion ber ©inneS*, 
©efür)(3=, SBeroegungä* ober pftyd)ifd?en 9Jertoentbätigfeit. 
3e nadjbem nun eine biefer Sfterttenf pfyaren fid) in unge* 
tooljnttdier (Erregung ober ungctoofynfidjem Sorpor, ober 
enbttdj in einer qualitativ annormalen SReaction befutbet, re* 
fultiren Ijierauö bie belannten Kranffjeitöformen, bie rotr 
unter bem tarnen Hyperaesthesie (Algie, ©dfymerg), 
Anaesthesie (©cfymergloftgfeit, ©effifyllofigfeit), Hyper- 
kinesie (Krampf, convulsio), Akinesie (93ett)egung$Iofig* 
feit, Sctymung), Paralyse unb fo roeiter, ober 
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". Sensibilitaete- 

ntctortjcpe 
, trortif^c unb 

Snteöigenj* 
3U terfteljeu fyabcn. 

5(lle tiefe Hrant^citcn bitten ein fyödjft ergiebige« 
Kontingent ffir bie Rettung burd> ba$<Seebab, benn biefeS 
nur tft im etanbe, ben für bie Teilung gefteßten 3nbi* 
cationen bauernb ju entfprecfyen. $ltle bie fielen -Iftebi* 
camente, bie gut Leitung ber 9feurofen in $Cntoenbung 
gegogcn toerben, mögen gen>i§ in steten ftaüm iljre $>ienfte 
$i(freid> eroeifen unb oft nidftt oljne gitnfrigen Stfolg 
Bleiben, namentlid> ift tyre paWatht £Hfe nid^t ju ber* 
fennen, jeboc^ nur gu oft (äffen fic un$ im <5rid>e. „2Bären 
bie sur Reifung oon 9?eroenfranffyeiten empfohlenen SÄtttel 
in iljrem ffirfolge eben fo ficfyer, atö fte gafylreid) ftnb, fo 
toSte feine ©attung *on Seiben tyerapeutifaj oort^ei^after 
bebaut. ?ciber ift nicf>t 3Me$ ®olb, toa$ gl&nst, unb 
nicbt Äße« Ijeilt, toa$ in ber Styotljefe aufgeheitert 
toirb"*). 

Saffen loit nun bie <$eficfyt$punfte sufammen, oon 
benen auö eine rationelle 23ebanbtung t>on Sferuenfranf* 
Reiten ju leiten ift, fo toerben ftdj bie 3nbicationen nadj 
bem Umftonbe mobificiren mfiffen, iena<fjbem ber (Efyarafter 
ber Sfteurofe Erethismus, Torpor ober qualitative 93er* 
fttmraung tft. liefen (S^araftcren entfpreeben folgenbe 
Onbtcationen. Sedatiou, $>erabfUmmung be« <gret§i$* 
mu«, Erregung, Belebung be$ Zoxpor, Umftimmung 
ber 9Jeroenfcerftiutmung unb Deriyation, Ableitung oon 
ber ergriffenen Weroenpartljie. 3dj> fefcc fyier oorauS, baß 
bie Caufalmomenie, fo weit alö e3 überhaupt mögltd) ift, 
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iljre SBevürfftdjtigung unb (£r(ebigung {jefunben, unb baß 
bie (Sntfernung berfelfcen Bei ber ftnmenbung be$ See* 
Babeä gegen s JJeroenfrantyeiteu bitfeifcc üBidjtigfeit oer* 
bienen, toie Bei ber 23e$anblung burdj mebicamentöfe 
$uren. Q*& tt)irb Bier auffallig erfdjeinttt, fraß ein 4tnb 
baffet&e äftittef, baö Seebär, ptvIptbvmQ' itoeivc gang ent* 
gegengefefcter BujtSube in ^ntoetibnug gegogett toirb, nam* 
ttd> £eraBftimmung uitb Erregung; ite^ea tok ater in 
S&tWfc baß au* mebicamentöfe Stoff e biejeibe SBirfmtg 
äußern lönneu, n>ie a. ^eum in großen ©aben, $ttt» 
giren in Heiner $ei'fh>pfung,'fo toirb biefer Hmftonb und 
nur nocB meijr oon ber SBidjtigf eit ber Hntoeabmtgätoeife bet 
(SeeBänber ü&eraeugen, unb uns Kar raadjen, *te fdfrr e$ 
baöo» abfängt, baß bet ©eBrau* be* ®abe« t)«n er« 
fatyrener £anb geleitet unb geregelt toertoe, unb baß bur* 
unstoetf mäßige 2lnu>enbung ber erwartete ©rfolg nttfyt nur 
nic^t erreicht werben, fonbern fogar ber *Juftanb nod> fcer* 
{flimmert toerben tonnte. . ' 

.... mn biefen Onbicationen entfort^t ba* ©eeBab auf* 
SSoflftänbigfte unb toir fcertoeifen, um Sieber^otungen *n 
fcesmeiben, auf baö (Seite 55, 3. ÄBtljf. ©efagte, ttM) ber 
toofyltfyätigeu (Sintoirfung auf baä ganje -fterbenftofiem ge* 
badjt ift. 9iur ein $erg(eid} mit mebtcamentÄfen Stoffen, 
toefcfce eine äfalicfc t^erapentiföe SBirfungStoeife ÖaBen, 
mag Ijier feinen $(afr ftnben. v. m 
2>wc Teilung oon $?eri>ettfranfl}citen, bereu 2Sefen in 
(£retl}i£mu£ befteljt, tqenbet man an iene #(affe oon £>eiü 
mittel«, bie man unter ber ©attung Sedativa Begreift 
gehören bie Narcotfpa unb einige SWetaHor^be unb 
WetaUfaUe. £ie Naro&tica jlnb oft, au* fel&f* toäfcrenb 
be$ ©eBraucfyeS ber SeeBäber, nicfyt 311 Dermeibe». 3*ie 
Sdjmerjen unb Krämpfe fteigern ftdj oft in ber 2lrt unb 
galten fo lange an, baß man bem Ärauleu eine palliative 
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ßitfe angebenden taffeit muß. Leiber aber taufest man fid) 
oft in fernen Crrroarfungcn, ctötoojl nirf)t jit leugnen tft, 
baß flc oft im ©taute ftnb, heftige Äusfatfdjj: fcon ßre* 
tfji^muö 3U mäßigen. Sfjre SÜirfuugSroeife gcfdn'etyt in 
ber Ifrt; baß fie, innerlich angemenbet, in baä SMttt auf* 
genommen Serben; ton fyter an« bewirten ftc Anfangs 
einen 9tei3 auf bie üentralorganc uub verfemen biefe ju^ 
Rftt in einen subparalytisehen ^nftanb. (£$ erfotgt nun 
aflerbingö für Stugcnblicfc eine Beruhigung betf erregten 
^erücnfnftemS aber auf Heften feiner Energie. & erfotgt 
nad) tetfenbeter 2Sirfung ber angemeldeten Xarcotica 
eine gemiffe (frfchlaffung, bic allgemeine ed)mäd)e mtrb 
vermehrt. 3n roeldjcv !&>cifc bie Sedativa metallica 
mirfen ifl gleichgültig, bie Erfahrung bemeift, baß flc bc* 
rttt;igcn, aber ftc beläftigen ben 3Wagen, frören mdjt fetten 
bie ^erbauung. £>a$ <Seebab äußert biefe unangenehmen 
(Stumirfungen nicht. (5ö fcerbinbet mit feiner bernhigenben 
Gtgenfctyaft noch bie ber ©tSrtung uub Kräftigung ber 
Nerven. T^ie Serbauung roirb nicht beläftigt, rool)l aber 
beförbert. Heberhauvt ftnb bic (Jinmirfungen bc$ (See* 
babcS nachhaltiger uub ntdbt fo fdmett fcoritbergehenb. 
2Bo ber @rab be$ Grrethitfmm* ein fet)r hoher ifr, roo bte 
fteisempfänglidjfeit fef;r gefteigert ifr, ba ftnb manne 23äber 
am platte, bie fo tauge fortgcfe&t werben muffen, biß ftet) 
allmählich biefe 9tei$emvfäng(id>reit gemilbert uub mit ben 
falten 23äbern begonnen werben fattn. 

3n beiben galten, gleid;oicl ob ber (Hjarafter be$ 
9cm>cnletben3 (frcthiömuä ober Toxpox ift, finbet ferner 
bte Qnbication ftatt, eine Slbteitung ton ber ergriffenen 
9ccroenparthie 311 erzeugen, öcwchnlid) wär)tt mau bie 
$>aut 3ttm Drgan, nach welchem mau ableitet. $Hte bief 
SIbteitungen auf bie$aut von ben teidjtcrn oorübergehenben 
btö 31t ben t;cftig|>en bauernben .^autreijen, oonbenRube- 
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facientiis bis 31t ben Moxen uub Cauterieationen, fic 
aCTc crseugen einen mefyr ober weniger empfinbttd)en(5djmerj, 
bie entflanbenen äBunben nnb ©efdjioüre beläjtigcn nid)t 
menig ben£eibenben. (5ö ift atterbingtf nidjt gu tocrfennen, 
baß biefe Derivation burcb, 2lntt)eubung ber Revulsiva in 
eyentrifdjen D^eurofcn autfgcacidjnet günftig toirlt, inbent 
bie funfttidje ©ecretionSflädje bie gortleitung ber fcon ben 
peripfyerifdjcn Dicroen anöftra^enben (Srreguug $u unter* 
brechen im Staube ift. Dod) ift immer mit ifyrcr 2lu* 
toenbung eine gcttnffe Uubequemlidjfcit oerbunben, bie bei 
reigbaren ^ßerfonen iljre befonbcre 23orfid)t evforbert. Der 
Sufammenljang eineö Heroen mit bcm anbern, ober einer 
$eroenpartie mit ber anberu ift ein fo inniger, baß na^ 
mentlid) bei Erethismus nur ju leidet ba£ sur Ableitung 
beuufcte Drgan burd; ben !ünfttid>eu 9tct3 jenen franfljaften 
nid)t nur milbert, fonbern iljm nod) ttermeljjrt. Unb aucfy 
felbft ba, tuo bie föemitfion foldjeä nidjt befürdjten läßt, 
ift ifyre (Sintoirfung bod) nur oorübcrgebeub unb efyer ge* 
eignet beu $arori)$muS abaulurjcn, al$ eine bauembe 
glcidjmäßige 33ert(;eilung ber (Srregbarfeit ju begrünbeu. 
Daö (3eebab erzeugt eine mübe Ableitung auf bie £>aut, 
c^ne <5d)tner$ unb ofyne llnbequemlidjfeit für beu Reiben* 
ben. ©eine Sint&irfung iji baucrub an^attenb unb gleich* 
mäßig, baburd} eine atigemeine gteidmmßige SSertfyeihtng 
be£ föeiseö über bie ganje £autoberfläd)e. Unb fo ift audj 
in biefer Söejieljung baö (Seebab ton ber günftigften ßtu* 
»irfung. . ; 

Die aum £\vcdc ber Dcrioatiou iunerlid) angetoen^ 
beten 2ftebicameute leiten auf ben^flagen ober Darmfanal 
ab, erzeugen l> ier burd) antagouiftifebe (Erregung ber @e* 
fäSneroett geßeigerte ßrregung unb Belebung unb er« 
füllen in biefer 23ejiebung gleidjaeitig biefe 3ubication. 
3u iljmen gehören jene 3)cittel f toe^e loir unter bem tarnen 



JgmUfri Bofcojrentia, stimujaiilia itt . f. m," Jbfgre«fr& 
«igentlidje 3teroeiunittef, ob« (elc^e>ie bieJReroeu flätfe^ 
frat bei? -9vsnrif4M. «tc§i aufeujoeifeu, <£ui* »tgenetatto» 
ber te« erfofpt nur bar* bo£ $t#; boljer fmb bit 
Nervina leine anbete 3$ttel als bieienigen, toeld&e ilSe^ 
fywptben fl an3en Organismus tr*ftig«n, 3tyre äßirfung 
&#e$t na* b**in, b«ß. fie b*S 9tmt*W*m mäßig erregen 
unb a#f btefp SÖeife in bemfelbeu bie Slttractipn aum 
$aljnw|g$jioffe Reigern cber owtuje&r baS 9feroenftftetti 
a^fac^en au einer regeren nnb leb&afjtoeu <5toff aufnähme; 
fte fk^rn ben ^etit <gs ifl überhaupt eine bitefte 
<Sinn>irfung auf baS fteroenfoftem, namentli* anf bi* 
ß^al^rgane, @e$irn unb Mdtnm&t, uk$t möglich 
»nfere gaiye SBirlfantleit beföränft fid& barauf , bafi fcfr 
bie ptffpfcrifdjen Kerken afficjren unb burdj biefe fünfte 
erzeugte ^{[«ctjonf jnejöeranberung, 33eru$igung, Erregung, 
Umftiirniunig \ n ben (Jeptratorganen: ^ttwrrufen. (Siner 
upferer *mtW< Mtfiolwn, 3. 2WWer*), fagti „Sin 
jebemSfceile t*S £pr*e*s, «weu«id& ber £aut, fann man 
feurd> mectyanifcfye, cfjemifdje, gafeanif *e ßinmiclung in be» 
fcon bort entfpringenben ^ertoen eine heftige centri^eta(e 
SBirfuna eräugen, »efdK, toenn fie öfter toieberfcolt fcirb, 
im @|aribe if*, ben gsfunfenen ?ebenSi>rpäe& in benienigen 
XfaHw beS @e&iru* unb «üdfenmarfS, oon »eichen jerte 
»lernen entftmngen, an*ufad>en unb fo mittelbar au* auf 
$#berc %kt\U ber <Seutralorg*ne au fcu&n". 2Bir beftfreu 
eine Spenge biefer ^rancimittel, fceldje biefe Sirtung Gaben 
*kpe ifcre Erregung, .tyre Belebung gfföieljt auf Sofien 
ta:f&MW* ber Wersen. 3, Völler fagt borüber: „bittet 
T€^n # gi^t e^ genug, unb biefe Littel ftnb oor? 
fefffßft, *o bi« nic^t etf^fteu, fonbern bloS gcf$*S«tcit 
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SftfteftWafte'bä &e4ae$ kSfitfen. - ©ft 
f»d^'Htt«H«ft«(|uhg/ ttBct pc *erWe1]Wtt tfkfc bi*@lSrli 
ber 'toistaMett.''~£tfe IRtifceräraft nittfmt %4Ur ^4rfrd^ 
biefetken IßWceffe , toobifrdjf fie freftönbig fdtebet er$cfrgt 
Whfc, nämlity bie fctftärifrige Äe^rcfenctiott äfftet tty&lt 
m bem ®ön$en, nlib fee8@<tft$en bür* He : Assiirflafiöifc 
$ur einen öef^roä^tett 2?« bc48 ^en>eftf^8 TtHb ^ 
flirte föefci« ba^er wictyt bäumt tffft}li$, teeit ffc ffe^ftfy* 
fcttrfeit ertyifyen, beim ba$ tfyün fie nk&t, fottbe^tt'fWfl 
jgcte^ter XfycU meljr bte Srgän$ung bc8 ©änjfen ' Wr* 
fpridp, urtb bötyet fcOT&ufcSttyeife n>ieberer$engi »V0> e^anjt 
Itfcb^.' *^w*.i..'r;- .i . t'J m.; jmu!<:;>Vir&J 

«Üte btefe »ergänge ftnben hnr iti ber «irtnnf W# 
€><feüdbcS unb ber <3ec(uft. <5fc erzeugen r ^ejpif#* 
fotcficn tmrä) beiweljvte Assimttatötfk. Trifte 
(Sinmhfang afcf b*e£aut erregt «nb-M&ft WtteWil'lig«! 
Energie M bewirten WttmMW'yi mH^m. ©Ii 
«eine frtftfje Suft, bie ftärfenbe uub tfS^rertbe, be* 3nWtfJ 
bnatitöfc öngemeTfene $)iat ftärtt wrtb ftafH^t bett ^äit^Öi 
£>rgatii0mttö. Hub fc tti^ a^ in btefer :öe$iefytfng bä$ 
®eeböb ein ^eiftnfttel, »elcfyeS Ht fdrtfer Wc^Sti^ft 
^tffamfeit t>ö* afien (töriften feine ®teffe *etbie*fJ J ^ ; ^ ( ' 

$>te 3. Onbkatidtt jur §ei(uKg todn ^etoenltfbär W 
lim ättgettWine Umftimmung be$ : ganzen 9>tett>enfyfieM$> 
fie finbet namentlich bert ityre Riefle, h>o eine qnafttfcttee 
»{Meinung (9^erüeKtj^fthmnnng) ber erfranftett ^erSrt* 
tt^aube^rft *« |u biefem S*idt tri «Hfceubk^ 
Sogeuen ^eifmitter, bte Alterantiä, etaelige^ cfine^ 
änberang ber allgemeinen ^(aftif. „Sirfofettt fk bie-tofa» 
tefieüe Biffämmertfefcnng berSRertten afferfcen, 1 Bedient fidj 
bte «ratttflunb* berfeften in Keinen <*d6ew> antfertW 
(Srfolg in 2 äljmungen, um feinere materielle 93eränberungen 
ber 9cemn ausgleichen ober nadt) einer ft*W>en Um* 
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fttHttiwi* ber 8^fiit'fel6^-0e(e^n^!t-sw-®n(dtiitt0 bei: 
Reifung gtt geben*). 

2Iud} biefer3tfibicarion genügt ba£ ©eeböb ooflfiänbtg 
unb wo: oerioeifen ^ier auf ba* fareitö Seite 55 uttb 56 
3. Bbtyeifoag ©efagte unb flegelt tmtt ju ben flrönf* 
Reiten fclbft über, gegen tt>eld>* bie<Seebäbe* unb bfe<3ee* 
«tmotyljäre ate uuiibertrefflu^e #eilmitfe* btetfeitig em* 
Pfoten »orten fittb. . ,"'•■'*::! : . ! .-.\ f 

, # • • fr * # / • * *tr. * 

Unter ^tjperaf^eften uer^en tt>ir ein über bieiKorm 
öerteigerteö9Jert)enfe6en(Efethismn8') in benjenigen Heroen, 
tt>dd}t bem ©efüljt, ben SinneSäußeruugen unb ben pfy* 
djifdjen Gnnbrücfen oorfiefyen. $)a$ gesteigerte •ifteroenleben 
in ben ©efüfytSnemn äußert fid) ati 6tf)tner$. Algie, 
flferoenfi^merj, Neuralgie unb le matif beut fletoiffe Heroen* 
fütfykn ©i& ber ftranf^ett ftnb, i;at man tiefen ftrcmf* 
Reiten oerföiebene Warner gegeben, tote Do« bem £>rte be$ 
£)rgani$mnö hergenommen fülb, »o fie ftd> eben befmben. 
3)a aber überhaupt rebe 5tb»eit^ung ber ^err>ent^ätig!ek 
fcou bem normalen £efc*n einen materiellen @runb $abeu 
mu&, »enn mir aud> fe^r oft nicfyt im <3tanbe fmb, biefen 
®runb naa^moeifen, fo fmb biefe abnormen Üteroenäuße* 
rungtn, mögen fie in gefteigertem ober »etringertem geben 
ober in qualitativer 9Ser(thumung befielen, immer nut 
als ein formeller Huflbrucf einefl anbern ©runbletbenä in 
betrauten, alfo nur ©tjmpteme anberer Urantljeiceu, unb 
*>ir finben aud) alle biefe abnormen SReroenäufeerunaen, 

i* ber £#erie unb $Wo$onbrie loiebcr. Ueberatt 
«ber entforiajt bie functtoneöe Sleu&eruugöwtf fe, in welcher 
bieStfgie erfdjewtt, ber funetionetten (£mpfinbung«weife ber 
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ergriffenen 9to>enprobinj, bafyer offen&art fidj bic Sllgie 
ben <Sinne$nen>en aU «SinneSpfyantaämen (£aflucinatümen), 
ber pfe*if*en <ßro»ina ate pfotyföer <£rot$iSmu**). 
, @etfte«!ran^eiten eignen ff* ni$t für bie «n* 

tocnbuug ber 5eebäfccr, otrorfyl eo nidjt 3U leugnen ift, 
baß fte in mannen Sailen &on günfiigem Erfolge gett>efen. 
ÜDie notljtt>enbige, ununterbrochene Uefeertoadjung, toeldje 
fotdje ftranfe Ijaben müffen, lann nur in Äranfenanftalten 
geljanbljabt toerben. $)ie ©inneöpljantaSmen treten too^t 
nie a($ felbftänbige franffyeiten auf unb fmb immer nur 
©tymptpme unb etf Hettit unö nur £;icr eine 33efdjreibung 
ber Neuralgie übrig, inbem biefe ftd> ^au^tfäc^ttc^ für eine 
©eebabefur eignet. .< . 

©tymptome' ber Neuralgie. 

9tid>t ieber 6#mer$ ift 9frrtoenfd>mer3, obtoofcl ieber 
<Sd)merj burefy bie Werben bem33etou&tfein »ermittelt toirb. 
Sfn ber Älgic ift ber (Smpfiutungäncrü in abnorm geflei* 
gerter (Erregung, er befinbet fid) gfcidjfam in einer fo fhaffen 
(Spannung, bafc bie geringfte Söerüfyrung, ber geringste SKeia 
t)tc ^eftigfte Scuierisng beö 6$merjeö $er*orruft. Qcin 
gufaug, eine ganj teije 83erü$rung, felbft bie Eeranberung 
ber Witterung ruft einen neuralgifdjcn Hnfatt fceroor. 3a 
felbft burdj Reflex 00m ©eljirne au$ toheb burtty eine un* 
angenehme SSorfteflung, burdj ein bemjxanfen unangenety* 
nte« SBort ein ©cömerjanfatt erseugt. 3n ber $emtfrante 
ift oft bie öerüljruug $aare fefam empfinbüd>, in ber 
Neuralgia fulmioans rei^t ein ganj leifeö Söerufcen be* 
fdjmeraenben ©teile auö, einen heftigen ©djntera ju erzeugen. 

£>iefe «Spannung ber Smpfmbungöfpljarcn toäljrt nur 
eine Zeitlang, sutoeilen einige <5tunben, manchmal einige 
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imb metyre £age, bann aber tritt affmätylidj 9?adKaß unb 
fobann ganzes Sluftören alles ©(bmerae* eilt. $re* ifl 
namentlich ein UnterfebeibungSmerfmat oon anbcrn ©djmer*' 
scn. Dtcfclbcörf Meinung ftnben toix bei ben 93etoegung$* 
neroen toieber. Studj Krämpfe treten periobifdj auf unb 
e£ | rf^cint, als ob nadj einem Nertoenanf all fiel) bie Heroen* 
fbätigfeit für eine 3eit erfcbb'pft fyabe, alö ob ber afficirte 
Nen> ber örljolung bebürfe, um naety biefer mit erneuter 
Straft au$ feiner Nube tyeroortreten ju lönnen. 

3n golge biefer Neroenfpannung ftefct bieUrfadje be* 
<Scbmer$e8 mit ber $eftigfeit be$ (ScfmurjeS fetbjl in fei* 
nem Söerbältniß. SÖäljjrenb ein heftiger ©djlag auf irgenb 
einen Ztyil be$ $örj>er$ einen heftigen ©cbmer$ er3eugt, 
ift bei Neuralgien fdjon bie geringfte SBerityrung, ber ge* 
ringfte töeij im ©tanbe ben ©cbmeraenanf all fyeroorjurufen. 
23ei iebem anbern <S<bmer3c frefyt bie fccrtyanbene Urfacfye 
$ur erregten (Empfinbung in gerabem SSerljältniß, toäljrenb 
bei Neuralgien bie geringe Urfadfye ju ber $eftigfett ber 
©djmeraäußerung in gar feinen (Sinftang su bringen ifr. 

3)er Neroenfcbmerj tritt oljne alle toafyrnebmbare 
(Srfd)einungen, bie fidj in materiellen Skränberungen ber 
in ter Nabe beft ftrantyeit*$erbe* bepnbltc^en ^t)eile !unb 
geben, auf, man fieljjt bie febmer^enbe ©teile toeber ge» 
fcbtoollen, nod) gerötet ober irgenbtoie oeränbert, e$ ift 
leine 9Seränberung toaljraunefjmen, obtt)obl bie <2>d)mer3- 
außerung eine foldje oermutl;en (äffen foßte, toä^renb bei 
jetem anbern <S(bmerj, ber nicfyt rein Neroenfcbmerj ifi, 
roie ber <5ä)mtxi bei (Sntsünbungen, Söerrounbungcn bnrd> 
t?erf c^iebene 9t eije u. bergt, m. ftetS materielle 93eränberungett 
loabmebmbar toerben. 

3)ie frantljaften (Smpfinbungen werben nidjt nur an . 
ben ercentrifeben Slußbreitungen unb an ben (Snben ber 
^rimitiofafern empfunbeu, fonbern gewöhnlich im Verlaufe 
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Sd*ty\ tfer Wersen, fonfe£vni <ut t)erf^kt>cmii (Stetten f e« 
tt>e$fe(r : bie <StrÄe> bafc näfyer boib entferriter bem &*n* 
truro* e$ ;fd>eint al* olx «marine partim ein nute b*ffelb.ai 
9*e*pen für Sug^liÄr tyre ftäftigfeit ben <Sd)mera 3a 
äußern berlieten, e«t?i*t )&cr S^mcra c^cr^alb ober unter* 
fyatfr ber ttrfprünaj[i<fc fdjmeraenben (gteüe ein. SHefei: 
30eefyf<( beä. <Sdjm£rje$$erke$ .ajtnäljtt bem Uranien eine 
tooljltljuenbe (£rleid?£erung. Söterut fdjon ühixfyaupt ber'. 
(»djimera b^.förd|ter(i^fte Seiben ift, toetcfyeS einen SWen* 
fd)en treffen faon, fo fleigert ft# biefe Onal nodj ura eia 
2}ebeutenbe£, toeitn biejcr (£#mera immer an ein unb ber* 
ftfben ©tctte feflfifrt. Verläßt ber Sdjmer3 tiefe ©teUe 
unb tritt an einer anbeut auf, fo ift bie äo^ angegriffene 
Partie, nod) utc^t fo cm£finbn<$, toirb c$ aber. mit bereit 
au$, wen« fykr ber (^c^mers lange anhält ober ftd* oft 
hinter einauber erneuert. 2öofy( aber geirrt biefer 2Bed)fe( 
eine örleicfyterung für ben Sranten. üDicfe (5rfd)einmt& ift . 
au$ toofyl ber (3rmrt> .für. bie glürffid&cn ..Erfolge fcon re= 
miltioifdjer 39e(;anbfong8meife in ^ertoentranfljeiten. 

, $ie urforfingUcfy einfad) auf tretenbe Neuralgie Oer* 
bWbt in ifyrem Verlaufe nid?t immer in tyret ©nfacfybeit, 
fic bi(betfef;r oft burd) Srrabiation unb ^efler einen CEom* 
p{er ber mauuigfattigften Erfdjeinungen. 23ei £>äjnifrauie 
erfolgt nid)t fetten Uebelfeit, toirlH^e« Grored^en, gittern ■ 
be$ fceu bem (§d)merse ergriffenen @ liebet bei Ca^dialgie 
unregelmäßige £>erabemegung, SBerftopf ung , bei ©eftcfytS* 
fd^mers (Prosopalgie) uermefyrte ©peidjelabfonberung, bei 
Neuralgin ciliaris 3nicction ber doniunetiaa. 3a berfclbe 
Sttcia, toeldjer in bem ©efüt;^nerr»cn Erethismus erseugte, 
fann in bem 23en>egung$neroen Torpor hervorbringen, fo 
in ^rofo^algie nid>t feiten gleidjseittg Säfynung ber ©e* 
fic&t$m«$fcln. $)urdj äicffe* &cu ben @efüf;($nertoen auf 
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bie &a|omctorifd>c,Ä Nerven evfdjeirtt Matte, %xeftjct>^ lftH ' 
u. bergt, m. £urcfy heftigen unb anfyallcnben ^dytuei'S 
ujivb bie p|V)d>i|d)e :Kerüenpromn3 mefyr ober voeniget* 
9ftitteibenfd)aft gebogen unb t>on l>ier an# cvfota-t eft 01*8 
allgemeine ©emüttjeaHTftimmung. 

riellrfadjen ber Apr^ er a [tieften jinb entreeber in beut 
ISentralerganc (©efyirn «nb Sfücfcnmart) ober tnt ©erfattfc 
be$ 9terv>cri feToff, beffeu GrctyiSmuS bic Ärautljcit bittet, 
Sit fliehen. Unb infofern al# fyier bic frauttnadjenbe Ur= 
fadu\ centrif d>cn ober ercentrifdjen llrfprutnic^, an unb 
für ficf> eine ei^ent^ümtic^c Shanfljcit oitbet, fo ift bie 
^ütalgie nur immer eine formelle (SrfcficinitugSwcifc ffit 
anbeve franfr)aftc ©runbjuftänbe. £nperäftf;cfien cnt|ret)cn 
burd) ättijc bie birect ben Heroen treffen, 9Jen>cnfcnmer$ 
fann einengt »erben burd) $errounbung, burd) Drurf cbev 
iKcii, oon ttcrmefyrtem 23tutanbrang (£n>perämic), burd) 
(SmUfmbung, burdib^^crailf'djen^ici'vüifienmati^unii^GMd)!, 
Itrljtyer, Garcinome u. f. ro., burd) $fc$or$Änt? 
fatien bei? ^teuritem^ ober be$ Heroen fetoft, (Wcnromc). 
$lud) entfielt $l)^cräftf)efie baburd), baß man einen Nerven 
tätigere Seit feiner SEIjatigfeit entroölmt. 

'£>a* mittlere &(ejfi8attet ift ben Neuralgien am ntetften 
unterworfen, ifiubcr teiben an NerfccnfcfHuerjen feiten ober 
gar uid)t, grauen fyaufigcv al$ SDfänner. tÖei ©reifen 
ftumpf t fici> bie (Sdnucrscnivfä'ugtitfjfcit atfmäfyfig ab. 3?et 
Onbioituen, in 'benen batf gau3C 9fcn>cnft>ftem fid; in einer 
gefteigertcu (Erregung oefinbet, pflegen fid; teidU Neuratgien 
311 fcilben. 

^ertanf unb Ausgänge. 

£)cr Skilauf, fo wie ber 5tutfgang ber Neuralgie fyangt 
fcou ber bie ii'rautyeit crjcugeubeu Urfad;e ab. 3>ft bie 



©runbfrantycit su beseitigen, fo ift audj bie Neuralgie 31t 
Ijebcn. Die ©enefung erfolgt, intern bic einzelnen <5d)mer$* 
anfäöe f eltener mit geringerer £>eftigfeit unb mit lürjerer 
Dauer ber etn^ctncn AnfäQe fommen. (5$ fdjeint, alfl ob 
ber ergriffene Nero fid) allmafylig an ben ifm beleibigenben 
^eis getoöljnt unb fo immer weniger gegen biefen reagirt 
Daljer fcljen roir oft Neuralgien im Ijofjen "Hilter ganj toon 
felbft oerfdm)iuben. Sutoeilen entfdjeiben fld) Neuralgien 
burdj frttifcfye Ausleerungen 3. Sö. Jschias burd? £a'mor« 
rljoibalfluß, 3Nagen* unb Darmfdjmers ^ urc ^) SBlutbredjen. 

Durcfy Hefter auf motcrifcbe unb trcpr)ifd>c Heroen 
fönneu fidj audj su ben Neuralgien mannidjf adje Sirampf^ 
formen unb audj plaftifd>c Alterationen gefeilen, bie fomo^ 
in ben peripfyerifd^en alä centralen Ncrbcn il;ren <2ifc auf* 
fdjlagen fönnen, unb fo aflmä'blig eine ^otenjirung beS 
£eiben$ erzeugen; unb Ijierburd) loirb nneber bie allgemeine 
(Smäljrung in fo fyofyem Grabe beeinträdjtigt, baß allmäljlig, 
£abe$, 3e^rfteber unb £ob erfolgt. 3mmet aber ift ber 
Verlauf ein fcfyr langfamer unb nur fefyr allmäfylig treten 
biefe traurigen Aufgänge auf, geftöljnlid) tritt 33cfferung 
unb aud) nicfyt feiten oollfommene ©enefung ein. 

Die Neuralgien Ijabcn, je nadjbemfie fid> ifyren Sranf* 
fyeitäfifc h>äf;lten, l oon biefem ifyre befonbern Benennungen 
hergenommen unb treten oft unter biefen Namen afä felbft* 
ftänbige Äranfljeiten auf; benn eö toitf un$ nidjt immer 
v3elingen, baö ©runbleiben nadjjmoeifen, felbft ber pato* 
logifd>en Anatomie ift bieä noefy nict)t immer gelungen, ob^ 
toofyl cö nid)t 31t besmcifcln ift, baß nnrf(id)e23eräuberungcn 
be# fdmterjenben Nerocn alö bie Urf adje beö (£retfyiömu$ 
vermutet derben muffen. Unter biefen Neuralgien ftnb 
bie fyäufigften: Hemicranie, Prosopalgie, Hyperästhesia 
cutanea, Ischias, Cardialgie, Intercostalneuralgie, En- 
teralgie, Frontal- Tesical- Uterinneuralgie u. f. n>. <£iue 
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au$füfyvttd?e iöcfdjreteuna, aller bief er ftranfljettSauftanbe 
Sit geben, würbe riefen Set! $n umfauareid) madjen unb 
uetweifen tt>ir in biefer ©ejie^ung auf größere SBerfev 
tnmal bn ber SBefd&retbung ber$tjßtrie unb ^b*ti>nb*ie 
atff affo bieff Ävau^eitöiuftäube befmiber* «aeffu^t #f 
notnmtn rft (>•. ■ i j'^Jh.Vtif.jf 2 

Jöelj an, blutig. : i. ~r'f.' -.bttsd 

£Benn e$ an<$ nidjt in Slbrebe 8« fteUctt ift, baß bie 
inelen gegen Neuralgien angcmenbeteit S^ebfcönrente fic^ 
in öielcn gäHen ^öd)ft fyilfrcicb ertoiefen fyabcn, fo ift bodjf 
•auti) t*on ber aubern @eite nidjt $u leugnen, baß fte un$ 
nur gar gu oft im <3tid)c (äffen, unb toenn toir audj fernem 
wegeö ton ben ^eebäbern beraubten tonnen, baß fte äfft 
$lgicn feilen, fo finbeu mir bo$ im <3eebabe ein |wif* 
mittel, baö in allen Neroenleiben noä) bafl'mrifte fytfft f 

3rjt bei ben ^Cfgien bie ©mpfiublicftfeit ber £aut fo 
fefyr gefteigert, baß ber ^eig, ben baö falte <5een> äff er auf 
ben Körper ausübt, bie ©djmergctt nodji.mefyr Ijeroorrnft 
fo iaffe man erft einige »arme ©äbtr gebrauten oon niäjt 
gu l?oi)er Ecmpcratur, ba aud) bie iööbet, wenn fie übet 
26 b& 28 M 9fc warm fmb, nur $u leidet bie ®n)ntergen in 
fyoljemörabe fyertootrufen. ättan neljme toieSBäber taglidf 
einen @rab toeniger, bis man etwa auf 20° fyerunterge* 
lommeu ift, bann abet wa^e man einen fernen »armen 
£ag, an bem bie <£ce ruljig ift, unb babe in freier (See; 
-Die falten 33äber werben bei ^peräft^efien viel leichter 
ertragen. %üx flranfe biefer $frt Raffen bie weniger be* 
wogten 23äbeV entftfjiebcrt be(fcr.' ! SDa^er toatyle man nur 
tut ©fifee wnb gtoat bie et^e |>älftc te#©omm*rS.' 2)a$ 
3&ab in btt ^orbfee $at gu ^igen^eöeufälirg ftttÄranfe 
fcrefer Hrr. 2fatt> ftafc ^e $Mtt*^&btt in? ber,©(tf«e gc* 
itö^nlici) burri) iljrcn I)cftigcn I2öelleufd)(ag tiel gu rei^iib 

#4* tttf* Öetoeri. m Sfl ni$t ufct$ig„ bafc t>ic #*nj 

6 
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rtt#g fein i bdrf t toofyü aber muß ber 993eBEntf d;Iag ntdjt ju 
fyefttg fonbertt nur mäßig fein, Kommen feldje üTogervor, 
utibenen baö Weprfeljr aufgeregt ift, bann babe nf«t gar 
nidjt r cö ift fogar ganj gut, aufteilen einmal einen Stög 
oljme su baben oorüb ergeben ju laffen, tnbent bann ibie 
9?aturl)eilfraft mebr 3cit geminnt, ben burefy baS <5eebab 
I)erbeigefübrten $ftei$eingTiff gehörig ju verarbeiten, 
sh 3fi J)tc Weiaempfinbfidjfeit be$ ftranfen bi$ jn einem 
foldjen $od#anbe berßrregung iit ber (Smpfmbungöfpfyäre 
gefteigert, baß meber bie mannen nod) bie falten 33äber 
»ertragen toerben, fo befdjränfe man fiä> bioS auf ben 
®enuß ber «Seeluft, unb natibbem man nod) einige Söodjen 
buref) biefe fid) einigermaßen geftärft füfylt, ocrfudje man 
mieberum su baben. pflegen nun bie SBäber gan$ gut 
vertragen gu merben. Wlit ber allgemeinen Kräftigung; 
be$ ganjenSörperÖ nimmt bie übermäßige ^eruenfpannung 
unb Oteijbarfeit ab. ^Die^ertenfrf^merjen Serben toemger 
heftig unb erfahrnen meniger oft SDic nädjtlidje dlufo 
trrirb toeniger häufig burdj ©cbmerjenSanfalle geftört unb- 
bie allgemeine Skisempfänglidjlett abgeftumpft 3n leisten 
gälten ift ba$ ©eebab bie Stranffyeit öollfommen ju feilen 
im ©tanbe, fdrttcrere gäöe bebürfen ba$ (Seebab mehrere 
(Sommer hinter cinauber unb menn fic aud) nidjt teflfora* 
mene Teilung finben, fo merben fte bodj in fyoljem @rabe 
gebeffert. 1 

(Paralysen f enf ib ler 9Zcrfcen.) 

<Se tote :tn ber ©pljäre ber ömpfmbung$nert>en bie 
3$ätig!dt fcctfcl&en gesteigert frin fann unb f© <Sa)mer$ 
hervorruft, xbenfo f ann «m* bie €mtftnbungef ä$t#eit wir* 
wiubertjipbeii .ga* erlofd&en fein. QDte in b«fet38eife 
errranJjten??cr\>ettil)a(|ett i&rc gäfyigf dt verloren, auf tyut* 
ü 
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getttorbene 8iei$e gu reagiren, ober biefe SReige bi$ gnm 
(Eenttalpunft be$ Herten fofiemS, bem ©e^iritc r fortgnteiteh 
üitb fo baß 5Htou&tfetn be8 empfangenen steige« gu »ete 
mittete. Sie Hnäföefte i|* tyrem @rabe unb fyrer *a* 
breitung nadj fefyr toerfdjieben. <5ie fann fidj auf 
eine Heine ©teile ber £aut befdjränfen ober ftc fann and) 
ein gangeä ®{ieb ober eine gange ßörperfyälftc einnehmen. 
(£$ fönnen nod) (gmpfinbungen in geringem @rabe oor* 
fyanben, ober e$ !ann aud) bie Grmpftnbung fcottfommcu 
erleföen fein. 2)te Slnäftyefie barf nic^t nur bie Oefityl«» 
neroen mit ifyren dentren ergreifen, ftc erftreeft ftd> gu* 
toeilen aud) ü6er (BinneSnertocn unb felbft über (Sentraltfyeife, 
tooburd) 9$erhtft ber (SinneSempfmbung (g. 23. Amaurosis) 
unb pfadjifd?e ^[naft^efic entfielt. 

U r f a d) e n, 

3)ie Urfadjen oon ©efüljlSparaltofen liegen enttoeber 
in bem Gentrum feftft ober in ber peripfjerifdjen Ausbreitung 
beä ©cfitytönerben. 3mmer aber erfdjeint bie gelähmte 
(Smpfinbung bem ®efütj(e beöftranfen nad) ercntrtfd), nad> 
bekannten allgemeinen ©efefcen ber 9?en>enp!}t)fif. SDafyer 
fommt eö gmoeilen, baß, tod^renb ber pertpljerifdje Xfyeil 
eine« CmpfmbungSneroen geläbntt ifr, alfo als unempftnb* 
lidt> für fenfittoe $eige erfd>eint, ba$ Sentralenbe niefct« 
toon biefer Neigung empfinbet, ober baß teofyl Ijier anbre 
steige auf ba£ dentralenbe eimoirfen unb fogar $typerä jtyefie 
ergeugen. (Anaesthesia dolorosa.) 

ÜDic Änaft^epen entfielen toofy immer burd) Urfadjen, 
bie eine materielle Skränberung bcö Stoßen ergeugen, nur 
ift eä unö nodj ntc^t immer gelungen, biefe materiellen: 
^erSnberungen na^guweifen. 2R*djanifdfe (Singriffe, toie 
birecte #erlefciWtg, ; (Drutf, $)e0ät#anifation laffen fiay teidjt 
^etfennen. Oft aber ftob biefe medjamfdje" SReige muSft 

6* 
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uadjuitoeifen, ebcr bon unfern (Sinnen ntdjt toatjmfymtor, 
tyier finb loir aber audj benuoä) gehungert , f eine Sterin!* 
berung im 9to»engen>ebe an$unelnnen. $5fer^et gehören 
rene Urf aften, tt>rid>e in 3oIge f cfaäc* enber (Sinfiafie 2fcüaföe* 
ften erzeugen al« (Srfdjityfang bnrdj acute rfrcmf Reiten, 
©äfteoerluftc, langbauernbe OnacttoirbeÄ SÄerüe», antyak 
tenbe llcbcrreisung, torifcfye, miaömatifdje, btyäcraftfdje 
3£ei$c u. bgl. o 

SerUuf unb 2U«gän&e. : ; , 

3)er Sedauf ben ftnäfiljcften pflegt ftetf ö)ronifar jn 
fein. 3>ie Öefü^aoftgfeit ift inrmer amjaftenb, ifjr (Sfra* 
raftcr ift nidjt iutermitttrenb, tote ic't ben ^ftperäftljefien, 
too Beiträume eintreten, in fceneu ber crfranlte $crb bott* 
fommeu normal reagirt. (Sine Sertefeung beä Serben fann 
ftd) aflmäfylig lieber auSgteidjen, inbem ftdj bie beerben* 
fufrftans nneber regeuertrt, «ber fcie Urfac&e, weldje bie 
r^MäfÜjefte erzeugte, befeitigt n>urto (2)ruef> ötefurbtton eme^ 
(irtraüafatö, (Sntfernung bon ®anglicnge|d}roiUft£n.) $ft 
tote Motilität gleich faüö gelähmt, fö pflegt bie ocnfibtlität 
früher jur 9iorm jurürfjufe^ren äl$ bie JBetoegung. €)utb 
von ber $aralnfe audr gfeüfoeitig trojjftfxfce Verbot et* 
griffen, fo wirb ba$ Üttteb aittoeifenvatotftfö. &imeifoi 
erfefgt föeflcr auf bafomotorifay Serben, baburd) ftbtft 
baö 33tut in feinem (SapiUarniör, c$ mtftiffl benrimbertc 
SBärmcentnjidelung, paratytifa>r ^öeramie, dcntfnje 
£ranöfubation, Blutung, Dcbctu, ^erfdjtDürungv ^Bvanb 
mit feinen golgem : . .1: r.vl>i, v. m -.<\::.fi si2 

nliintLut o>J , , r C ^ a 11 : riif TAnr (bort öim *<> ft\ 
3>aö 3ecbab in biefem 3aüe artgeipenbet, toirft a(3 
.Stiemebtumrestaurans, unb ifrnidjt fetten huGtantoe, nacb- 
Mm bie Llrfadjen fo weit al* möglia) entfernt finb, eine 
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führen, gür tiefen ^rantyeittfjuftanb ftnb bie (täxloctti 
unb filtern SBctber geeigneter, ©enefung gu crstcfeit. 3>a** 
fyer tt>äf)le man bie A>erbftbäber nnb foldje 2kbeorte, in 
heuen ein fräfttger unb anfyafteuber 2Beflenfd»Iag toorfjan* 
ben i#. ÜDie IKorbfeebäber finfr fyier ben Dftfeebäbern 

fjBpcrIunrftc. Krampf. Spasmus. CreHjismiis ber 

■ 

ßnucgunfliMtcnmt. 

(Symptome. 

£>er Krampf ift baffelBc in bev $eiocgung£fpfyärc be$ 
üRervenftoftemi?, n>a$ bic £t)pcräft(;cfie in ben Öcfüfyte* 
nerven ift. 9iad) (Eauftatt*) ift Krampf: „abnorm nnb 
bi£f)armouifd; sur ©cfammtl;cit gesteigerte £f)ätig!eit eU 
nev einzelnen motorifdjen Sfcertoehpro^i^j nnb baburd) be^ 
bingte orgauifd) siuerflofc (nxber buvdj bie 2BiC(!ü^r f nod> 
bnvd) einen notfytueubigcn organifdjen %ct angeregte) (ion* 
traction ber von ben ergriffenen Nerven verforgteu mc~ 
torifdjen Stvv-arate." 

Tiidjt alle 33en)eguugt5uevoeu ftefycu unter bem (Sin- 
ftuß beä 2BiQcnv? nnb biefe fon>ol;( wie bie bem Sitten 
unterworfenen Nerven werben frampffyaft, fp balb ityre 
Aktion abnorm gefteigert ift. 3m Krampf e fyört bor (Sin* 
fluß beä SBiftenä auf. 53ci Krampf bc$ Facialis gurfen 
bie ©eftdjtiSmuätefn unUMlttübrlid). 2(m fyäuftgfteu fommcu 
bie Krämpfe in ben (frtrcmitüteu vor, bie ifyre motorifd)en 
Heroen vom 9iürfenmarf erhalten, 2(uf$erbcm aber fann 
jeber ^Bewegungsnerv vom firam#f ergriffen wexbeu unb 
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jeunadjbem btefe ober [mt s 3iev\:enpartfyte afftcrrt JffeutifM? 
titen Ijierauö oerfcfyiebene 5hanHjeiteny bU tyrtm SÖefeir 
nacfy alle biefelben ftnb, aber ityrera ^ifce ua$ t>erfcfyiebeitc 
tarnen fügten (Angina pectoris, Tnssis convulsiva, 
Asthma, Luryngismus, Jleus, ettf etc) 8<i foferu nun 
getoiffe SNerüenpartyien getoiffe SReflere, Jrradiatioii unb 
Synnergien auf anbere •ifterbenpartljien e^eugen, fo tohrb- 
audj bie (Stymptomengrubbe fict) in bcn einzelnen $ranf* 
Reiten anberä geftaften. ©o fm,b bic ©tymptqme bcö $ftljma 
anberg atö bie bcö Jleus u. f. to>. 

(So lange ber Rrampf bauert ijt ba$ ergriffene Or- 
gan in feiner gunction $eftort, 5Me jucfenben unb con* 
tra^irten 9)?nSfeln im 23eit$ran$e fmo bem SöiUenöeinfJuffc 
ent$ogen, ba$ $er$ im $crjframpf fdjfägt unregelmäßig, 
ba$ 5(tl;men im Slftfyma ift erfdjroert ober seittoeife unter* 
brodln unb eben burdj bie ©törung ber riatürKÄc'n $un* 
ction eineä Drganeö toerben toieberum (Störungen in an* 
bern £)rganen erzeugt. 

3eber Krampf loirb burd) einen 9tet3, ben ber mo* 
torifdjc lifterb evleibet, erseugt. £>er 9?ci$ felbft §at feinen 
<3tfc entmeber im (Zentrum, (©efjtrn, SRücferimarf) ober in 
ber $eripl)erie beä Heroen ober toirb burdj Keffer fyer* 
vorgerufen, dentrifdben UrfprungeS fmb bie flrämpfe in 
©et/trn* unb ^denmar!$f rannten, fccflerframpfe u>er* 
ben oft erzeugt burdj Weisung be# 2)artn$, bur<$ gajtrif^e 
ITiifadjen, Surmreiä, Scdfiktk, 5l(gien u. f. to. 

3)ie Krämpfe beobachten getoiffe £t)pen, b.fy fte treten 
<?tne getoiffe Seit auf unb oerfctyminben batln loieber, um 
jM nacfy einiger Seit rcteber ein$ufteflen. ' £iefe Seit beS 
SÖiebereintretenS ijt fe^r berfdjieben. 3Me epileptifdjen En* 
fStfc erlernen mandjmat er jt na^ einem 3a^re unb aua> 
toofyt nod) länger erft toieber, toaljrenb baö 2lftfyma sutoeifen 
alle %xd)t ober ade 24 ©tunben toieber erfdjeint. SDer 
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$eutyufltn mad)t feine Unfälle ade ©tunbe ober äffe % 
ober % etunbe'». f: to.- 1 '•'<'•'"'* 

-n . Utfad?en:bcr fgrära^fe flnb müht, bie enttoeber 
bfrect »ber iafcitttct ba* toom Krampf ; erguftett-jfterfttfB« 
fafiera trcffewui Diefe SKcise merben ebten iua fa-jwtift 
barerejv SBobea *finben> [c rreijempfängü^jer J&*r faffiefrtt; 
JBe*& tfc biefe föetsemwängüdjfeit biet* 1 t*rcjttg$ti)eif*>ftfc* 
t>aS &tnbe3alter, bie mittlere Sebeu^peft^c^ toae 'teeiWi^ 
® efrf>U<fy, . ßat»irfe{ui^^orgcmöe, feie ®ea&te»,; flfefor? * 
tat, <3c^an0crföaft, ©e^urt, fßvncr oeingcröffen fiixwifcr 
^ettöauftäatben, feie ^füeriie, §^od)oubrie, bet^ibioibu««; 
»on beftänbig aufgeregtem $e*fcen|t)ftetu bu*d£ ^ftn&ftty 
<^c6mcr3^ ^uiiui«r>: geibenfefraft, 9tod)ftoacfyejii/ onljaltenbfri 
(Stubien* tfaSfdjtoetfungen ia yenere tu f. Js, ö?trt> 
fotye föeijemiöräitglK^eit erseugi wnb u^er&aftem il $)tef 
^eiauiiö rootorifdjer Heroen famt biveet . erfolgen 1mrd> 
frembe ftöiptt, feie itt be» $tan> embrin§en tmb öei;»«^; 
taug* 3«nung ober Serrei&ujig evaeugett. g«rn*r : bardj 
(^ongcjHiottiimd^ -Kerfccncentren oberanptorH(^e»j9hrt>eii4rr^ 
Snbiretf erfolgt biefer 8iei$ burdj fätfUi : b0n anbe#n,$er* 
*txv bwd> <S*ntßra, £$ft«rie, ^^o^oubrie, MüWW*> 
<5orbe$, 3nfarctu«,.©emüt^6eioegungen n. f„to Mm*< 
fo föiute* ©nftüffe ^raw^f eräugen, bie 

ekertfatt&au be# ^efterfoämpfen au retten futb.: /gerw 
«ntftefre h i , ®r$«jfo{e bur# to$if#e unb b^c^afifcfee %ia«T 
nd<ft2$crgi|*ipt9 btwty <ätri)jd)nm, 2But^gtft/%fertt!,3S«ttet» 
to», ^fotwi>;^tV!Duetffilocv, Ctyium ^ f. W^to 
lad», äJfaforn, foden, Driefel M/ t*. <£nblid^aoi& atyfe 
tuir» bMrj^;Orgwf*i5 ^erSnber»Hg inber mßtorif^enäieifr 
»enproo i«# tut» )@4f drifte, ; SMerfrfn,, jtxamtf e4f^«gt. 3 j * 
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Verlauf unb Aufgange. . |f 

©etoöfynlid) geljt bcm Sluöbrua) be3 $ rambfanfall* 
eine getoiffe @rrc^t^cit »oran, iDcldjc ftd> im ganjen^cv* 
oenföftem funbgiebt, fo baß bic £erannalmng be$ ^arortyS* 
vna bon bem Äranfen fdjon fcorljer mpfatöm toh*. 3u* 
toeilcn tritt afcer aud> ber iframtf anfall gatts ofyie aÄe 
Vorboten auf. @teid>jcitig mit bcm ftrampf treten ©r* 
f Meinung ttou Hefter unb Srratiation auf anbre 9ter»en* 
Partien ein, H&fenberung t>on <Sd^r>etß unb §arn, Slfcgang. 
von SBf^uttgcn, @^mer$, Sachen, Seinen, freien«, f.»- 
' 2>et $ar*rtoemu$ felbfi f>alt einen »erftbieben langen «Seit* 
räum an. 2)ann tritt aUmäWig ^ac^(a§ unb Sfoftöreu. 
1>t8 HnfatteS ein. 9hm erfolgt ftbffcanmmg, SKattigteit um> 
geioöfynlicfy <3d)laf, Der sumeilen tief fdmardjenb \ft. 9taa> 
bem (Shrtoadjen füfylt fict; ber Traufe nm öieleä erleichtert, 
ieet§ oft oon bem Vorgefallenen yiifytQ, tocil oft baä 33c- 
ttmßtfein toätyrenb beS ^arortySmuä fätpmbct. 

fcerJhampf feloft fann aber mefyr ober toeniger »er* 
berblidj für ben Äranfen toerben. £>ur$ Umfallen faun 
größere ober geringere Verlegung erzeugt Kerben, burefr 
S3ei§en Vertounbun^ ber Bunge, burefy dontraction ber 
•Uhiäfeln tfurationen unb fetbftSfnoä^en6rüd^e,burd^frampf* 
fcfteö Verfließen ber ©timmritje im Laryngismus @r* 
jiufnug, burd^ $etaltamj>f ©c&lagflug. >, 

£)ie itramöftrantyeiten ftnb immer feljr gefä^rlidre 
$ranft)eiten, unb gelingt e$ nidjt fie Balb nadf tbjem <5m> 
flehen %\\ feilen, fo plegen fte mit ber längern jDauerifyreS 
SBefreljenS immer fäjtoieriger für bie Reifung %\\. roerbem 
Erfolgt Teilung, fo treten bie Einfälle aümä>lig feltenet 
auf, bie ^aror^Smen »edieren an £eftigfeit unb $ören 
enbKdj ganj auf. Hm günftigjten für bie Teilung finb 
bie fhrämpfe, toeldje toäfyrenb ber ©nttoicfelung ber ^ßuber* 
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tSt auftreten. SRH ber IBoUeubung tiefer pflegen jene t>on 
frifefit m fdjwi«fr«L föenf outffÜgt at<**fk» eiu* ©elfrjfe 
Reifung im fcorgßriW Un »tftyflflu »oli/sofad tvftinvjf i.:\t 
v ofefofet bie Willing m*t, fo Mfatge^b«** ben an- 
^ltöib<n firampf mantytUi WtT*nt>tmn&t&i mie 
försung ber Wln&Uto, $}e*f rümmung, <§tmi\txm, Sranl* 
^ifieji^e« SRürfenmarf« mt> M @etytn«, ««« gfcilepfte 

entfielt vmUt*.8imn* ©ft >t* ta.-«*twtfm««$. 
mung fiter, tefonb^|,fmt) cin3€(nÄ^ampffi>r^3u>icf€m 
Uetecgauge geneigt, mie^bropljofu'e mit> £etanu«. £k* 
trifft Hefe Söfymung ein für baef 8ebeu totdnigev Organ, 
mie @e&teu, $*rj, Sungetr, fo epf ejgt. anajenMitf liefy per 
£ofe. ; äSaw&e Stampf forme» eräugen -rgitafeQfittifc: Sftta* 
Söaffcifiic^ unp fityren fo auma>% b*u Job herbei; au* 
Ptrc Wie ttpttepftc unb Slft&ma lönne« P#rÄraaleÄ oft 
Ö^ic &ten ^|i«bu«d) quäUtt. ; vt-iufr/.« ■'. <. ?\ 

£mer£auptinbtcation füVfcie Eefanbhtng ifl bie Ur* 
fadjen gu tilgen, ©eünat bied, fo pflegt nur in fefteuen 
gäüen bie S^ranl^eit nodj fortjubeftefyen. Leiber aber ifl 
e« un« tii^t immer möglld) biefer 3ttbktrtioft 31t genügen, 
unb toenn bie« auefy ber ^att toä're, eine Leitung tritt bod> 
nid&t immer ein, toeit oft bereit« bie ffrantyeit habituell 
geworben. Die vielen gegen Mramtffranlfjeitcu empfohlenen 
bittet (äffen un« nur 51t oft im (Stiege unb liier i fr e« 
»ieber ba« ©eebab, toefcfyc« ttodj «m meifkn unb nad)* 
tyaitigften für ben f ranfen gitoftig tritft. 

3m Anfalle felbft fömwn mir nity« tinin, ate ben 
hänfen oor etmanigeir Setzungen föü^n, bie birecte 
23el)anblung ber Mranfljeit erfordert aber 1) Sedatien be£ 
erregten Heroen, 2) ^ett^eilmt^ unb Hbleitung ber (äx* 
regung unb 3) Umfttmtnung unb <8*tärfmtg beß ganjen 
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ttmetifrftettif. tt^bkf« mkäti^tn *rf ttät aBtt? fei» 
(Beebab im gecignetfien -®mne. kraule toiefex 
finb bic weniger bewegten unb weniger falten 33äbet ju*' 
tt*fclid>, 3ft bie 9&i$arf eit be« «taufen fc^r f o be* 
tfitaie man fyfc* mit »atmen ©äbern'ünb fteigt aCfofätylia; 
bis su 20 a tytkd, fobaftrt leglnue man mit beif Mhm 
in offener See. 3>ie ©fifeebaber fiub ger ben 9&rbf«e* 
bäbern oorjugieljen/ ebenfo bie Oommerbaber ben $erbft* 
fcäbent. 33ei bettt ©abett felbft beobad^te man bie 'grfcgtt 
SSorfidjt. ©ofdje ®ranfe bfirfen rite ofme Süfym H bil 1 
<9äl g^en, fcaitfit fielet* *ört f b«r< forigenben gütforge 
tyreS ^(ei^'ibet to5g*ia>em Uttfaffe geföfifct ftnfe, Sttto 
ber tfrantyf wffljtenb m «abenS ein, fo rnnfi mttn b«n 
$ tönten fofött aUS b«m Speere entfernen ttnb ihm alle 
fonffeigen 4Borfl$r*nittttörege(n angebeiljen laffen. Regien 
fid? bie $rampf$ufäöe im $abe gu wteberfytfen, fb befduänte 
man ben duften beö ©eebabeS bloä auf ben ©enuß ber 
(Seeluft, {geregelte 2>tat oerbunben mit pattiatioer S3c* 
fyanbüidg pflegen burtöfceii iboljftljätfgen Einfluß berjdjb'nen 
ftifdjen (Seeluft oft in biefet $rantt;eit SBunber au ttyitnv 

£fcifieft*. IkAmnWkfr P «tatest. fäljHiiiig. t 

.... ^W?«!'- : ■ :,.,(*.*» 

»ft bie £&ätigfeüfc tiner motorifa}eu 9toen a«ft** 
ober aud) ; nur befajr&nft °Der #eljemmt, fo etfcfeeiitt brtS: 
soji tiefem Kenten , btrfetgte ©lieb gelahmt, bic natu**? 
gemäße Bewegung ift (e^flä^big alfo auf ben 3m^nt^ be^ 
SBiöenö stjrity H&crwftcCCen r nxöglid*. 3>k 23ewegun$ eines 
QrgaroS, lamt bwr# rae^antjd* Umftänbe wr^inbert fein, 
ti>ie bei ^Organisation teer aSitffei«, SDcf ormitäfc Sind^* 
loftber, (Menfe, fcurefyr r^aimati^ ober »gid>tifd^?W* ; 
fcfytMfcuugett unb ^et^atMmtgfßnitoii^ 
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*k[tWMtyM$>1ttfoU\t ift nttfjlt PJtymnit&'Tönbertt mir 
bfe gefforte ^rtnctfoation cintö SQctoegurigärtfroen iftiStti* 
n*fie, *Para(ttfa, ;£4fymiftt$4 j ß »wljinc wilsf w^w.m 
jDic Safymung ttitfcUn ^»derlei r£Beife auf; enttiwtoer 
ift baö gelähmte ®lieb otyne allen £onu$, oöllig erfd>lafft, 
bie mmtU ftnb nic^t nur bertt'' &Men$anflu6 entsogen, 
fonbern dn^febet erdt0*motorifd>e Einfluß .fpt aufgehört, 
ober bet? Storni* ibeS gelähmte» STfyeilcS iffc wodjoorljanbeni 
ü)er Uttyttttift ber Säljtnnng / ^dt fcfiroi ; (Bit} enrtöebef int' 
^cri^edf^cn ^croenft?ft«nie, obctiitti (goitrunt, ®et>hm 
Uho Wüdentnatr, unb fo fann nrieber Jmrdj $ejier gfci$* 
3eiti# rttit tfttf g<$mUttg etynerj ober effeiner^ofigiiit, 
burfy Qrrabfoitiim f elbjt Krampf i>ur$anben f ein (Paralysis 

-i ^ 2>ie ttrfa^en ber tfäiniraug getyen i^neor.l) auß emetr 
Hemmung ber ungeftört oorl;anbenen ^er^enaction. Sterin/ 
gehören alle (Sinflflffe unb (Sintoirfungen, bie mettyanifd) 
entroeber auf ba$ (ictilrttttt über auf ben Heroen fetbft 
eimorrfefi. (Paralysis sanguinea). -j ©lutbrucf auf <$.e!jirn 
unb dlixd enmavt fötttoeratnie b tö Wir 2l*oirf crie er icua cu bäufia 
^mnng. Paralysis e desorganisatione, Extravasate m 
©e^irwunb Slfttcfenraarf, Nennung ber 9?etoenfubftan$ burd> 
$ernrartbimg, Äno^euf^ittet^^noc^eneittbirucf, ^ftubo^la^ 
men ber <£etifraförgaue obertoerlJStoseHfttome^ 
uj togf.fmb pufigilr färbt toer Hfauungj ^ierljfer gehören' 
ferner jene &ei$t ba bur* bttScrafiföe unb torifd?c <äim 
fttff e auf batf 3terotnfofteni erzeugt »erben. 2) bie Ihfaa^en 
ber Säljraung liegen in einem tohecten ©i^toacftuttgi oc« 
ntötorifa^cn '9?erocnfb(le«i*:feurd> Oäfteoerluf^ Exessen i& 
vehere , acuten f^tttnf^eiteit , i ^eröflnfiebem , Uebertei &ütt$, I 
uac^ (Sonouiponen, burt^ ian^saMeritb^i 3nafltion; ^ufeW 
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treffenben 2%eUe«. !$lö{>ttc$ irftt feie Säfemtng «uf b«r# 
»Ktfir^I, ©tfcreef u. togl. SoM^e-Witf ift:W*£* 
raungen prabisponirter, »äljre^b alle anbetn .«TaWftoTWW, 
^toftger ba* jugcnbti*e ?Ut*v;tef*tfto r/uus " ' -,i : 

»erlauf unb SluSganße. , 

, ^arafyfen ftnb <$roitifi&e ßranfyeiten, feie t&eü$ 
Ijaltenb, tf;etlä ober au^ intormtttitenb fein iwmen. Sä&t 
ft* feie Ihfa^e entfernen, fo pflegt in ben gültigen gälten 
jl* aümtytid} untotßiü>ritd}e iöetoeguug ein^ufteBeit wtb* 
bk £ä(jmung fttjttinbet mit ber Seit 3m tmgihtfiigen, 
JJaUe bleibt bie »ä^iuung mc&t ifofirt> e* gefrfl* fi* 
ftyefte fohne Säfratung ber trcp^iffym 9Jf*toe» fcuiju, fea^ 
burd) nimmt bie Temperatur ab, bie Circulatiou , mxb 
träger bie(£rnäl?rung be$ ergriffenen Drgancö beeinträd)tigt f 
Ja aufteilen £i)perämie, Gnr>eid)ung, 23ranb. 2)ie 
niirng ttrirb mo^l immer unheilbar fein, roenn bereite bie 
(irnä^rung pi leiben beginnt. \ . ' i v ; . 

t' ■ • '. : • »j** 'J *f I .1 «i ' f • * • * . f • 

»etanblung. 

riv SDä$ (Seebab jur Teilung ton Säimüngen angep 
ipenbet, fyat in fefyt fcieien gä'tten alfr bnrdjauS günfiig. 
eintiefen, tourbe bie Äeforbtion ton Srfubaten be* 
förbert, $>e$orgomfationen tourben girrücfgebilbei unb bie 
allgemeine Ä3rperfdbmäa}e gelben. 3n biefer ^ettrofe; 
paffen biejenigen Söäber, toeldje fotnotyl meljr SSBettenfdjIaft 
fcarbieten unb and) toeniger toarnt finfe. $)ie 9?orbfjee* 
bäber fmb tortbeilfyafter als feie Djtfeebäber. <5benfo fütfe 
bie £etbftbäber, too ber SBeflenfdtfag ber ftarlern Söinbe 
toegen heftiger unb antyaltenber ju fein pflegt, ben <3om* 
merbäbern fcotjüaiefyen. &ut ift e$ biö fpät in toen £erbft 
fyinemjubaben. Sludj Ijier ifl bie SIffifiena ber SBabebe* 
bienung burdjauä netyn>enfefg. $>er f ranfe fearf nie o^ne 
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Syrerin bie @ee g*$en, namejiffi* in folgen Satf™, 
»o bie Säfanung bie untern (grtremitäten betrifft, fo baß 
*tt Öang fein fixerer ift. X >ie taLten 33äber lucrtcn i ;:cr 
ntciftentljeite gut vertragen unb f djeu nad> fuvjciu W uf cnU 
Ijalt an ber^Bee pflegt fld> eine, traf tigere Gattung beä 
gan$c« türberS ausüftelteni ,3$ bie Sitymung bet ört 
bafj bn Äraufe gar »id>t geJfren famv fo frtnn tr fid> auf 
einem Stupfe in biß ©ec trage». (offen unb fo ftfccnb bte 
^Bellen tjon lu'nten, auffangen; 

üBenn and) bnrd) ba$ ©eebab bic Safymung nid)t im« 
mer i>olttoutmen gehoben n>irb, fo pflegt beefy eine allgemeine 



«efferung in beut Efigemcinbefinben einzutreten. Die neu 
■erworbene Kräftigung fätumtlrc^er Drgane fcerfcunben mit 
-einem rege» Sitten pflegen *I* ein fräftigeä »etgmittet für 
fcie 3Bicber^erftettnng ber motorifeten^nncroation ju »ir* 
im, beim mit ber allgemeinen ftt&ftigung be$ Äörpertf 
luirb au* bie gef ^»ä' Ate SiCCeuöfvaf t -be&fivatf en geftärit 
»üb su letTjafterfteu&erung fortgertffeu. @ofolgtt>ie Reifung 
uad) ben Seebäbeth eine« $örftjie& md>t, fo ift bre 2öie* 
toerfyotutfg ;be$ @efoauäjeÄ:uuT iaitprat^eu. Oft erfolgt 
eud) bfe Teilung in irtand^eu fallen von 9>aTefiö, n>enu 
fciefelori burcfyrljjämerrt» gif «fytS Exsudat (Bdjlogfluf?) er* 
geugtfiftojucm) itoent @*brat*litrJDe$ ©eeuabc*. erffc naa> er* 
f o^ter ftef orHiou beä ergoffeu« ©Iure*, iribem buraj bie 
;&&>eT &t Slirff^^ ^ 
y v.v 'iy! * --"il' 2-, nihfoti miöM'iii v,:i»5 ; i rJt 
:.v)j:<,j)'. rJf^Wjfm^^^ Lintia *3 .Ii a'( 
eignen fufy nj^t für fcit ^u)ijen>4ngjbfB!<3eefeäber ©(»too^I 
»eÄ tti^igu leujne» |efn bürftt* iba^ jßine «npftlfc fü».<öee* 
ie«lfft^,m.^ 9M^be»f ®^;rÄWf*>Wr;f*pjie fritt* 
mm ©eefitf t mx>nfte -ttfivffaml Siefuttwle fielen wöt&te 
ober toenigfrenS bie aafcectoeiHgett Jhtren ffrbernbittitttje* 



.04 

finb $ttei Ärantyeiten, bie Enter ben manmchfadjffrn fit* 
fdjeinnngen ^eruetf er %rt>e»action anftreteit uub ba* 9tt<m* 
fc^engef^cc^t in ^em i@rabie plagen. Sie Ijaben mit 
einanber viele 3le^nlicf> fett , obtöo&l fte aurf) toieber man 
nicfyfad) oon einanber abnjridjen. ©rfterer üraftanb gtebt 
uns ®runb beibejfranf Reiten Ijier gemein jdjaftlid) abju* 
Ijanbeln, $umal alle bisher befdjriebenen 9frurofen at« 
Symptome biefer bdben Sronl^eiten trufautreten pflegen. 
3)ie $tyfteric ift eine föranUjeit be$ toeiblidjen, bie Jpbpo* 
djonbrie be$ männlidje$ ©efcfylecfytä. SBeibe Äranlbeiten 
treten unter ben »erfdji ebenartig ften Krampf auf äßen fotote 
unter neuralgitct)en (Srfcbeinungen reber 2lrt auf, toooon 
getoöfynlid) ber ©runb beim toeiblidjen in einem $ßeijung$* 
juftanbe be$ SerualfyftemS, beim männlichen @efdjled)te 
in öerfcfyiebenen Unterleiböleiben liegt Oft aber läßt fiefy 
toeber bei bem einen nod) bei bem anbern ©efd)led?tc ir* 
genb eine materielle $cränberung in ben einzelnen £)rga* 
nen nacfytoeifen. £>a aber bie SBefötoerben unb klagen 
beiber Traufen immer fefyr ertyeblict; froren, fo Ijat maa 
-trrtfyümlufter SBeife manche Seiben al$ fntgirt i?on ber über* 
reiften (Sinbtlbung be$ ßranlen auägeljenb angenommen. 
2Benn auü> bie <£inbilfc«ng$fraft tit beiben Sranfyeitett 
jictö geftetgert ift, toie überhaupt Iba* gan$e töertoenfeftent 
ftd) ftets in einer abnorm gesteigerten Spannung befmbet,. 
fo ift e$ burdjauS ausgemacht, baß" bie Uranien toirtiidb 
alle jene Reiben meljr ofcec tuender empfirtben über bie . fk 
Ilagen, mag «netbing» %e ängfittcfye Sorge* - um ihren* 
Sörper fene f Selben *«sr*ßern. ®* tät* batyx ttöflfom* 
men uitrictnig jene ftlagc ■ ftatt burd) befäuftigenben 3ufprua> 

ftt mllbeov flte befpfttteüt ju wffet*t< 'M u-imüimw ni« 
23eibe St rantyeiten treten nur bon bem Älter ber 2Rann* 
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barfeit auf. Stt t)c«]0^ewe,i(l häufte ber lUeruS Wtf> 
btc £>»arien £eerb be£ Sra((einft jtew *or tuß alle Jette 
Steuerungen emtti<}cxMx\m]Wttüenlß1?tu# ifyren Urfpruna; 
nehmen. 3n fecr ^ij^o^onbwj ift /5ft totafeber, bie 3Ri(|, 
btr äftagett unb anbre UnteirteftäOK^ine franlbaft ergriffen 
iwfc i wjeugßa rfö «wen 4|foe«fcttiG i üerfeä fr SkrfHmrnitng . 
«Ee biefc abnormen %|'c^einwn8cn unb ^cttfermißen bcr 
crfficiTtea Organe bebingen an önb ,ftfr ftdj nodj fcineöroe* 
ge$ »eber $tyftcrie neefy 4pl)|>0d}onbrie, fonbern e$ gehört 
basu nod) ein oermirtelnbeö Moment, roelcfyeä nad) Homberg 
«ine gefteigevte SKeflertrcegbarfeit ift, toooon ber gan$e 
Organismus betyerrfc^unbtooburcb eine größere gängig* 
feit öon äußern Zeigen unb (Sintoirfungen begrünbet toirb. 
SDafyer barf nicr>t ieber 9KUs- ober £eberfranfe .jptypodjonber 
unb utdjt iebe an£>i$menorrf)oe leibenbe SDame ^>k>fterica fein. 

(Symptome. 

* . . : / < i • «... \.i ,1 

3n beiben Srantyeiten finb bie ^mptome enttoeber 
bon »irlU^en Reiben ber UnterleibSorgane ljer$u(eiten, 
ober, too foIct)c ni$t aU erfranlt nadjtoeiSbar finb, reine 
<5rf Meinungen eiueä tranlbaft ergriffenen 92ertoenftyf*em$. 
3)ie Unterleib8or$ane, nje(d)e in ber ©tyfterie ftefe franfljaft 
äußern, finb b<utptfäd>Ud& bcr Uterus, bie Ovarien, bie 
<5<$e«>e unb bie äußern @efälea)t$t&eUe. 3u ber £ü|>o* 
d&onbrie fwb e$ bie Sebtt, bie mit, ^er Wagen., ber 
2Waftbarm unb bie stieren, aufteilen ait^bie @efdjledjt$* 

,n ::,3)er Uterus, baö ©ebärorgan, /toivb burd* feine na* 
tflra^egunetion, f©$n>a«gerWftft, «cMtacb) fo mannen 
«Ittftriffe« a^gefeW, ( iooburc^ materielle Seranberungen 
ittjeugt »erben. 9tod) o^ff a#f einanbef folgenben ©eburten, 
nadj allgemeinen,;; ben gwaen Äöq»er f^ä^nbfn (Sein* 
flüffcu erraffen bie , WtttterbSnter, bißt Ittem* nimmt 
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eine abnorme * <fgt öri , -*'ir s ifentt ftc^ tief in öie (3d>db*, 
4bcr too^l gat fb weit Jjerttb, b*ß e£ vbv ben äußern ®e* 
Wertstreite* Xfctft ; 3)abnt$ Utibequemtti^feit bei ber 
ÄfctegirfW fcurd» ^fctiw «rjWft pc^ fei^t Bunbfein 
mit »ermefate* mfrttotwm, »oburty wkbet bie @cfdpfe$t* 
t^eife «Hb felbfit We oberu *ßättfyten bev (SdjenM *oifroi>urt 
Jtärbtft JÖtot "fött^« Äuftötib ift oft fefyr 'fd^ner^aft. 
2Benn bie ©enfutig be$ Uteras «ify bis gu biefem ©rabe 
(©Offati) »or^anbe» ift, fo laittt tofeberttm baS ©ebärorgan 
nad) blefer ober ienet «Seite tyin #enei$t Ifcge* ober an$ 
in ftet) f etbfl erngefuitft erfdjetnett unb fo einen $>rucf auf 
bie antiegenben Orflftneeraettgen, moburd) aüertei 33ef djwei* 
ben entftefyen. <£in £)rucf- auf ben 9Waftbarm erzeugt 
<3tufytö*rjtopfuug, auf bie$8(afe unb £avnrityre Störungen 
im Uriniren. Ütfcfyt feiten treten djreniixfye Qrntsünbung^n 
beS Uterus auf, tooburd) obcrftäcljlid&e (Srofionen an Sttut* 
termunb nnb ÜJhttterljars er$cugf »erben, bie aufteilen 
%n ©efdjtoüren »erben, ©lelcfoehig mit ber abnormen 
«ageruntf be* ®eb£rörg<tt*e pflegen aud> bie übrigen 6te 
fdjtecfytSorgane 31t leiben, Gfyronifcfye ßntgiünbttng bet 
Ovarien/ lÖ)affcranfamm(iing in benf etben, *>erweljrte 
fonberung ber <Sd)*ibe/@afart?lj bet ©djleimfyaut berfetben. 
Ott* ffcfejfe Sr^ei^u^anbe pfätn in -ifftm 
®töriinöÄi:m ber^en^«** .^eijuffl^, <S« e** 
fdjeiron b& Menkes gew nidjt (Äfttfcnörrhoä), tfblt fl* 
fonttttew ihrege(n«36iö ' (Diöm^öorptioo}, ober ^^"ttfol^t 
ftatt ber blutigen HuSfonberung nur eine toermefyrtti&b* 
fonbsruttg uot* «iiafr *(^äfaü<&n> ticfflftfflgeffp beißen, 
fäfei*** 4betf ««erartigen %Cöf^lrit (Letteörchoe); *Bte 
WlwtfttMt\wfcimih> j»at regelmäßig rinirtfen unb du<fybfcn 
rcgelmäßt gen Verlauf f twtfyl in Spenge als Söcf d>aff eutjek 
>e* ^entfrüö&fnte* lee^a^ten; loop aäe^ftnty^rt^t 
^mii€ifttt<«il^eWge, tBtyh^w ;ffo winterte*** b^W1*if, 
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bte oft Dom $freu$e ausgehen unb roehenartig auftreten 
(Molimina inenstruationis). , £ritt btcfe ^Blutung ein, fo 
pflegen bic cEchmersen nachaulaffcn, oft aöer bleiben fic 
aua) mehre £age ^inbiir* unb fdnoinben erft beim gän$* 
lidjeu ©djtoinben ber 2ttenfe$. ®ie Amenorrhoe tritt 
gan$ unregelmäßig' ein, baä 331ut felbft fommt in über* 
triebcner 9)?eiige, fo baß große Gdjroäcbe unb Ermattung 
erseugt toiib, ober bte Spenge beö 23lute3 ift f ehr gering, 
unb bie 33cfcf>offen^cit ähnlich beut gletfcbmaffer. Oft . ift 
bte 'Sauer ber ^eitfiruatton $u lange oft $u fut$e 3eit. 
£)ie normale £)auer be3 2D?onat^ftuffcö ift 4 bi$ 5 £agc. 
3ebe längere ober fürjere 3)auer ift franffyaft. £ie Seu* 
<orrf)oe tritt suroetlen al$ (hfa& ber 2Kcnfe$ in regclmä* 
ßigen geiträunten nrie biefe ein, bauert 4—6 Sage an unb 
pflegt bann ohne oieleSöefdjroerben ioteber guoerfc^nouiben. 
3m ben meiften gaffen oon ?euf orrhoc pflegt biefe aber gar 
nicht su »erfchinben, toährenb nod) regelmäßig ober un*, 
regelmäßig bic 2ttenfe$ einzutreten pflegen. 3ene oben 
befd)riebene5lbfonberung ift aufteilen fo ftarf, baßbie «Spuren 
oftmals ftdjtbar fein mürben, toenn nid)t bie grauen unb 
ÜJcabdjen bte geeigneten Verrichtungen burdj 33anbagenunb 
fcergluchen treffen toürben. Bumetlen nimmt biefe Slbfott-* 
beruug eine corrobtrenbe SSefdjaffenhett an unb ä&t fo bic 
fcetreffenben Ztylk an, tooburd) Excoriationcn unb felbft 
©efchtoüre entfielen unb oft ein fe^r läftigeS 3ucfen erjeugt 
tuirb, baö bie Setbenben necb mehr quält, alö felbft empfinb* 
üfytx ©d)mer3. £)iefe$ Sude» oeranlaßt bie Seibenben in 
Reibungen, njoburd) loieberum ber entsünbtidje Suftanb 
gefteigert toirb, unb anbere gefährliche' 3uftänbe für bie 
Seibenbe herbeigeführt »erben, Daß unter folgen Seiben 
baö ganae 9?eri>enft)ftem in 2J?itleibenfd)aft gesogen toerbett 
bürfte unb baß fid) h* er aflmäl)lidj eine gefteigerte SReij* 
4rmpfäng(ich!eit auSbtlfcen muß, ift leicht oerftänblidj. 

7 
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3n ber ^typodjonbrie finben toir ebenfalls bie Unter? 
lei&öorgane mefyr eber toeniger franfljaft ergriffen. %m 
Jjauftgften finben nnr jene 3ufiänbe, bie unter bem tarnen 
£äinorrl?oiben befamtt fmb. 5Da« Sknenbtut ftoeft in ben 
©efäßen beö Unterleibes namentlich beä Sflaftbarmö, ba* 
burefy oariföfe finoten in ben 33enen, bie ftdj ber 2irt an* 
f üßen, baß fte plafcen unb oft eine bebeutenbe Spenge Sölut 
ergießen. SDicfc »lutflfiffe pflegen ftet* mit (Erleichterung 
be$ ganjen Äran!^eit^uftanbe« anzutreten, roäfjrenb vorher 
aufteilen heftiger (Besniers im Äreuj unb in ben £ämor* 
rljoibalfnoten in fyefyem (#rabe ben Sranfen peinigten unb 
iljn fogar im<5ifcen ben(£dmter| nedj oiel me^r em£ finben 
ließen. äBirfüdje materielle Skränberungen &on geber, 
Will unb 9flagen fotuie anbever UnterleibSorganc bebüV 
fen einer burcfygreifenben mebiaiitifcben Söeijanblung ober 
bie Slnmcnbung anberer Söäber alö baß Oeebab unb bafyer 
gehört ihre SBefdjreibung nicht ^ier^er, totr gehen baljer 
glcid) gu jenen (Symptomen über, »eiche auö ber Depra- 
vation beS gan$en 9icroenft)ftem$ herzuleiten finb. 

Slfle bieder befchriebenen 92eurofen, fte mögen in einer 
gefteigerten ober toerminberten Stetion ihren ©runb fyahzn 
ober bie fenfibeln ober motorifdjen ober fcnforiellen Herten 
betreffen, treten als ©ijmptcm in ber £t)fkrie unb &t}po* 
ebonbrie auf. Sine allgemeine Iranfbaftc Skrftimmung unb 
erhöhte (vmfinblid)!eit $unächft ber Unterleibänertoen er$eugt 
<£d)mer$en unb Krämpfe fotoic Slnäfthefien unb $<tralt)feit 
tu allen Organen. Sitte biefe geiben aber cfyaracterifirett 
fid) burd) eine große SBaubelbarf eit, fie galten ni#t 
lange an, gehen gän$lich vorüber, obne irgenb tt>eld)e Un* 
bequemlichleiten gurüdsulaffen. äöä^renb man augeublidlid). 
ben Äranfeu in großen <Sd)mer$en unb Krämpfen finbet r 
ift nad) einer SBeile atleS Reiben vorüber unb ber ftranfe 
fitylt ftch gang xoc^l Ott beibeu firanf^eiten folgt aus 
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bct geftörten SRertocnaction be$ Unterleibes Unregelmäßig* 
feit in ber Skrbauung, 3utoeiten Diarrhoe, häufige $er* 
ftopfung, aufteilen Sötätyfuctyt, geftörtcr Appetit, bie Güßutfr 
ift manctymal übertrieben, manetymat gar nietyt oortyautem 
SBei £>t)fterifctyen if* ber Appetit aufteilen ein ganj eigen*' 
ityiimlictycr, ätynlicty tote bei ©ctyftangeren. 3)te Uranien 
empfinben einen 3Biberfttllen gegen getoiffe <5petfen, bie fie 
fonft mit meiern Sotylgefetymacf genoffen tyaben, maudje 
föimcn SJutter, SJcilcty, g(eif$K« nidjt genießen, fie werben 
unftotyl, ia lnüfien tootyl gar breetyen, toätyrcnb fie anf ein* 
seine $)inge, bie gar leine Nahrungsmittel ftnb, einen toatyr.cn 
^eifctyunger tyaben. <5k effen 3. SB. ben Sali öott ber 
2Banb, lauen beftänbig gebrannte tfaffeebotynen ober t>er* 
jetyren treibe ober ©teiugriffel unb bergt. 3)te£t)pod)ou* 
ber pflegen biefen abnormen SIppetit nietyt 31t tyaben, für 
fte genügt fetyon eine reetyt gute 2)kty(seit auä gutem unb 
ftotylfctymecfenbem traten mit ben nöttyigen £>efertö unb 
SBein. ©ie betyaupten, ba& gut effen unb trinlext bie 
£aupterforberniffe be£ Sebent feien. <Sie Heben eö über* 
tyaupt burety fettene unb lecfertyafte ©erietyte ityreu ©aumett 
SU fi^etn aber babei auety ityre getyörige 9*utye gu tyaben. 
2)ian finbet batyer auety nur unter ben fcornetymen 6tänben 
£>t)pod)onber, bie armen Seute fterben e$ fetyr fetten, toätyrenb 
man unter ben nieberu Stäuben gar nietyt feiten $i)fteiifctye 
ftubet, ba ba$ ©ebärorgan auety tyier fo tiefe ftörcnbe Gin* 
flüffe erfatyren muß. (Sin beu Traufen ftet« beunrutyigen* 
be$ Symptom ift tyabttuetfeSeibe£ocrftcpfuug, tyäufigcr bei 
Männern, baburd) (Songeftion naety aubern Organen, $opf* 
fetymers, (getyftinbel, 23eHemmung, Hngft u. f. to. 

5lu$ ben ftöreuben ßinflflffen bc£ Unterleibes totrb 
eine gesteigerte SRefleraction auf ba$ gau*e 9eeroenft)ftem, 
nameutlid? baö ©etytrn erzeugt. Daburd^ manifeftirt ftety 
eine eigcnttyümlidje ©emüttysftimmung, bereit $auptctyarac* 
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ttt ■ "reWare &<$toacf>e ift. ®etoöfali(b ift ba$ ©emütl) 
beö $tyt)od)onber niebcrgefd>lagen, ängftli^, ftetö toller 
löeforgnifs um bic gufunft, erfüllt oon Sobeöfurcfyt, Bei 
allen Reiben aber bodj fetten Sebenäüberbruü, Unfä^tgleit 
3U ©eföäften, 9ttebergefd)lagenl)eit, 5D?utr>tofiglett unb 
©ty&ertnutljf. Stfit biefer getrübten ©emüt^ftimmung 
toedjfelt jutoetten eine auSgetaffene Jpetterleit, roenn irgenb 
ein ueroöfer StttyutS toorfyergegangcn. (Sigentljümlicb ift 
Ijjier bie fleinlidje, ängftlidje Slufmerffamfeit unb lieber* 
feba^ung aller Reiben, benen ber$tyt>o($onber unterworfen ift. 
@r mad)t leine cigentbümlicfyeu £l)corien über feinen $ranf* 
tyeitSsuftanb, möd)te oft fccn-9tat$ be<S ^Crate^ l;orcn, befolgt 
iljn aber feiten unb nur, roenn bic ©röge feiner Seiben il)u 
©efafyr oermutfyen laßt. @r ift mißtrauifd) gegen Oebermann, 
audj feinem 2lr$te fdjenft er feiten fein ganzes Vertrauen. 

£>ie ©emütbeftimmung geftaltet fid) in ber §tyfterie 
roenig anberö. Sine fdjneÜc SBanbelbaifeit ift ein $auj>t* 
djaraefer. (5$ giebt faum irgenb eine Strantljcitäerfdjeinung 
fcou ber einfachen Srampfbetocgung bi$ $ur Dljnmacfyt 
unb felbft bem (Sdjeintobc, h)rtd)e fn'er nidft toirflidj ein* 
trete ober bod) bei bem. fefyr ersten ©emeingcfüljl oon 
ben Sranfen uid)t teorgegeben ttntrbe. TOe SranlljettSer* 
fdjeinungen erregen in ber Sranfen ^urd>t unb (Bdjretfen, 
fca aber bie @cfäfyrlid)feit ber Symptome meift auf £äu* 
fdjung be$ in fo b^ber Spannung befinblidjen 9tertoen* 
ft)ftemö berubt fo ijt oon il;nen fetten eine ©efaljr 31t 
fürdjten, jumat bie Symptome fdjneU toorü6ergefyen. 3)ie 
§nfterica ift meift ibrem 2(r$te treu ergeben unb folgt ifym 
mit toottem Vertrauen, toenn er einmal fid) biefe$ $u er* 
toerben im ©tanfce tt>ar. 3n fielen gäüen ift ein toatyrer 
junger nad) Ü)*ebi$iu toerfanben, biefettmb, aud) fo ftiber* 
lid) fie immer f^meden mag, mit Vertrauen eingenommen, 
^ur bie biätetifdjen Regeln »erben ferner beobadjtet. 
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Die£t)fterie pflegt in befonberu AnfMen aufzutreten, 
aber ßett>ö^nüd> fd^ncH vorüber 311 gehen. Am häuftgfteti 
lommen ©cbmeraen unb Srampfe in oerfdjiebeuem @rabe 
oor. ©ehr ^äufig fteüt ftcfy $opffcbmer3 ein. $>er ©chmerj 
felbft nimmt ennoeber nur eine £>älfte be« Slopfeö ein, 
ober nnr eine «eine ©teile in ber 5Blitte.be« fiopfe«, bie 
flrairten befchreiben ben ©d)mer$, als ob ihnen ein SRagel 
in benftepf gcfdjlagcn mürbe (Clavus hysteric.) ober al« 
ob ein fdjroerer Körper tote ein Ei im Innern bc« fcepfeg 
auf ba« ©e^irn brüefe (Ovum hysteric). £)ft aber 
ift auch ber gan$e ffopf fchmcr$haft, fefbft baö Stämmen 
ber £>aare ift fdjon empfinblid). tiefer Kopffdjmers roirb 
aufteilen fo heftig, baß burd> SKeflej: auf ben äRagcn Er* 
brechen eintritt. $)iefe« gefoäljrt 3uroeilen Erleichterung 
oft aber roirb ber Sopffdjmerj auch bind; bie h e ft*äe 
5öred)anftrengung geweigert, liefert ppffd)mer,$(Migraene) 
pflegt in ftarogty&ttcn aufjutreten, fteigert ftd> bi« ju fei* 
ncr §b'he unb nimmt bann allmählid) roieber ab, ober 
hört aufteilen plö&lich auf. 2)ie $)auer feine« 33eftel)en^ 
ift fetyr oerfchieben, eine $icrtelftunbe bi« mehrere Sage. 
3n ber $)ö^e biefc« ©djmcrseö finb $>ie ; $franlen geroölm* 
lid) sn ieber 23cfchäftigung unfähig, fie lönnen nur bie 
liegenbe ©tcllung beobad)ten, beim Aufrichten erfolgt 
©chtoinbel, Ucbetfeit, Dhnmadjt, Erbrcdjcu u. f. ». £>a« 
Allgemeingefühl ift in l)ofym ©rabe reisbar. 3ebe« ©e* 
räufch, iebe Söertihntng, jebe« 3Bort ba« bieSranfeu fpre* 
djen, ift ^öd)ft unangenehm, fo roie ade«, roaö nur irgenb 
ba« ®emüth affteirt, baö Seiben oergrößert. ^Dagegen 
pflegen ©emüth$beftegungen freubiger Art oft Erleichterung 
311 erseugen. 

SRadjbem biefer ©chmer3 oorüber ift, pflegt eine allge* 
meine SRattigfeit unb 2)?übigleit aurücfsubleiben, im Uebri* 
gen aber tritt balb roieberum allgemeine« SBohlfein ein. 
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tiefer &opffdjmer3 pflegt in beiben Stranlhciteu $iem* 
lieh gleich häufig einzutreten, er ift immer ein? ber läftig* 
ften Symptome, inbem e$ ben firanfen in heftigen fallen 
für iebe 33efd)äf(igung unfähig mad)t unb ihn an$ 23ett 
feffelt. 3n einzelnen gällen pflegt biefer ©djmerj fafl nie 
gan* aufhören, fonbem nad)bem er ausgetobt, bennod) 
fortjubeftehen, toenn aud) nur in geringem unb erträglidjem 
©rabe. 

Sin anbereS feljr cmpfinbtidjetf (Etymptom, rocTd>eö 
aud) beiben flran!(;eiten angehören fann, ftnb Neuralgien 
beö Nervus supra unb infraorbitalis unb frontalis, roe(cr)c 
unter bem tarnen ®efid)töfdt)mer$ belannt fmb. Slud) fle 
treten parortySmenloeife auf, galten fcerfd)ieben fange an, 
unb fcerfdjroinbcn gänzlich um nad) einiger 3eit mit er* 
tieuter $cftigfeit toiebersufehren. Söährenb biefer Neural* 
gten ift lebe Eerityrung, aud) felbfl bie leifefre beS ®e* 
fidt)teö empfinblich, ia felbft Suft.jug, unb bie leidjtefte 58e* 
loegung pflegt ben (5d>mer$ unerträglich au fleigern. 

(Sin ber §tyfterie allein eigenes (Si)mptom ift ferner 
ber Globus hystericus. 3)ie Staufen befd)reiben biefen 
3nftanb, ati ob eine Sugcl an$ bem 2ftagen in bie £öhe 
friege, unterhalb be$ SBruftbeine* bis in ben Äel)lfopf fontme, 
^ier fijjen Miere unb nun einen (aftigen 3)rud unb 33e* 
hinberung beS £uftfyo(en$ uerurfadje. £>iefet> <3t)mptom 
ift faft aÜen ^>r>fterifc^en eigen. 

' Unter allen anbern Neuralgien, bie in ber £tjflcrie 
unb ber £>npod)onbrie oorfommen, ift nod) bie Cardialgie 
unb Entcralgie feljr häufig. 3»n ber ©egenb beS Sftagenä 
ober aud) tiefer im Unterleibe empftnbet ber $ranfe einen 
fneifeubeu, bohrenben mehr ober minber heftigen (Sdjmera, 
ber ftd> bon F)ier aus nad) bem SKücfen hin erftreeft ober 
t>on bort ausgeht, ©leidjjeitig tritt Uebetfeit, Neigung 
sunt (Erbrechen ober roirfüd;e^ (Sr&redjen ein ober auch nur 
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$lufftoßen von ©afeii (metft mit örteidjterung be$ 3u* 
ftanbefl) ober mit (Jntteeren einer lauern, f djarfen SlüfRg* 
feit, ober ber ftranfe Ijat ba$ ©efityt aU ob ein feiger 
fra&enber $)ampf au« bem £alfe fyerauSfame (Pyrosis, 
^obbrennen). 2lHe fanern, blafyenben, fdjioeroerbauKdjen 
©Reifen tocrben nicfyt »ertragen, fie fteigern ben ©cfymerg, 
tüä^renb blanbe2)iät ben 3uftanb beffert. Oft gefeilen fidj 
ju biefem 9ttagen* unb 3)arinfd)mer3 frampftafte 3ufant* 
mensiefangen mit ^erftopfung ober $)iarr&8c. 

<E>o trie außer ben fyicr angeführten Neuralgien jebcr 
•anbere ©efüfytSneru fdjmerjljaft ergriffen fein fann, ebenfo 
pflegen and) Krämpfe jeber 5lrt einzutreten. 3>n ber «Jptt* 
fterie pflegen 2Bein* unb Sacfyfräinpfe am ijäuftgften 31t 
fein. $)ie Rranfe betommt, gettöfntttcfy nadj oorfyergegan* 
genen Urfacfyen, plöfcticfy (£ontractienen uerfdnebener 3#u$* 
lein, am fya'uflgften ber (£rtremitäten unb balb barauf be* 
ginnt fie Ijeftig ju »einen. Unter gewaltigem ©drtudjjen, 
aud) toof)f freien, murren fid> bie ®cfta)t$mu$feln in 
mandjerlei Uvt unb erzeugen Söeincn unb Sadjen 3Ufileid). 
3n ber $t)ped)onbrie finb biefe $lrt ber Krämpfe fetten, 
bod) bei grauen fefyr fyäufig. ©etoöfynlicfy behalten bic 
Äranlen ba$ SBeioufctfein, in fettenen unb fefyr heftigen 
Sailen pflegt aud> btefeS iu fa^minten, namentlich toenn 
fcie Krämpfe ftd> als epileptifdje feigen. SDie Krämpfe 
treten auf von bem leifeften 3ucfen bi$ 3U ben fyeftigften 
<5ontMttfionen mit audj ofyne SBctoufitfein. 93ei Scannern 
pflegen bieftrampfe oft be0 %ad)t* ifyren ffnfaK 31t machen. 
Oft gefdjieljt bieö of>ne Söetou&tfchl, fo baß ber ffranfe 
toafjrenb beö (2d>(afe« oon feinem ?ciben ergriffen toirb. 
<5r n>ad)t etn>a$ errottbet auf, unb fyört nun erft von ben 
Peinigen, in toeldjem 3uftanbe er in ber Nadbt getoefen ift. 

Bnäftyeften unb s #ara(nfen fommen in $>ttfterie unb 
<£>t)pod>eubric feltener vor, unb n>cnn fein organifdje« 
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geibeu biefe fcebingen, fo pflegen fic fdjuell tnieber öorfioer 
31t gehen, olme irgenb lücld^c iöeft^tDerben für ben ßranfen 
gurüdfeulaffen. Sfticöt feiten treten in ^fterifc^en Slnfößen 
gleichseitig mit anbern ^eurofen mtdj Aphonie unb 
Paraphonie ein. 3m erßern gaüe ift bie Sprache gäng* 
lieh gefchnntnben, im lefctcrn mit eint SBeränberung ber 
Stimme eingetreten. £)cr ilranfe fann nur gang leife 
ober nur Reifer fprecfyen. 2)iefe 3uftanbe pflegen ebenfo 
toie oiele anbere ^ceroenerfcheinungen ohne alle Metbenben 
9^ad^tr)eite öoruber su gehen. 

llrf adjen. 

Söeibe $ranfheiten ftnb 9ceroenf ranttjeiten, bafür fprechen 
fcorgngStoeife baS plofclidje (Eintreten unb SBerfa^toinben,. 
ba$ Söieberfehren in gorm oon ^arort^men, bie außer* 
orbcntlid>e Söanbetbarfeit in allen Symptomen ber $ranf» 
heit. Sinb materielle Skranbcrnngen in einzelnen Drga* 
nett fcorhanben, fo finb biefe enttoeber fcfyon oor ber Siran!* 
heit ba gemefen unb haben im Verlaufe be8 $tranffein£ 
jene neroöfen 5h'ant1?eitgfnmptome in ihrem ©efofge gehabt, 
ober burä) langeö Sfranffetn ber Heroen jene materiellen 
$eranberungen in eingehen Organen erzeugt. ^rä'biö* 
ponirt au biefe« ftrantyeiten finb torpibe, Itomphatifdje 
3nbioibuen, unb alle foldje ^erfonen, welche eine neroöfe 
£onftitution haben. 

2llle8 ioaS baö 9? eroenf Aftern frf>tpäcfet unb namentlich 
auf ba$ ©emüth einen beprimirenben (Sinbrucf oerurfacht, 
fann als oeranlaffenbeö ÜRoment an biefen beiben Slranf* 
Reiten angefehen »erben. SDalnn gehören: fehlerhafte (5r* 
Sie^ung, fitjenbe £eben$tt)eife, mangelhafte Bewegung beS 
ttörperö, Langel an frifdjer, freier 8»ft, lange« Sdjlafen, 
anhaltenbeS 9cachtn>ad)en, ©eift unb ©emütl) aufregenbe 
unb fdjtoädjenbe ^Befestigungen unb Unterhaltungen, 
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ilberfpanute SRomaulectüre, geibcnfcbaften, Effecte, ihimmer, 
Hergev, ©prgen, Sangetoeile, ©ucfyt, 2luffebeu ober W\U 
leiden au erregen, unbefriedigter Sfyrgeij, ©efcbäft#tofigfeit, 
befonbeT*, toemt fte einem tätigen geben folgt, 311 jeitig 
ertoac^tcr und $11 heftiger @cfdjlcd)tötricb, ber nict>t bie 
genügende ^Befriedigung findet, 9äcbtt?err)errat^ung, 28itt* 
u>enftand, Unfrncbtcarleit, $lu6fd}U)eifungen aller %it, 
Ueberfättigung in ©enüffen, erfdjityfendc töranffyeiten, an* 
bauende und anfangende ©einarbeiten, befouberS bei 
SJentadjläfftgung der 8orge für den itörper, fcfyneti auf* 
einander folgende 2Bcd)enbettcn, gactatiou, profufe Seu* 
corrfyoe, übermäßige SDtenftatation, fixende und einfame 
SebenSroeife, 2)iätfer;lcr, der häufige und übermäßige ©e* 
nufe erlebender, »armer und geiftiger ©etränfe, fctüie 
febtoer fcerdaulieber, blähender und reifender ©peifen, Sr* 
fältungen, fdjtoäcfyende Ausleerungen, iölnt&erlujie »c k. 

s Me diefe Urf adieu tonnen, toenu audj nidjt einzeln, 
iedod) im (Sommer bei dem üttanne £H)pod}onbrie, bei der 
grau und dem 2ftädd>en £>r/fterie erzeugen. Unter den 
#i}podjcndern finden tt>ir die meiften ©elefyrten, n?eil fte 
eben in ifyren ©einarbeiten nur eine einfeitige 9fidjtung 
verfolgen, obne die genügende ©orgfalt auf die Pflege 
und Spaltung iljreS ftörperä ju »ertoenbeu. 

Verlauf und Aufgange. 

£)tyfrerie und £>r;pod)oudric find cbreuifdje Sranffyeiten, 
die, fo gcfäf;rlid} fte aueb immer dem Stxantm erfebeinea 
mögen, datf ganje geben i;indurd> befielen tonnen, toenti 
nid)t etwa bureb materielle Veränderungen eitticlner Dr» 
gaue da« geben bedroht h)ird. 3uü>eilen treten freie 
3roifd)cnräume ein, die mandjmal 3>al)rc lang dcn&rauteti 
t>on der ffrantljeit befreien, ©elingt e$ die caufalen Wlo* 
mente ju befeitigen, fo tritt nidjt feiten gän$lid>c Teilung 
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ein. Wti 3uno^mc beö BtterS fd&K>inbet bie $eftigfeit 
ber 9?eurofen. (Bdjmeraen unb Krämpfe »erben affmäljttg 
geringer, inbem fldj bic SReisempfängttdjfeit ber Sfterfcen mit 
bem sunefymenbcn #üer aBfhmtpft unb fo aflmaljtfg ein 
«uferen ber ftrantyeit f)erBeifüfjrt. 3n unftünftigett 
fffiSett fann bic 9?ü(fn>irfung ber oerf^iebenen Sßeurofen 
mtf bie ttegetatifcen Munitionen nadfy längerer 2)auer fol* 
$enbe Buftänbe erzeugen: mannigfadje bö$peptifd)e (Styrn* 
ptomeunb ©efdjroerben, ferner SIBmageruug, (Jadjerie, 
brotyS. — «Steifen erttfdjt bie £r,))ed>onbrie nad) acuten 
^ranfljetten, nufyt feiten geljen Beibe Stranfljeiten in (Reifte«» 
franfyeiten üBer. 

Söeljanblung. 

<Bo roett tß üBerljan^t mogtid>ift, futfye man bercott* 
fttKn Qnbication 3U genügen, febann fnd?e man bic ner* 
*öfe 9?ei$Barfeit i;eraB$uftinimen unb bie 9Jeroenfcfyn>äc$e 
SU IjeBen. Htte biefe Onbicaticnen toerben aber am ooö* 
fommenften erfüllt bnrd) ba$ (SeeBab. 

3)ie üranfen werben burd) bie Sftcife in ba$ <SeeBab 
ans iljrer §äu$(id)leit entfernt, baburdj toirb iljre £eBen$* 
roeife eine anbete. SDie »etfc'fottie ber «ufent^alt im 
23abe f clfcft geroäljrt genügenbe Scrfkeuung, baburefy roitb 
ber $ranfe oon feinen Reiben aBgetenlt. $)a$<5eeBab felBft, 
fcerBunben mit einer geregelten, bem gaffe anpaffenben Diät 
eraengt ©tä'rfung be$ gefd)mad}ten9cerfcenfr;fiem$ unb mit 
ber 3uneT;menbcn ©tärfnng fdjtoinbet bie 9cert>enreiabarfeit. 
«Me llnregcfmäßtgfeitcn Bei bem £t)pod>onber in ben Un* 
terCeiBSorganen, Bei ber Jptyfrcrifc&en in bem Uterirtft)flem, 
werben burd) ba# <5eeBab geregelt. <&d)on nad) turpem 
^lufcntfyatt an ber ©ee feftroinbet ba#B(eidje, fafyteSTuäfefyen 
biefer ftranfen, ifyr -@emütfy roitb erweitert unb bie trüBe, 
grüBehtbc unb roantetmüttjtge Oemüt^ftimmung tütrb i>er* 
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fdjeudfyt. £)ie 3$erbamtng nimmt einen fyöfyern 5Iuffcf)toitr*£?> 
e$ erfolgt eine Beffere (Ernährung. 2Befd? ein SÄebicamext^ 
toäre tooljl im <5tanbe, biefe günfligcn Erfolge tn unserer 
3eit als ba$ SeeBab §erBei$ufüf)ren! 

(Die Httoenbung beö ©ceBabeö toirb ftd) in folgert 
Äranfljeiten nad) bem oerfdjiebenen ©rabe ber ytriibaxteit 
unb <5drtoäay mobifteiren müffen. S3et fefyr empfmblidjcu 
Äranfen, bie fc^r fycraBgefommen nnb fcon neuralgifdjen 
<5rf Meinungen mand)erlei Slrt ergriffen ftnb, toirb man mit 
toarmen SBäbern beginnen müffen nnb biefe allmä^lig fälter 
neunten raffen , »ie e$ eBen Bereite BefcfyrieBen Horben tfh 
kräftigere lönnen gleidj in offener See Baben. 2ftan 
bringe baranf, baß bie Äranlen fid) fleißig in frifdjer Suft 
unb jtüar fo oiel toie möglid) in ©efcllfdmft Betoegen, bo$ 
meibe man alle UeBermübung. ©efeUfdfyaft nnb 3er* 
ftreuung fudje man fo oiel al$ möglid), aber laffe ftd) nie 
ton ber oorgefdjrieBerien Diät aBBringen. treten irgenb 
töe(cr)c 9?curofcn ein, fo müffen biefe nad) ben geioöfmlidjen 
Regeln ber £l;era£ic burdj geeignete Sftebicam ente Befjan* 
belt toerben, unb toenn bie 53eljanblnr.g aud) nur eine 
palltatiüe fein bürfte. 3)a$ SBab ferBft barf nur in ben 
bringenbfien fällen auSgcfefct toerben. 

3)ie ,§tyfterie mit iljren oielen Uterinfrornngen finbet 
im SeeBabe entfdjiebcn 23effcrnng, tuenn nicfyt gängftdje 
Reifung, 9camentlid; toerbeu bie Functionen ber ©cBär* 
mutter geregelt, unb bie franfljaften Bnftänbe feftminben. 
2>ie Seucorrljce, bie fo fciele 93efd)n>erbcn ben kran!en er* 
3eugt, bie fo oft ba$ gamtlienglücf 31t untergraben im 
Staube ift, finbet an ber See entfdjiebene nnb bauernbe 
Reifung; alle S^enftruatiom&ftBrungen regulireu fid) nad) 
bem ©eBraud) ber ©eeBäbcr unb mit il;rer Reitling fdjtoinbef 
and» gleid),$eitig bie fcermeljrte SKeflercrregBarfeit, tooburdj 
bie allgemeine nertjöfe SBerfiimmung eräengt tourbe. keine 
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Sur ift in biefer Sranffycit crfotgrcid^er unb bafycr allen 

leibenben grauen unb 2fläbd)en mefcr au empfehlen. 

• * * - • , » 
nm>enfdjtt>äd)c. (Allgemeine neeoöfe ^Ipljemr.) 

03 gtebt gennffe ßomplere oon SranfbeitSerfdjeinun* 
gen, bie einteilt oerfdnebenen $ranf Reiten eigen finb unb 
bie barum auöfdjließlid) toeber ber einen nod) ber anbern 
Sranlfyeit jugeaäljlt »erben föuncn, bie an unb für fid> 
aber gleid) n>ie anbere Iranl^eiten einer äratlidjen 23e* 
fyanblung unterworfen »erben müffeiu^in felcfyer (&\)mp> 
tomeu-Sompler ift auefy bie [©genannte Heroen fdjtoäcfye 
ober allgemeine nen>öfe ftftfyenie. Sin materielle^ perU 
$>erifdje$ ober centrifdjeS feiben täfet ftd) in ben meijkn 
gätXeu nicfyt na&nxifen unb eS muß fid? bie Söe^anblung 
auf eine ft)mptomati}c^e befdjränten. 

Symptome. 

tiefer Swftanb äußert fid^ folgenbermaßen. 2)ie 
©eft^faroe ift bleicb, Bugen injicirt, ^upifle erweitert, 
häufig flopffdjmera, Aufregung mit gletcDgcitiger <3djtoädje, 
(Schlaf unruhig, fyäuftg Srectionen mit Neigung gu Onanie, 
(Srnäfyrung liegt baruieber, Appetit unb 33erbauung un* 
regelmäßig, äörper mager unb fdjtoädjlid). Steilen 
Sframpf er fdjeinungen, bie fid> in bcnü)?u$feln be$ ©efidjtä 
ober ber Qrrtremitäten al$ neroöfe 93en)cgungen, .Bildungen, 
2)?uÖfelunrulje hmbgeben. ■Jc'idjt feiten beobachtet man 
ein mefyr ober toeniger beftigeä jperatlopfen mit llureget* 
mäßigfeit in ben §evsfd)(ägen. 2)er ©eift ift getoö^nlic^ 
fefyr rege unb betoeglid). 33ei mannen Sranfeu biefer tlrt, 
namentlid) Jungfrauen unb Jünglingen äußert fiel) biefe 
Sfterüenfcbtoädje burd) 3ittern ber ©lieber, oerbunben mit 
einem ©efübl oon £d)n>äd)e in biefen Steilen, baljer 
große (Srmübuug nadj ber geringften Slnftrengung; beben* 
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ienbe nertoöfe @mbfiiiWt^!eit unb Wxjbaxttlt, Webergc* 
fd>lageru>it, «erfHmmung beö ©emütfjeS, ^vantigMt 
£>aufig ftnb $tnber toon fciefer 9?err;enfcf>n)ac&e ergriffen. 
©ie ftnb inager, Meidj, tyaben einen matten ©eftdjt$au$* 
brutf, leiben an 33crbauuug$flörungen aller 5lrt n. f. to. 

Verlauf unb 5lu$gäuge. 

£>ie nert>öfe Sljtyenie oerläuft immer feljr fangfam, 
in ungüufttgen gallen nimmt bic <Sd?n>äcfye me^r 31t; bie 
ßtampferfdjeinungen mehren fid), c$ folgt £abe$, £>i)brop$ 
n. f. h). 9ftdjt immer aber iff ein fc ungiinfriger Verlauf 
«nb Sluägang 31t fürdjtcn, namentlich, toenn bie Urf ad)en 
fciefer ©chtüädjesufKinbe 31t entfernen ftnb, erfolgt affm5&- 
lige Söefferung, gnmal toenn nid>t ttirllidje materiellerer* 
änberungen in einseinen Organen bereit« t>or^anben ober 
fH) im Verlaufe ber Äranffyeit auSgebilbet ^aben. 

U r f a d> e n. 

m Urfad>c ber nerven Hj^enic ftnb alle jcne2Ko* 
mente anjufehen, welche einen fd)n>adjenbcn (Sinflufc auf 
ben £>rgani$mu$ auäfi&en. 33ei Hinbcrn, fdm)ad)liche(5on* 
ftitntion fdjon oon ©eburt an, fehlerhafte (Ernährung unb 
Ziehung, $ertt>eid)fidmng, in frit^citige Slnfrrcugung be$ 
OeifteS, bei (Srmadjfcnen Ueberreijung be$ 9ccroenfr;ftem$, 
^omanlectüre, ungliitfliihe £iebe, getäitfc&te (Srtuartungert 
t>e$ el;elid)en ©lüde«, ^Inöfchtccifnngen jeber SM, auhal* 
•tenbeS ^ad)ttoad)en, üoerftanbene fcfyroere tfrantfyciten, ü6er* 
mäßige ©äftetoerlüfte n. bgl. m. 

iöeljanblung. 

$>ie ©eebäber finb l)\tx im ©ranbe lieber oöüigc 
Oefunbljeit h^6eijuführen, bo<$ muß hier bie Slnnjenbung 
be$v£ecbabe$ mit ber größten ^orftdjt gehanbljabt werben 
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Ätnber raüffen, toenn fie gurdji unb Slngfi oor bem SBabe 
^aBcn unb fie nid)t bewegt irerben fönnen, freitoillig in 
bie See ju gefjen, gar nidjt im offenem Speere gebabet 
teerten. 2)ie «Seeluft allein genügt audj fdjon, ifyren {ran!* 
liefen 3uftanb in feilen. 9flan babe fie ioarm, Anfangs 
nur in füßem 20 äff er, allmäfytig mit «Sufafc oon (Seetoaffer. 
Sllfmäljlig gelje man 311 ten reinen <8cebäbern über, nelnne 
fie immer fälter. 3ebod> muffen bie fältern Säber auefy 
imnur fürser bauem. £äßt fid) ba$ fitnb nid)t betocgen, 
in offener (See ju baben, fo mad>e man $lffuftonen mit 
f altem (Seeroaffer. (Ein (£imer lalteS (Seetoajfer über bea 
Sftacfen gegoffen genügt fcfyon. Sei (Srtaadjfenen beginne 
mau ebenfalls mit marinen (Seebäbern unb follten au# 
biefe noefy eine $u erritirenbe Btrlung äußern, fo laffeman. 
erft einige 6üßn>affer*Säber i>on 28 biö 30° SR. tw&men. 
Dann fetye man biefen Säbern aflmä&lidj Seetoaffer ja,, 
fteige mit ber Spenge be$ (SeetoafferS unb erniebrige bie 
Temperatur unb gelje enblid) 31t ben falten Säbern in 
offener (See über. 3cigt fid) aber in irgenb einer üßeife, 
baß ba$ Sab nidjt tertragen toirb, fo fefcc man baffelbe 
für einige Tage au£ unb beginne bann toieber. Sei fefyr 
gefd)ioäd)tcu ^erfonen ift eö überhaupt gut, im Anfange 
ber Sabefur nidjt alle Tage ein Sab nehmen 31t laffen. 
Wut erft nadjbcm fid) mel;r (Stärfe unb Kräftigung eingefteflt, 
laffc mau täglid) baben. 

tiefer ©ebraud; beö SabeS, oerbunben mit berfdjö* 
neu frifd;en (Seeluft, füfyrt meiftentfyeilä in fur^cr 3eit $u 
cntfdjiebcuer merfbarer Seffcruug. 

SDic £iätiubiefem gallemuß näfyrenb, nicljr animalifcf) 
alSoegetabilifd) fein, frifdjeä gleifd), gute (Suppen, (£ier, 
3ucfcrl;altige, bittere, aromatifcb.eSegctabilien, 9?ci$, Sago, 
Slrroioroot. Sdjäblid) finb unreife glühte, Salat, faure, 
fette, ftart gefallene Spcifen, Satfroerf, ttofür biefe Hranfen 
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oft gerate bie metße Sorliebe Ijaben. ©uter SBcin (Un^ar, 
33urgunber), gutes 2)ier, oiet Belegung in freier £uff, 
bo# »irfft f>i$ jur Uebermübung, Betreuung beä ©eifteS 
in ana,€nel>mer ©efelifdjaft unterftüfceu mädjtig bie für. 

Cljlorofie (6lctd)fud)l). 

3>ie 23leid)fud)t ift eine ftranlfyeit, toeId)e unter Sran!^ 
Ijeitäerfdjeinungen auftritt, bieber &ftfyente unb ber Jptyfterie 
in tyo^em ©rabe äljnlicb finb. 216er baS Sefcu ber franf* 
Ijeit befte&t in Blutmangel (Anaemie) unb in einer eigen* 
t$ümli<$en Befdjaffenfjcit be$ 33lutö. SDtefeö ift &ett, 
iuäfferig, fdjleimig, fyat geringen ©efjalt an 33lntlügc(d)eu,. 
gaferftoff, Sifen, befio größer aber an 2Baffer. 3)ieSlranf* 
fyeit tritt uidjt allein bei jungen üftäbdjeu jur 3cit ber 
^ufrertat ein, fenberu fic n>irb aueb aufteilen bei Ätnbern, 
<Sd)toangern, 2Bittften, grauen in ben clianfterifdjen 3afyren, 
unb felbft bei jungen Scannern angetroffen. £)te 
ftieflung ber (Stylorofiä tonn fcom 33lute ober and) »cm 
^erttenftyftem ausgeben, je nad)bem bie (Saufelmomente 
biefe ober jene (Seite be$ DrganiämuS afficiren. 23lut* 
unb 9?eröenfojtcm fielen aber in fteter Secfyfclftirtung ju 
einanber, foba& Slffectionen beS einen 3)tit(eiben beä anbern 
erzeugen, gaft ade junge SDMbcfyen fterbeu aur,3cit ifyrer 
GEnttoicfclung mel;r ober fteniger djlorotifd;, intern bann 
baä 33lut eine ^räbiöpofition au biefer fraulljett äußert. 

(Symptome. 

jDic franteu Ijabcn eine eigentümliche blaffe ftad;^ 
älmUd) gclblidjc ©cfid;t£farbe, bie <8d)lehnbäutc ber Sßinbe* 
fyaut, ber kippen, Bunge, beä 3afynfleifd}eä finb blcidj. 
Wad) ber gertngftcn 5lnftrengung unb felbft audj ofyncbicfc 
allgemeine ftraftlefigfeit unb (Simubung, felbft aufteilen 
Dljmnadjt. edjlafffait bei? gleifdjcS, öbematöfe 3lnfd)ftel* 



fang ber ©Heber; Slüfbunftung um bie ffogentfcer/ Hb* 
magerung, SBarmemanget, faft bejtänbige« groftefn, 
ftcrifcf;c ©emitt^fttmmnng, fjaitß $ur (Stnfamfeif, ©enfjent-, 
SBetnen o!me Orunb, oft Stobeöfc^ufud^f, Neigung $unt 
©d&fofe, £rägf;eit. 23ei jeber Söetocgung £era«oj>fen, 
8cf>nter$ in ber £>crsgcgenb, 5lrtertengevanfrf)e unb abnorme 
©eräufd&e im ^eraen, looburd) man reicht bereitet »erben 
tanti, $ers!ran!^citen anjnnefcmen. «Patt frcqncnt, Kein, 
gftternb, rocief), reicht 311 cciuprimircn, 3iitocilen fyeftig oi< 
Ivrtrcnb, täuföenb f;art unb gekannt. — $)ie hänfen 
fommen kid)t außer »t&em, befonberS nadj Sreppenfteigen, 
Saufeit, Jansen :c. <3el;r f;äuftg SrppetiKoftgfeit ober »er* 
lehrte Appetite naeb erbigen fauren 3ubftan 3en, naefy treibe, 
•®\)pQ, ftotyfc, <£als, Söeinejfig, gebrannten Kaffeebohnen, 
Warfen ©etoür3en u. bgL $erbauungöftörungctt, ®rucf, 
Spannen, ©cbmerj in ber £ersgrube ft$ über ben Setb 
bis in bic Seine erftreefenb, 6ebbremten, 9ftagenfaurc, 
faureS £rbredf;en, g(atufen3, $erflopfung ober 3)tarrfjoe. 
#atn arm an £>arnftoff unb £arnfaure. £>ie $aitt tft 
W)i unb troefen, bie £>aare »erben frarr, fyart, gefeit aus, 
faffen ficf> nic^t locfern. 

93ci jungen 9J?äbd>cn, bie in ber entoicfefungSperiebe 
freien, fommen nun noefj bic (grfdjeinungen toou Wftyenie 
ber ©enitatien t>or. £)ie 9fienfrruation ifl enttoeber gar 
itidjt oorfjauben, ober fte fcerfcfjnnnbet, nadjbem fte bereits 
bageroefen ift, roieber. 2)a£ fecernirte 5ö(ut ifl Meidj, 
»äjfriß, maetyt gtetfen in bie 2öäfcbe, bie ftd) beim (Sin* 
troefnen roieber entfärben. S&vtotltm treten bie Menses 
3u oft (alle 8—14 £age) ein, ja fte lonnen fogar 3U jrarf 
fließen, fte ftnb oft fc^r fcfmtcrabaft. £\x biefen Suftänben 
gefetten ftcr) Ijattftg aöe 9?eurofen, Krämpfe fott>of;l tote 
^eura(gien mit atten jenen Grrfdjeinungeu einer angemeinen 
nertoöfeu 33erftimmung. 
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2)ie 23tei4fucf>t gefhltet ftd> bei täteQmatiffytt 
biöibuen anberä atö Bei fenftbefa. 2>ie erfferen jetgeri 
gfu>ö&Bli# wenig (Smpfinbfofyfeit für erregenbe ©nflüffe, 
große £ragfyeit, Neigung au Sblennorrljöen, ftete« (SefüljJ 
fcon Rälte, große <f?<$(affl)eit efyne btyfterifdje (§rfcfyeinunge#. 
£)ie [enfiBIen2)?äbc^en seltnen ftd^ auä burd) Crrf Meinungen 
^erfer «cnpbilifcat, 2Baöungen, fttegenbe, mit S3I5ffe 
fdjnefl wedjfefabe £ifee, £ opffdjmerjen, ©djwinbef, ^ers* 
l(0pfen f fcfymerjljafteSEenfeS, Krämpfe, £n)fteriömu$, 9Zeu* 
ro(gic aller Slrt. Äöe Zufälle mehren flcf> burdj rei$enbe 
OinfUlffe. 

Urfadjcn. 

3unge ÜJtöbcfyen ftnb sur 3cit ber ^3ubertät«entwicf(ung 
am tyäuftgffcn ber Shranfljett unterworfen unb unter biefen 
»ieber biejenigen öon tympatytifdjer unb ncrob'fer ßonftU 
tution am meiften. SlffeS wa$ bic ruhige (£ntwitf(ung be$ 
^eruattebenfl ftört, ober ba$ in ber (gntwitftung begriffene 
©efcfyledjtäftyftem in ben .Suftanb ber Überredung uerfefct, 
lann Utfadje sur 23(eidjfudjt Werben. 3(1 aud) bie QEnt* 
toicflungäperiobe bereit« gftitflidj überftanben, fo baß be* 
reit« bie Sttenffruation ftd) normal geseigt Ijat, fo fann 
audj tyier nod) bie Äranfyeit burdj plö&ttdje Unterbrürfung 
ober burdj übermäßige« Auftreten ber Siegeln Wieberum 
Ijcrtoorgerufen Werben. Unb ^iersn ftnbUrfadje: Qsrfältung 
lururiöfe Sebenäweife in großen <5täbten, 9£oinanfectüre, 
unglürflidje £icbe, (Entbehrung ber®cnüffe pbtjfifdjer l'iebe, 
Bittwentijum, 2ttißbraud> ber ®efd>led>t8rei3e, Onanie,, 
imswetf mäßige 23ef(eibung«weife, 31t enge Scfynürb rufte. 
SDafyer tritt bie 23(eid)fud)t in ben <Stäbteu fciel häufiger 
auf, al« auf bem Sanbe. SDie brünetten werben feltenetr 
di(orotifd) ai$ 53(onbinen. 3n einigen ©egenben fcfyeiut bie 
5ö(eid)fud)t enbemifdj toer$ufommen. 

8 
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Verlauf unb Ausgänge. 

• 

£>ie 33Ieidtfucfyt ift eine djronifdje Ärantyeit, fte *er* 
Jäuft langfam in einigen 2Bod)en bi« einigen 3afyren. 
©elten tritt fte plöfcfidj auf, geiooljniid} erfdjeint fte ganj 
atfmaljttg. 

©enefung erfolgt nur langfam, inbem bie Spenge tmb 
53ef^affen^eit be$ SBluteS aftma^lig $ur Worm jurflcffeljrt, 
unb mit ber $erbefferung beS 33lute$ feljrt gletd)3eitig bie 
geftmbe ©eftdjtö färbe, bie natürlidje SBarme, bie ?eben$* 
Infi unb ba$ ©efüljl toon $raf* mieber. 2)ie Siegeln 
teuren aftmäljlig aur normalen 23efd)affen£eit surücf. 9?ücf* 
falle loerben fefyr oft beobarfjtet, aud) barf man nie toor 
folgen fieser fein, toenn audj bereite ber -iDconatäfluß soll* 
fommen geregelt ift, fo lange man noefy Slrteriengeräufcfye 
am £>alf e »afyrnefymen tarnt. Srft ba$ gänslic£)c $erfctoin* 
ben tiefer betteift bie fcofltommene Teilung. 

3)ie nerDöfen Jfranf^eitöerfc^einungen pflegen sulefet 
jtt oer)d)tt>tnben, ja in vielen Säften bleiben fte unb tonnen 
in SReitrofen aller 2(rt, in £)tyficrie, 9)Mandjelie, 33löbftmt 
unb Stympljomanie übergeben. Btüoeilen gefyt Sölcid)fud)t 
burd; excessive Slnftrengung beS $erjen« in $erstranf* 
Reiten über. 3n fcropfyutöfcn 3ubtoibuen cnth)icfelt fic^ 
oft auö ber i8(eid)fud)t 8ungenfd)n)inbfuc^t. 2)ie 9)ftl§ 
nntb aufteilen atropfytfdj, »erhärtet, unb e$ erfolgt Hy- 
drops (äBafferfudjt). $>er £ob tritt ein burdj allgemeine 
<£rfd)b>fung, £;ecttfd;cÖ gieber, 2)iarrfcöe u. f. to., aufteilen 
ganj unerftartet plöfclid). Dft ftirb tangftäljrenbe 6Ijto* 
roftä burefy glütflidje $er!jeiratl)ung gehoben. 3)ie eintre* 
tenbe (Scfyftangerfdjaft pflegt oft baS befte 9Kittel gegen 
biefe Srantyeit $u fein. 2)aß djtorottfcfye graueu unfrudjt* 
bar ftären, ijt burdjauS nidjt richtig, ftotyl aber pflegen fte 

• • « 
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9Wgmtg 3U Hbortu« unb ElutfMffen na<$ bcr OcButt 31t 
haben. 

Sehanbtung. 

Die Dielen d)Iorotifd)en 9ttabcben unb grauen, toelcfye 
man in ©eebäbern antrifft, laßt oermuthen, baß bie Sin* 
ficht giem(id) toeit Derbrettet fei: ba$©eebab feiim©tanbc 
bie 33leichfucht $u Reiten. Seiber aber ift bie$ eine burdj* 
auä irrige Anficht. Da$ ©eebab ift ben SBleichfüchtigen 
entfdjieben fchäolich, unb jltmmen biefe meine Erfahrungen 
mit benen mand)er anbem Herste übercin. 

Die Söleichfucht fdjeint in Samberg enbemifch 31t fein; 
benn bie£ödjter bcr Eingebornen leiben fehr häufig baran, 
obtoefyl fie fonft toohl entioicfelte unb fräftige Sttäbchett 
finb. 9£acf) einer geeigneten Behanblung mitßifen pflegen 
fte ieboch ba(b ^ergepetft ju toerben, ohne baß ftd) jene 
oben befdiriebenen übten Ausgänge je eingeteilt Ratten, 
©ie genießen ftets ben toehtthuenben Einfluß reiner ©ee* 
luft, baben aber nie, tok überhaupt bie (Singebornen Sahl* 
bergä abgejagte Seinbc bc$ Söabcnö ftnb. 

yiad) meiner Beobachtung ermübetenbie b(eid?fücl;ttgeti 
Sftäbdjen ftetS auf bcm@ange 3ttr©ee, !amcn ermübet unb 
erfd)i3pft an baö Sfteer, ofme eine oermehrte Äb'rpertoärme 
burdj biefe Setoegunß erreicht in t;aben. ©ie empfanben 
fd?on ein allgemeines SMfteln beim Eintritt in ba$ 23ab, 
fügten fid) im SBaffer fetbft fyödjft unbehaglich/ e$ oerging 
ihnen bicCitft, fte befamen ^er^f (opfen, ja mand)e tourben 
fogar ohumädjtig. Diefe Evfcheinungen loieberholten ftch 
bei fafl aßen Söäbem. 9tach bemSabe trat feine SKeaction 
ein. ©ie fühlten fid> fehr augegriffen, fehr ermübet unb 
froren fehr. Die allgemeine Srmübung oerhinberte fie, 
ftch jefct tüchtig bewegen 3U fönnen, um auf biefe SBeife 
bie SReaction herzuführen ober su unterjttifcen. ©ie 

8* 
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Junten bal/rc &üdtft erfäitft «äo *wgriffe* ou$ M* 

5Babe surücf, olme fidj toieber ertoarmtsu tyaben; nurburefc 
biatetifdje2Mte( gelang e* f aHma^ig bic natürlid)c SBärmc 
loieber fyerjuftellen. SBurben tvo(j biefcn (Srfcfyeinungen 
bieSöäber benuodj fortgefefct, fo würben bie Staufen immer 
elenber, fo bog bcr fernere ®eoraud) beö ^3abe^ burc&aitf 
mtterfagt »erben mußte. 

tlud> f elbft in jenen Sailen, roo bie £ rantyeit npd> wi<^t 
Döttig auSgebilbet ifr, n>© man aber ba$ $erranuatyen ^ct? 
mutzen muj?, ift bie $lnroenbung beö ©eebabe* unsulöfftg. 
Wlan ersiett niditö weiter, als baß man ben $ht$&ru$ ber 
$rantljeit fyinljält, nidjt ooer bie Ärantyeit feibft fyeilt. 

S)a« ©eebab $at für £ran!e biefer $rt nur ßünftißc 
Söirfung, wenn burd) ba$ ©oeeificum, gifen, ju £aufe 
ober in eifenfyaltigen SBäbern ©enefung erjielt toorben ij!, 
biefeö als 9?adjfur angeioenbet wirb. 3efct entfaltet bic 
(See tr)vc rooljltr)uenben (Sigenfdjaften in gansem Umfange 
unb bie djcmalö bleidjen, gefdjroädjten üftäbdjen, fefyreu als 
olüf)cnbe, gefunbc, fräftige Gungfrauen surücf. 

$>ie 33ef;anblung3roeifc burd) (Sifeu roirb burefy bie 
gefunbe reine ©eeluft in fyol;em ©rabe unterßufct, bar)er 
finb*in fofern bie ©eebäber snr $ur ber (Sfylorofe an3it* 
ratzen, unb erft nacfybem bie mebijinifdjc 33er)anblung bie 
$ranfr)eit getilgt, rcaS an ber ©ce früher gefrfjefyen roirb, 
als im £aufe, fann baö 23ab feibft als D^ac^htv mit bem 
bejten Erfolge gebrauebt toerben. 

£cropl)ulo(ts. (J$cropl)clfud)t). 

SÖenngleid) biefe ffiranlfjcit fo allgemein oerbreitet ifr 
unb ir)r Grrfdjeineu ftd) burd) fo auffallenben Symptomen* 
ßompler auSseidmct, bau bie SDiaguoftS feibft bem 8aieu 
leine <5d>rotcrigfeitcu bittet, fo Ijält es bod) fc^roer, eine 
genaue Definition bcr ftnmtycit feibft 31t geben. SSir 
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Vergehen hier cttU gelehrten flnftdtfert *nb »offen tu** 
Ven rein praftifchen Stöccf Verfölgen, ber nur {xettaug itö 
tttfge h<tt. 9?ac^ SaitPatt(fpccteüc^at^o(cgieunb ^ero^fß 
2. $fofl., (Seite 243) ift bie Scrophalosis eine franfhafte 
58efchaffenheit ber ©aftemaffe, weldje Wieberum itotfyoex* 
big einen fehlerhaften 3uftanb ber feften Drganifation be* 
bingt. 3öie unftdjer unb ungewiß biefe Definition iß, 
fühlt fianfiatt fel6ft, inbein er fagt: „Die ©enauigfeit ber 
Definition »erläßt un3, fobalb wir näher beftimnten foElen, 
worin jene Sltteration ber Safte beftche " 

(Soviel aber fleht fefi, baß bie @crotfeIfud}t eine 
23tutbt)Scrafie ift, bic ein eigentümliches SlranlhcitSprobuct 
(©crcpheffMf)* (nach öanftatt mit Xnberfelfioff ibentifch) 
auf toerfduebfttc Organe ablagert unb baburdj bie ber 
tfranfhett eigenthümlidjen $rantl;eit$erfcheinnngcu h**» 
vorruft. \, -'.i 

Der Hran!f;eitöhcrb tp hauptfäd^ bie Drüfen, unb. 
brüfigen Organe, obwohl ber <Bcrop^e(ftoff in ben ^aren* 
(hinten aller Orgaue auf ber freien $läd)e ber (Scrofen* 
tmb (Schleimhäute, ja felbft auf ber äußern £aut abge* 
lagert fein famt. 3m SBegug auf bic Jpäuftgfeit ber «Don 
bem pathtfd)cn (Stoff befallenen Organe theilt ^apasoine 
au$ feinen S3cobad)tungen folgenbe Dibnung mit: 33ron* 
<hialbrüfcn (49 mal), Hungen (38), ^arfenbrüfen (26), ©e* 
fröSbrüfen (25), SWitj (20), «rafrfeU (17), lieber (14), 
Dünnbarm (12), ^Bauchfell (9), Dirfbarm (9), großes ©e* 
* hirn (5), f leine« ©ehint (3), $inthäute (3), Bieren (2), 
2#agcn, ^ancreoä, £nod?en (1). 

Die (Scrophefoaterie hat in bem cerfchiebenen £ebenS* 
alter serfdjiebene Neigung für bie Ablagerung auf biefe 
ober jene Drgane. Seim (Srwachfenen werben am häufig* 
ften bie Sungen ergriffen, unb uächjt ihnen ber Dünnbarm. 
23et tinbern jtnb bie Drüfen, namentlich bronchial* unb 
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©efrööbrüfen, aud) ba« ©elu'rn ©ifc ber Ärantyeit. lieber* 
fyanpt toerben am fyäuftgften bicicnigcn Drgane ergriffen, 
toeldje toorjüglicr; tätigen Sintbert an ber Durcfybilbung 
nnb Verbreitung beg 9cabrung3faftc$ fyaben. ( Sungcu, 
Vmnpfbrüfen, ©ebärme, Leber.) 

3 i) nt p t o m e. 

Die ©cropfyutoftS befällt am fyäufigften ba$ finblidje 
Lebensalter. 3ur 3cit ber Pubertät pflegt Reifung ber 
firanfyeit einzutreten, gcfcbiebt bieö aber nid>t, fo ift bie 
ärantljeit roofjt unheilbar. Da« Sluflfeljen fcroplntlofer 
ftiuber ift Meidj, b(a&; £>aut loetfj, fein, flar unb burd)* 
ftdjtig, $aare nteift Monb, roeid), feibenartig. Die Slugen 
ftnb geroöfmlid) blau, glänjenb unb empftnbftd), bie S3in* 
behaut ift oft injicirt unb gerettet. Die 9lafenflüge( unb 
bie Lippen befinben fid> in cigentljümlid} gefdjrooflenem 
3uftanbe unb geben bem ©eftdjte einen eigentfyümlidjen 
thtöbrutf. Die fcropfyulöfen SHnber ftnb enhoeber torpiber 
ober eretifer/er Sftatur. Grftere fmb roofylgenäfyrt, aber 
b(eid), Haß, biefe Lippen unb 9?afe, blaue klugen, Monbc 
£>aare, pljlegmatifdjen Temperaments, träge; bie SftuSfu* 
latur ift fdjlaff. Die eretifdjen fcroplmlöfen Sinbcr ftnb 
mager, fyaben bunttc .jpaarc, unb meijr aud) buntte Slugen, 
fte ftnb gracil gebaut, Temperament fefyr rege, bie geiftige 
2lutfbUbung ber ttfrperttdjen Entroicfelung ooran. 

Der .Jpauptdjarafter ber Slranlfyeit ift ©djroädjc in 
allen Functionen, befonbcrS ben animalcn. Die 93(utbe* 
Regung ift matt, $utt fcfyioad) unb frequent. ©ertng* 
fügige Urfadjen erzeugen gieberberoegungen, fo oft nadj 
ben s Dftalj($etten. Die tfranfeu biäponiren $u Blutungen, 
tocgen Dünnljeit ber ©efäßroanbungen. Sftäbcfyen, um btc 
3eit ber Pubertät, roerben leicht bleidjfudjtig. Die 2Bär* 
meentroicflung ift gering, batyer falte Gqrtremitäten , 9?et* 
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gung aum gröflcln, empfinblich gegen SKittcrungöcmflüff e. 
2)ie SBerbauung iji oft gehört, 2lppetit oft gering, aufteilen 
große (Eßluft, namentlich auf fcegetabilifche, mehlige ©peifen 
(Äartoffeln, grobeö iBrot). Unterleib aufgetrieben, man 
fü^tt bie Vergrößerung ber inftltrirten Organe. 3)ie £aut 
iji meiften* au ©chfteißen geneigt, unb biSponirt für 
Exantheme (Tinea, Crusta luctea, Psoriasis u. f. to.) 
namentlich auf topf unb ©eficht. $)a$ Sfteruenfhjiem iji 
fehr reijbar, bie (Stimmung oft traurig, mürrifefy, Der* 
brfißlid). 

ÜDie firanfheit ber Prüfen praeter iftrt ft<h bura> 
Slnfchftellung, drntaünbung, ßiterung unb 5lbfceßbilbung. 
$lm häufig jten finb bie Prüfen am $alfe entjünbet. SDtc 
6nt3ünbung geht nicht immer in Siterung über, aufteilen 
erfolgt 3ert^ei(ung, oft auch Verhärtung, häufig gifiel* 
gänge, bie, toenn fic feilen, häßliche Farben jurürflaffcn. 
ytidjt feiten beobachtet man ©elenfentjünbungen, bie jlch 
über ©elcnfbänber, ©tynooialfjäute, ©elenffnorpel unb 
finochen Derbreiten tonnen, ©ntjünbungen bertnodjenhaut 
unb be« Knochens felbffc, aufteilen 9te!rofe in größerer 
ober geringerer Sluäbehnung. 9luch (Srfteidjung ber Änodjen 
mit Verfrümmung ber SBirbelfäule unb bcS 33ruftbeine£ 
finb häufige (Srfcbeinungen ber <2crophelfranfheit. $)ie 
Hugen fterben gar nicht feiten afftart, namentlich bie 
Vinbehaut entaünbet fid> oft, bie Slugenlieber fchftetten an 
unb bie in ben Slugenliebränbern befinblichen Brufen entaün* 
ben fleh, ftoburch nicht feiten En- ober Ectropion mit 
feineu Solgen. Sbenfo erfcheinen (Sntaünbungen ber^orn* 
haut mit Ulterationen unb Degenerationen ber Hornhaut 
felbfi. §äuftg finb auch «uöflüjfe oon fe^r flbelmOerudj 
au« ben Q\)xt\\, au« ber 9?afe ober auch auö bem Alfter 
torhanben. 
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Urfadjen. 

SDic <3croptyeln »erben fyauptfacfyltdj burd) erbCit^e 
gortpflan$ung ubertragen, ©cropljulöfe (Sftern erzeugen 
fcropfyulofe ftinber %Ut aud) anbere Äadjen'cn unb 
überhaupt oorrageube (Sdjtoädjejuftänbe ber Altern (<Sty* 
®id>t, l?of>e$ Silier n. bgl.), Serben Urfad&e für bit 
©cre^eht ber ftinber. $auftg fefjen mir bic Äranfljett 
ftdj enttoicfelu naefy förderlichen ©Solutionen, roäfyrenb be$ 
3abnenÖ, nad) Ablauf acuter Exantheme, 3Äafern f 
€>d>arlad), Dorfen, nadj fteudjfyuften, fiebern, £typlm8, 
nacb überftanbener $orfenimpfuug, nadj Hblauf beö 2£odjen* 
bettcS it. f. to. $>äuftg toirb aud> burd> foldje äußere 
©hftöffe, mc($e 2)cpoteusiruug beä plaftifcfyen SebcnS bc* 
günftigen, bie $ran!l;eit erjengt. SDaljin gehört feaupt* 
fäd)Xtd> eine unjtoetfmäßigc (Srnäfyrungötoeife ber $tnber. 
Sttandje Hinbcr erhalten fcfyon uon ber ©eburt an eine 
frf;lerf}te, mtaureidjeube, ben 23erbauungöfräften beä 3mbi* 
mbituntö nidjt cntfpredjenbc (ungenügenbe ober ju retjenbe) 
9cafyrung unb fo toirb fcfyon tefctauf biefe SBeife ber @runb 
Sur (Scropfyelfranlfyeit gelegt. 92amentüdj ftnb c$ bie 
groben, mehligen, fleberreidjcn 3peifen, toeldje $ur (Snt* 
toicfcluug ber £'ranfljeit ungemein beitragen. Sfteben ber 
fdjledjtcn 9caljrung tft et audj eine fdjledjte £uft, bte na» 
mentlid) in großen ©täbten fid> euttoicfelt, toelcfye bie (Snt* 
frefyuug ber ©cropfyeln begünftigt. Unter ber ärmeren 
SSolföffajfe finbet maH bie meifien fcropljulöfen Sauber, 
toeil bte fd>ted)tc 9cal}rung$toei)e unb bie (Sinflüffe einer 
fc$äDltd;en, unreinen Juft, tote man fte in fetteten, engen 
Sfellertoofjmtngen, in engen Straßen bolfreidjer (Stäbte, 
in engen, feuchten Jätern, in ? ~yabrif Käufern, ©efangniffen, 
©dmlftnben, 2BaifenI;äufern u. f. h>. Ijauftg toorftnbet. 
$timati)d)e SSerfyältniffc [deinen nid)t allein bte Äran!» 
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fftit erseugen au fönnen, *>a toir ftc ü6er bie 0an$c (£rbe 

Verbreitet finben unb fcift ba$ 

»im ityr metyr ober ioeniger Ijehngefncfyt tjr. 

Ueberljaupt fc^cint bie $ranfljeit nidjt burdj einfeitigeä 
(Sintoirfen oon einer ober ber anbem Urfadje ljertoorge* 
rufen toerben $u tonnen, inbem toir fyäuftg 3nbioibuen 
antreffen, bie mannen biefer Urfadjen auSgefefct ftnb unb 
bodj fid) altf oöttig gefunb ertoeifen. <5o fieljt ntan oft 
auf bem Sanbe Sttnber fräftig unb gefunb, obmoljt iljre 
Sftaljrung nur auß grobem ©rote unb Kartoffeln befielt. 
Sluf ber anbem (Seite fielet ntan toieber aud) in ben (SalonS 
ber fcornefymen Leute, ioo man ben ttnbern alle mögliche 
^pflege unb Wartung angebettelt läßt, oiele fcropfyulöfe 
$tnber, n>orau$ bertoorgefyt, baß bie inbimbueßc Anlage 
njofyl fdjon mit ber (Geburt mitgebracht n>irb. 

• • 

Verlauf unb Sluögang. 

©er Verlauf tfl getob&ulidj ein djronifdjer, obtoofyl 
audj in einseinen fallen bie $ranffyeit acut auftritt unb 
verläuft. Lebensalter, fonrie bie Drgane, auf toeldje fidj 
ber ©cropfyelftoff ablagert, bebingen ben fdjnetlcrn ober 
langfamern Verlauf. <sd)neöer jeigt ftdj ber Verlauf bei 
ber Localifation ber (Serotonin in ben Lungen, im ©efyirn 
im Jünglingsalter, in rauher 3at>re«seit, in reisbaren 3fn* 
btoibuen. ©etoölmltd) gel;t bie $ranfl)eit in ©enefung 
über, namentlich pflegt ftc ftdj sur 3eit ber Pubertät ju 
entfebeiben. 3)te f ranf hafte @äftenmaffe fdjtoinbet all* 
mä^ig, ber ganse #abitu$ be$ Kraulen anbert ftch um, 
. alle $u$* unb Äbfonberungen nehmen eine normale SBc* 
fctyaffenfceit'an. (geflieht Teilung sur 3eit ber ^übertat 
mcht, bann pflegt bie Äranl^eit unheilbar s« »erben, ober 
fie geht in anbre Kranf heften über, (Sungenfdjtoinbfudjty 
ÄrebS, anbre Straften). 
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3)er £ob erfolgt burdj gunctionäftb'runcj toichtiget 
Organe, inbem ftd) in ihnen bcr ©cro^^clfloff ablagert 
unb bort Serftörung unb S3erberbniß bcr ©äftenmaffc er* 
3cugt, ttobureb »ieberum Söafferfucht unb allgemeine £eftit 
erfolgt 

3e »idjttger ein Organ ift, auf »cldjeS fleh bie 
©crop^elmaffe ablagert, um fo gefährlicher ift bie $ranf* 
heit. (SS ift entfdjteben günftiger, »enn äußere Organe, 
toic bic £aut, ergriffen »erben, al$ toenn innere eblc 
Xtyik befallen »erben. Wit ber 2Öicf)tigfeit ber ergrif* 
fenen Organe toädjft bie Ungünftigleit beS Verlaufs unb 
SluSgangeg. 

S3ehanblung. 

Söenefe („Söirfungen beä -ftorbfeebabeä. ©Otlingen 
1855") t^citt mit, baß fcropfjntöfe, atrortifd^c fiinber, 
tuetefie große Stengen £>crnfaure, Ojralfäure unb ßrb* 
ph^h^ mit bem Urin auäfdjeiben, beim bloßen ©enuffe 
ber (Seeluft, ohne ju baben, unter Abnahme biefer 5luö* 
fdjeibungen gefunb unb blüfyenb »erben. $luch Behauptet 
berfet&e, baß bie ttergögertc Umtoanblung ber SWuminate 
eine mangelhafte Or^bation bcr £arnfäure unb ihrer 3er* 
fefeungäprobuete, namentlich bec Oralfäure bebinge; bie 
mangelhafte Or^bation bcr letzteren 3U Äohlenfäure erzeuge 
aber vermehrte Sluöfcheibung an @rb^r)c^^atcn. 3)a nun 
burch SSertninberung ber GrrbbboSph 0 ** ber ^h^^^h^^föurc 
Salf, ba$ noth»enbigfte töequifit jur BeÖenbilbung, bem. 
fiörper moglichfi erhalten bleibt unb bem (SrnährungSpro* 
ceffe su ©ute fommt, fo erflärt fidh hi^burd; bie fräftigerc 
(Ernährung beö Sörperä beim ©cnuffe ber Seeluft. 9ttit 
einer gefteigerten progreffioen 9ttetamorphofe muß aber 
aud) eine oermehrte regrefftoc, alfo bie toünfdjenömerthe 
5luöfcheibung »erbrauster Stoffe, gleiten Schritt halten. 
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2Btr faben bemnact in ber ©eeluft «in bittet jur 2fo* 
regung be$ ©tofftoedjfel«. 

3n leinet anbern Äranfljeit pflegt ba« (Seebab einen 
fo entfa)icben tert^ei^aften unb fdjneflen @rfoCg su be* 
weifen, als in ber (Scropljulofiä. ©cro^Hlöfe Äinber 
»ertragen baö (Seebab fefyr gut, fte reagtren prä'djtig gegen 
bie flaute be$ 33abe$. <5djon in fnrjer 3eit änbert fia> 
ba$ bleibe, ungefunbe SluSfeljen, bie ©efidjtäfarbe toirb 
eine gefunbe, bie ©ctoebe »erben fefter, gefäßreicher, alle 
Functionen tätiger unb regelmäßiger. 2)ie Skrbauung 
toirb mit bem regeren Stypetite eine geregelte unb bie 
©äftemaffe fängt an eine belfere 3U »erben. $)aburdj. 
tritt aud) allir.äljlig eine Sftinberung ober ein gaujlidjeö 
53erfd^tt)inbenberÄranf^eitöft)mptome ein. £eidjtere $ranf* 
^eitfynftänbe, namentlich b'er £>aut unb (Schleimhaut pflegten 
am frü^seitigften $u feilen, ober ber allgemeinen Teilung 
borauöjugehcn. 

3n h<** tnäcfigen gäßen i ft eine mehrjährige Sur nöthifl* 
unb lourbe biefe mit ber nötigen 23eharrlichfeit fortgefefct 
unb rourben namentlich bie gehörigen Regeln ber £tygienic 
(gute Nahrung, gehörige Bewegung in freier Suft, ber 
SBitterung entfpredjenbe Äleibung, Aufenthalt in gefunben 
Simmern u. f. to.) gu £>ilfc gebogen, fo änberte flct) fcfyr 
oft bie fcrc^ulöfe (£onftitution 3U einer »ollfommen ge* 
funbenum. Daher gelang e£ nidjt feiten felbftfcrophnlöfen 
Altern, it)ren fchtoadjen etenben Äinbern burch baö ©ee* 
bab eine gefunbe, fräftige Sonfiitittton gu fd>affen, unb 
fie fo toor oielen, fehleren franlheiten 31t fcbü&en, bie au$ 
einer fcro&fyulb'fen Diatl;efe heröorgugehcn pflegen. 

$>ie 2lmr>enbung beö ©eebabeS bei Sinbern erforbert 
Befonbere 33orfichtöma6regeln; toir fcertoeifen auf baß 
(Seite 166, Slbthl. V. ©efagte. £>auptfäd)lich muü man e$ 
ba^in 3U bringen fucheu, baß baä Äinb ohne JB^ang unb 
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oljite ffuxäfl ba$ Sab ttt offenem üReere gebraust. ®e» 
lingt bieö nid?t, fo muß man ftd> nur mit bem ©ennß ber 
©ceütft belügen. @tnb bie Cremten fc^r fdmKid), fo 
babe man fle erft roarm. Sei fc^r reijbam §aut, bei 
$lu$fd)Iägen unb (Sefdrtttfiren f c^c man bem Sabe fdjfete 
mige 5lbf Ölungen, 2Bei$enfIeie, SRanbeftfeie, Wlttyl u/tgt* 
3«, um bie ftei$barfeit unb Sm^pnb(id>!eit ber $>aut 
^erabsuftimmen. 3ft biefe fteisemtfängü<$feit gemitbert, 
fo fcerfucfje man bie Säber in offener ©ee, ieboäj aebte 
man genau auf ben SrantljeitSjuftanb, 06 berfelbe fdjen 
bie falten Säber verträgt. Smoeifen toirb mit ber geftet* 
gerteu Shttrition unb Sitalität gleid^eitig in ben (9e* 
fd>nniren, angefdjfüollenen Prüfen ober ettoa üor&aubetint 
$nod)enlcibcn ein cntäünbltdjer Buftanb fyeroorgerufett» 
keimten bie franleu Zfytik eine getoiffe Spannung unb 
$ötf>ung an, werben fie f>eiß unb fdmterjfyaft, toten §ie* 
berbetoegungen ein, fo muß ba$ Sab fofort auSgefefct, unb 
bie entfpredjenben ertoeidjenben, febativen unb anti^fogi- 
ftifdjen äftittel in $Intoentung gesogen werben. Sieiben 
bagegen bie gefdjrooüenen ober oerljärteten Prüfen fdwierj* 
to$, wirb bie Dberflädje ber ©efdnoüre unbgiftcln weiefy, 
weniger pari gerötet, fc&mevjto«, 3CtQt ftd) leine 
feine gieberbetoegungen unb anbere (£rfd)einungcn bet 
^tylogofe, fo ift ba« Sab fcon Dhtfcen. S)le ©efdrtoüre 
beginnen nun su feilen, bic giftein fdjließen fid) aUmäfyltg, 
bie Prüfen unb ÄnoAengcfdjtoülfte f^winben unb ein aü* 
gemeines SBoblbcfinben tritt ein. Suweüen treten bief* 
günftigen (Srfdjeinungen erft nad) beenb*ter ©aifott eilt 
unb bauert ber SefferungSproceß nod) einige 9ttonate fort/ 
bann aber tritt ein ©tiflftonb, ja wofyl gar toieber Ser» 
fd>fimmerung ein, bis bur$ eine neue Sabefaifon bem 
Seibenben ein gänjlid>e$ Serfcfytoinben feiner tfrawfyeit 
bereitet wirb. $m fyartnätfigften wiberfkfyen manche fero* 
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fchnWfa 8ygenfnt]flnbungen, auch »M$«tt Pub $aite 
auffaßte fehr' ^artHüdfig unb crftxbttii mehnälhtige. 9rp 
ttenbung be3 ^eebabe.3, - .*. 

u 99ei etefyifdj fcTP^ttlöfen SnbUNbuen, *namenütd> 
fangen Räbchen mit euipfinbl«her ©emüt^cenftitwtiow^ 
^>f(eat baS falte ©eebab foeniger gute Xeacitfon *u erzeugen. 
SD« Ätanfen frieren leicht, ftnb überhaupt $um gröftet« 
fehr geneigt, ermüben aud) nach Meinen SXnftrenguugen, 
litofieu {ich ba^er im 39abe felbft ntc^t fräftig betoegen, fo 
i»ie fie a.ü<h md) bem93abe nurlangfamunb fehler lieber 
bie nA$rlid)e SBSärme erfangen Wunen, «ei folgen 3n* 
fc&ibuen utufc ein anhaltenber ©ebraueh ber »armen @ee* 
bäber oorangehe«, bi$ enblid) bie allgemeine ©tärfung fo 
ioeit oorgefchritten ift, baö man mit ben falten «äbern 
beifügen fann. ©ewöhnlid) pflegt nun baö falte «ab 
gnt vertragen su toerben. 

2>iefelbeu $eranberungen, toelchc hier fo eben fcon 
ben tinbern gef Gilbert Horben finb, gehen auch in ben 
(Srtoadjfenen nach bem (gebrauche bc£ £>eebabe$ oor, nur 
treten biefe günftigen Srfcheinungen langfamer auf, ja bei 
einzelnen, namentlich älteren 3nbh>ibuen, über breifeig Satyr 
alten, pflegt bie tranftyeit mit großer ^artnäefigfeit bett 
(gimoirfungen be$ <5eebabe$ ju toiberftehen. (§3 erfolgt 
in folgen ÖäKen oft feine Reifung, ioofjl aber immer 
ganj entfdjiebene «ejferung. 3Birb bie Sur mehrere 3atyrc 
hintereinanbtr toieberfyclt, fo ift ned) immer Teilung in 
hoffen, öuuge Seute bon 15 — 20 3ahren derben ber heil* 
bringenben 2Bir!ung ber <See eben fo fchnell unb eben fo 
ficher theilhaftig als Sinber, je älter aber ba$ 3nbioibuum 
ift, befto ungüufttger toirb überhaupt in ber <3crophulofia 
bie Sluäficht auf Teilung. 

3n jolchen gälten ift e$ auSfdjlieülich bie Stufgabe 
fc* »abernte*, fich ; erft mit ber 3nbibibttalität femer 
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«ranfen genau befannt au ma*en, fie eine 3eitlaag au 
beoba*ten, bic (Simoirfungen ber <3ec $11 prüfen um au« 
aUcbcm einen <5ntf*luß in faffen, in »el*er SBeife bic 
S3abehtr ju regeln fein bürfte. Unb e« ift au* ntd&t 3U 
leugnen, ba& ba« ©ee»affer bei er»a*fenen<Scropl>ulöfcn 
in gehöriger äöeife ange»enbet, au* bie allgemeine frank 
§af tc Sonjritution gebeffert, fobann aber au* bie örtlichen 
Seiben allmäljlig geseilt Ijabe. 

£>ier mag no* ber au«geaci*neten SBirfung ber ©ee* 
bäber bei fcropfalöfen Seiben berSfrto*en ertüä^nt »erben. 
3)a« ben ganjen £>rgani«mu« fräftigenbe ©cebab übt au* 
biefe Derbeffernbe <£in»irfung auf ba« ftuo*enföftem au«. 
$nod)cngef*»üre fangen an gefunbfjeit«gemafi absufonbem, 
bie bereit« abgeworbenen ffno*enfylitter unb Änod)enflücf*en 
»erben au« ben 2Bunben au«gef*ieben, bie fifhtlöfen ®änge 
beginnen su feilen. Die er»ei*teu $?no*en, tt>eld>c -bereits 
gu Deformitäten hinneigen, ober biefe bereit« angenommen 
fjaben, fangen an härter $u »erben, e« fommen feine neue 
(Er»ei*ungen 31t ben alten ^inju, felbjt bie gclvümmten 
£nocben fdjeineu ftd) mel)r ber geraben 9iid)tung' Ijin$u* 
neigen. Söcnn au* gerabe biefe $rt ber (scropljelrranf* 
fyeit bie Ijartnärfigfte 31t fein pflegt, fo Ijat ber ©ebrau* 
beö ©cebabe«, mehrere 3al;re fyintereinanber fortgefefct, 
fcl;r oft bie überraf*enbften Erfolge geleiftet. 

fnttgcnfdjujinbfu*!. 

Unter 8ungenf*»inbfu*t Der fielen toir fyier nidjt nur 
jene« Reiben, bei »el*em in golge einer eigentfjümüdjen 
33lutbt)«crafie oberDiat^efe (na*$ir*o») Heine $nöt*en 
in« 2ungenparcn*t)m abgelagert »erben, »eldje mit ber 
3«t Derfd)iebeneUin»anblungen erleiben unb fo aUmctylig 
eine Scvftörung be« ergriffenen ®e»ebe« herbeiführen, 
»obur* »ieberum ein $>inf*»inben be$ ganjen Körper« 
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eräugt n>trb, fonbern auc$ alle anbern c&romföcn Hffcctio* 
ncn ber AtljmungSorgane, »>eld>e Urfadje aflma&liget, 
allgemeiner ijerßorung beö äörperö »erben. 

Xie Sungenfdjtoinbfudjt ift enttoeber angeboren ober 
ertoorben. (grftere enttoirfelt fid) au£ einem fd;tt) inb füd)t igen 
£abitu«. 3>ie SBrufl ift fladj eingefallen, ber ©rujUafteit 
ctjünbrifdj, bie dlipptn ftefyen toeit son einanber unb bilben 
eingefallene Stw^enriweuräume; unterhalb unb oberfyalfc 
ber ©d>lüff elbeine bebeuienbc Vertiefungen. Xic 8djulter* 
Blätter flehen r>on ben kippen ab, bei ber,'2ltljmung iji nur 
eine geringe 53etoegung betf 23ruftf aftenS roaljrauneljmen. Grrb* 
lidje Anlage in ber 3tagenb, fcorfyanben getoefene ©cropljel* 
franfljeit, bie lux Seit ber Pubertät nicfyt getilgt, eräugen 
fyäufig 2ungenfd)tmnbfud)t. — $113 ertoorbene Sungenfajtoinb* 
fuc^t müffen toir jene cfyronifdjen 2ungenaffectionen betrauten, 
bie fid) nad) Exanthemen, Stripper, (Btypfyilitf, anomaler ® icfyt, 
bei Käufern, nad) Unterbrürfttng normaler ober habituell 
gemorbener Ausleerungen, nad) Reifung alter ©efdjtoüre 
u. f. n). entmideln. Auf fcropljulöfcm Söoben enttoirfelt 
fid) üft£uugenfd)tt}iubfud)t, töeldjcr llmftanb Sanfiatt wer* 
anlaßt l;at, ba$ Siefen, beiber tfrantyeiten ati ibenttfd) 
ansuuelmicn. — 2)te £ungenfdjtmnb|ud)t tritt enttveber acut 
ober djronifd; auf, ober c$ entnadelt ftcfy au$ ber djronifdjen 
gorm bie acute. 3)ie acute Sungenfcfytoinbfuctyt eignet fidj 
uicfyt für bie Antoenbung bc$ <5eebabe$, bafyer bleibe ftc 
fyier oI;ne »eitere ^erüdfidjttgung. 

CDic djronifdje ?ungenfd)tDinbfud)t tritt in sroei merf- 
lidj Don einauber toerfdjiebenen Stabien auf. £)a$ erjre 
(Stabium begreift bie Ablagerung ber Suberielmaffen, ba« 
gtoeite bie (Sroeidjung bcrfclben. Außerbem nimmt man 
nodj ein britteS Stabium, ba3 ber Colliquescens an. 

2öir übergeben fyier alle jene ÄranHjeitöfiabien, bic 
bie Antoenbung be$ ©eebabeS auöfdjliejjen unb tootten nur 
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fca$ evftc Stabium bei" ärantyeit, in toelchem fid) ba£ 
See b ab alä t; e d> f t ucrt^eityaft, trenn auch ntd)t als 23 ab 
felbft, fonbern nur buret) ben (äenuß ber ©eeluft, erliefen 
$at, näher berfidfuhti gen. 

3)te Suagenjdjtotnbfucht ifi eine ftet« baä geben be» 
brohenbe Äntnlheit, bie burdj bie in ben Sunden öorge* 
henbe Berftörung über tur$ ober lang bodj ben £ob ^er* 
beifügt. 3ft einmal bie (grweichung ber Xuberfelmaffen 
erfolgt, unb finb bereit« ®efd)n>üre unb ©efctyteür Ritten 
in ben Sungen toor^anbew, bann pflegt moljl faum noch 
auf ©enefung 31t rennen fein. 9htr in bem erften (Sta* 
büim ber Äranfheit ift eine Teilung möglid). 

• • * 

©hmptome. 

£)ie ftranl^eit beginnt mit einer großen (Smpftnblich* 
feit gegen äußere (Sinflüfje ber SBitterung unb (Geneigtheit 
3U catarrbaUfd^en Slffectionen ber Vufttoege. Namentlich 
im grityjaljr unb £erbfte seigt fid& ein furser, troefener 
$ilfteft, ber burch ein in bem Sehlfopfe unangenehm 
reiaenbeS unb fi&elnbe$ ©efühl hervorgerufen toirb, ber 
Borgens unb SlbenbS eracerbirt. SWmctylig gefeilt ftdj 
ju biefem Ruften auch HuStourf ^inau; biefer ifl ein grau* 
lieber, beinahe burchftdjtiger <5d>(eim, steilen mit eth)a$ 
©tut fcermifdjt. ©ei ieber ftärfern ©etoegung ober 2ln* 
ftrengung ber Sungen, toirb ein bcfdjleunigtefl $thmen, 
ba$ oft fcudjenb unb pfeifenb toivb, fymjorgerufen. 2lud> 
felbfi ohne alle ©eranlaffung tritt SBluthuften unb f)erj* 
Köpfen, oerbunben mit flüchtigen, bistoeilen auSfefcenben 
aud> tooljl in regelmäßigen Venoben hneberfefyrenbeu Otiten 
ein. 3Me (Stiche toerben au ber fchiebenen Stetten ber ©ruft 
empfunben, namentlich aber in ber ©egenb beS (Schlöffe!* 
beineS, fitfj fci$ unter ba$ ©djulterblatt berbreüenb, oft 
aud) unterhalb be* ©ruftbeinS. Sntoeilen ijl ba3 ganje 
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©#ttttcraclcnt M*e*fcift ergriffen. Sit liefen Qrfgef« 
nungen gefeilt ftc$ gieber, ba« m erahnen Anfällen be= 
fonberS in ben Äbeubfrunben auftritt, juroctlen einen inter* 
mittircnfccn (§#aracter annimmt, oft aber fdjon al$ 9$or* 
Jänfar beä ft$ fparer «nttoitfelnben Ijectifdjen gieberä an* 
3ufc^en ift. 2)a3 Allgemeinbefin,ben ifi im Anfange ber 
Sranffceit »eilig, obes gar nicfjt ßeftort $ie Skrbauung 
ge$t regelmä&tg fcon Statten, ber Appetit ift gut. to%enb 
$bcr bie ernäftrung be$ ÄBrpeiS abnimmt. 3)ie Üttuöfu* 
latur roirb bünn, ba$ gett fdjn>inbet, e$ erfcr)eint »abr* 
neljmbare Abmagerung. 

23ei 2tfäbcfcn unb grauen fmb meif* Unregelmäßig* 
leiten in bem^enftrualgefc^äft Vorlauben, oerbunben mit 
^ftcrifcben ©emüt^oerftimmungen. 23ei bem männlichen, 
<$efd#ed)t geigt fid) geroöt)nltcfy ein aufgetoecfter ©eift, leb- 
fcaftefr Temperament, übermäßige Vorliebe für ba$ fdtföne 
©efdjlectyt u. fr h>. 

Ade biefe grfdjeinungen jfcigern fuf> mitber t 8unat;me 
ber in ben Snngen fid> ablagernben £uberfelu, toätjrenb 
in einzelnen gäöen alle jene ©timptome mangeln unb toir 
erft oon bem oorbanbenen ftranlljeiti&snftanbe ubcrscugt toer* 
ben, n>enn@rf^einungenbeö3n)eiten6tabium^, ber£uber; 
leleracidjung unb @efcfttoür^bi(bung eintreten. Auscultation 
unb Percussion überzeugen unö am fidjerften von beut 
3$ori)anbcnfein beä itoeiten ©tabiumö unb feon nun ab ift 
von ber £t)crapie roenig s" fyoffcn unb bie ßoffmmg 
fdjroinbet in gleichem $ert)Sltniffe mit ber 3unal)me ber 
grantyett. 

3m bem weiten 3tabiüm berÄranl^ett ocrlaffen beu 
Sranfeu nur ftften gieberbetoegungen, namentlich nach ber 
2Rittag$mablaeit jttOt fid> eine betriebene ftötbe ber 
fangen, brennen ber $anbte£(er unb gußfot)len ein, eö 
jeigt fid) vermehrter fcurft, größere Unruhe, Langel an 

y 
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(ScMaf, bcr ftcfy erft gegen borgen einfteflt, berbnubett 
mit ccrmcfyrtcr ©a^oeißabfonberung öber ben ^an^eri 
Körper befonberS auf ber «ruft £>er ßuflen wtrb ietf 
quätenbcr, befonbertf s«v Wtf*t jett,< liamenttidh htatn 
trocfen ift; mir nad) mehrmaligen .fMtftcnartftrengungen 
etfofgt enbtid) 3tudtmtrf. tiefer ioirb citerarf ?ö , ijt oft 
mit 33(ut untermengt uub enthält Keine/ fäfc'artige, sit* 
»etten au* ftwbHfftrtigt «0rrtet. "5irt 3BAffer fhtfen 
<2oute gewöhnlich unter/ fie fmb enftoebev ifötirte biefo 
runbc ober flache ^(aqueö, ober emd) afdjgvaue, toeiße, 
gelbe ober bhttgeftreifte Stumpen. 3>ie Steifte beS$ranfen 
finfen ton £age 3U £age. 3)a3 StUgemcinbeftnbcn n>irb 
f^tcAter. <£* gefeflt jtd) *u biefem RrantyeitejHpanbe 
häufig (5nt$ünbuug be$ tfehfberfete, be$ »(tylfopfeö, ber 
2uftröhtc, baburdj @d^merj oefenberö beim Ruften unb 
«Schlurfen, Apeifcrfeit, jutociten ©timmtofigfeit. 3)ie Prüfen 
namentlich beö ftatfeä entjünben fid) unb oermehren baS 
SWgemeinleiben. 3«toei(en gefeiten ftd> biefen Reiben £er$« 
franfyciten ju, buburd) ©crsfCopfen übematöfe 8nf$tt>et> 
hingen, $tufgcbunfenheit be$ @cfid)t$, unregelmäßiger 
^ulS, Sufttnangct, namentlich in horizontaler tfage. jDie 
$crbauung ioirb fdjfcdjt, batb Diarrhoe balb $crftcpfung, 
Appetit fd)led)t. Unter Suna^me ffimmflf^r SranfbeitS* 
erfcheinungen fd)toinbcn oie&r&ffe immer mehr unb mehr, 
bis cnbüdj ber Job bem trauwgen 3)afein ein Silbe madjt. 



v: f.;i \ • 
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Urfad;etu ^ 

Stußer einer erfcfidjen Slnfagc, toeldjc bie haitptfäd)* 
tiefte Urfache ber ?ungenfd)minbfudht ifr, ftob eö atte jene 
Urfadien, h)e(d)e bie Jungen reiben. Dahin gehören: 
fdmefleg 2£ach$thum, Ueberreijuug bcr ?uugen burefy för- 
derliche 2tnftrengung, burdhuideö ©prechett, fingen, 
©dreien, bura> ötaSinftrumeute u. igt;; UMl/crgegaugeue 
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ÄranUjcite n , Sntarrlje, ?im gen entjii nbitng, $fcitrit?^' 
Äftyma, Äeu^uffeit, gewfffe bewerbe, bic entroeber burefy 
Ufte faenbe 8e6en«art bie fflrnff' beengen (»efcer) oW 
tvurd) mit <SfmtBtf>citcit uittr anbein irre^rrabertr' ©egen* 
ftSnben verunreinigte Suft mcdjauifcb übet" djcniifrfv bte' 
Sängen beffcä'nbtg reisen/ ftub ttorsugGtocffe ber Sungeij* 
ffyoinbfudtt unterworfen. 9tM Pricitöafter ifi ber Strang 
Ijeit auSgcfcfct, am 45uffftffcti erfrteint fre aber veitt 18tcn 
bis $5ßen ?efcen*ial)re. 

I ; • -n. I *• 

• v >i4 ...... 

• Die galeppireube ®rfntmbfnrf>t »erläuft in 3 bis 6 
28od>en, ber a)ronifd>e Verlauf bauert 6 Senate 61« 2 
3afyre unb länger, irätyrenb oft Raufen eintreten, bic ju* 
seilen ben 91nfa)ein t?on @cucfitug fyabeu. Die ©d)n>inb* 
fücfyttflen leiben am meiftcu im 5vM;ia^r nnb £crbft. Gen* 
frttution, «her unb Temperament bebihgen ben frfjncffertt' 
ober langfamern ©erlauf, fetoie bic günftigen ober mu 
gönftigeu McnSberljältniffe beö Sranfen fiel ^um fAifej* 
lern ober langfamern Verlauf ber Äranffjcit beitragen. 
Leitung i|l nnr fefyr fetten möglich. 9?ur im erften 3ta- 
bütm lattn bei genßgenber Sorgfalt ber STirtbrud) ber 
Äraufyeit üerfjinbert nnb fo ber tobtlidic Stuflgang ber* 
mieben werben. Der Tob erfolgt gciroljnliri) attfti&$ffg 
burd) allgemeine 9lb3ef)rung, bnrclj 2Baffcrf«cf)t f buvrf? 
Pleumoriie ober Pleuritis. 3unjcilen erfolgt ber Tob DlÖfc* 
liefy burd) Erfrirfnng ober Safmuma, ber Ättymungönerttcn. 

; : 33el)aub(ung. , . . . . 

$ür <Sd)roinbfücfytige tft ba# 33abcn in offener See 
burdjauä nid)t geeignet, nur in bem ^Beginne beö erften 
(©tabium* ber ftranlfjeit »erben nod> falte 58äbcr aua? 
felbfl mit »erteil ertragen. ©obalb aber bie 8rait«;eit 
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iraenb mcXcbe Sfortfeb ritte ntacbt, ift friert ba& falte 2kb 
auS&ufe&en. Sur iebeä ©tabuen ift inbeften bie <£ceiuft 
ftetö ton bett beften (Sinieirtungen gclüefcn. Ter xUufent^ 
l.iaü an ber 3 cc uub Reifen auf bem Weere tyabeu fietft 
einen iuoblti;a t i^en Einfluß auf ba£ 33cftnben een 53 ruft* 
fraulcn aller 5lrt gehabt. 3ebpd)> tjt nur bie g»te 3Ä^r<0* 
seit, ber ©ommer, too bie ^ew^craturttvarmunb^la^ 
9corbnriube nur feltcu teeljen, ju tollen. Die ^efcfyaffen* 
fyeit ber (Seeluft burdj iljre geud)ti$teit unb. burd) i&ren : 
©efyalt an ©aljcn ttnrft fyb'djft toobttfyuenb auf bie ©cbleim* 
fyaut ber ^cfpirationäorgane. Die (£r£ectoration geljt 
leichter eon ©tatten, ber SKeij junt Ruften milbert ft4 
ber tfypetit toirb reger, bie Skrbauung geregelt, bie §r* 
näljruug eine beffere. Unter allen SDftfecbäbern ift Stahl? 
berg für tfnngenfranle ieber %xt ber auägeieidjnetfte. @>oin* 
meraufentbalt, inbem bie l;ol)e Düne bie falten Dccrbtqinfce. 
abhält unb bie aromatifefte ^uöbünftungbeö£ieferntt>al&e$ 
ungemein leeljltfyättg auf fciefc Traufe ftd? äußert. Bcfyb 
berg ift uid?t genugfam allen SBruftleibenben $u empfehlen, 
Die fd;öne, reine, frifd>e ©ecluft, bie ftetS bie Xeinperatur 
eines italienifdjen $limag f;at, toeil bie falten 9forbfc)inbe 
touxja) eine fyolje, gut mit ftieferntoalb beftanbene Düne gän^* 
Iii) abgehalten »erben, bie ftetä mit 233afferbämpfen ge s 
nugfam gefdjieängcrt ift, toirb mit bem ©efü^Ie maftigffi. 
(Srleid)teruug unb 2Bel;lbetyagen \>o\i gungenfranfe.n auf* 
geatmet, unb fdjen nadj furjem ttufentfcaft füfjtt ftdj ber 
Äraufe bebeutenb erleid)tcrt. 

33ei biefen günftigen flimatifdjen 23erljältnif|en iftba* 
Ijer aud^ tafylbcrg für 2Mfen* imb Sörunnenfuren ganj 
befonberö geeignet sumal ba bort eiqe fe&r gefunfce unb 
triftige 2)Jild) reidjliä). w fabelt ift. 

3Äag biefe (Empfehlung ^IbergS bei meinen Herren 
a^a^cn, eine- günftige ^erucffi^tigu^ fmfcen, für alle 



SJrufUeibenbe abet mag Samberg ein 3ufhtdjt£ort Werben, 
%er \Jjtt mm ttitlbcrt unb an« tem fte fty tiidf>t nur 
Cr(ei<$terung ifyreS SufhnbeS, fonbern aucfy oft ©enefun^ 
*n tyofcn Reffen bürfen. 

H^rumotUrnns unb Calarrlj. 

»eibe tvartfyeften ftob bttrd) bie fcanfigfrit iljreS $or* 
löttitttenS fo foefoftnt, fraß eine au^ffi^cHc^e «Betreibung 
^ter übetflüfftö erf^tint, e« fei $er nur ber n>ol?(tf>5tigen 
(Sinti) itfüng ber &M&8tött auf biefe Sfranttj eiten ertbäljnt. 
Um äbet SBifcberljetunfltn ju termtiben, fcertoeifen toir 
auf ba« tetet« in ber 3. Bbtyetfung (Seite 53 ©eftrgte. 

Sur «^ättbtung bur$ ba« @eebab eignen fitfj nur 
*U d>reniföen 3tf>eumati*men unb Gatarrfc bie o^nt obfcr 
Itoenigften etyne bebeutenbeä unb anfyaftenbeS gieBet auf* 
ftittn. 3(1 ein foto>e$ fcerljanben, ft> nüfcen bie falten 
®5ber 9Md>tS unb iffc barum bereit ©ebrantf bür$cttt* 
*u$$ufe&en. jj ur( ^ h c ©eebaber toirb eint aHgcmeine 
Bbtyartung ber #aut erseugt, biefelbe berKert tyre ßmpfinb* 
licfyleit gegen bie $ä(te unb fomit auefy bie Neigung ju @r* 
IMtung, bic§aupturfad)en *en 9tt&enmati$mu$ unb (Satarrfy. 
3eber gefö»äc$te, reijBare tjcrjartelf e unb erfrf ? faffte ftörper 
flnbet in bem ©eebabe ein $eümttte(, fra« fäon nac$ bem 
i&ihtait&ft toön einigen JBcdjen fc fcörtfyeiüjaft getoirft, 
baß biefe rfyeumätifdje unb catarrtyafifdje DiSpcfttion gSttg* 
tidj fdjtoinbet. 3>af>er ift e$ aud? otyne Schaben foafyreufc 
be« ©ebraudM be* ©cebabe« bie »cHettcn ltnterfJeibet 
ft&8uttg.en, unb, tft tt gefangen eine genögenbe Wartung 
pt gefoinnen, fo ift t$ aud) fftr fcen Übrigen Slfreif M 
Somfnerä ober ber toatmem 3alp:e$jeit ntifyt me^r irit^tg 
fctefelben »ieber anjufttfen. ben Sinter aber mögen 
bieientgen, ttefdje einmal an 9W)eumäti$mu$ unb Sata^ 
#t Jeiben geneigt ftnb, nur immer toieber ftdj jener toofleuen 
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Unterleiber befeieuen, fte ftnb bei einer fofcben- Äsanfheit** 
bitfpofitiou ümncv für bic trrfcaltung ber ©efunoljeit i>öd$ 

^eü^/' / / * . ^ 

Die an tfalarvty, namentlich ber ftefoiratwnäorgane, 
£eibeubcn füllen fid> burdj bie (Sinathmung ber burd) bie 
Sluäbünftung ber (See -gefchtoöilgerten Htmospfyäre außer* 
orbeuüidj erleichtert, i>ic an Safferbawpf ujib , ©afetfyeU* 
d?en reifte Seeluft toirft reigmitoernb unb löfenb $ug(eich. 
£cr £ufteum* f^inbet, bie grpectoraMon teijfb cepiöfer 
unb gefyt kid)Ut unb ohne Skfchtoerben 4>on Statten. 2>ie 
Sdjleimhaut ,.be& "Diagenö unb be# Xarmfanal*, n>e(c^e 
in gofge Ja*arr^alrjd>er 2lffecttonen J^ibejt, tojrb burch ba$ 
Seebab in feinen gnnctipuscn aUmäl)(i(j reguUrt unb aur 
tform *urüdgeführt. Der gpfetit toirb reger, bic Verbau? 
ung geregelt, bie häufigen Stuhlaueleerungea Bieren fl# 
unb ftatt beffen tritt normale punctum aller Schleimhäute 
ein. — 2lucfy Sdjleimflüffe ber Öenetalieu bei bejben ©e* 
fd;lec^tern in gofgc catarrhalifcher Speisung finben in bem 
Scebabe nicht nur ÜJWbcvung biefer läftigen trantyciten, 
fonbern oft auch ga'njüdje Reifung. 

©feiefocitig bürfen fyter ade jene Vi van cito auftaute 
nid>t oljne (Srtoä'fjnung bleibeu, lodere nach überftanbenen 
Srantyeiien öerfchiebencr Srgane eine gemiffe ftejabarlcii 
ber £aut unb ber Sdjlcitnhaut ^urucflaffen.; So pflegt 
nach überftanbenem >icud)lniftcu noch lau&e nachher 
rei$enbc;r Ruften bie kraulen su quälen; nach Sungenent* 
3ünbuugeu bleibt ein*: gennffe $ci$barfeitber Sungenfchleiut* 
Ijaut auriief; nad) ÜRafcrn, Scharlach unb anbern 2lu$fchlag$* 
frantyeiten bleiben oft noch Engere ätit bie 3)rüfcu be$ 
£c*lfeö gefchioollcn imb cmpfiublich. Sür afle biefe Äranl* 
heit^suftanbe ift baä Scebab t>on ber heften SBirfung. 
Unb namentlich ift e$ mieberum tfalu'berg, xodd)t$ in biefer 
23e*iehung lücht ^enu^am empfo^en toevben tanu, iubera 
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tfjtfa Jalte». ^wb^in^.ba^ feinen fiieferntoclb. unfr 
burdj fc^c J^d^e/ 2)§#tc abljättiUnb- fo . ein Tarmed ftftmacr* 
Itußt, r$d$*ß. awf rfteuinatii^e unb fätärrMtfä* ttäp» 
fttionen ^öd>ft bort&eilfcaft toirft. { 

, ;:.'r'.:<.'"H ^ sü» ' -.'* : • '' 

:: . i< : ,eontvat.u^icQtip.i;e4h l4I , , ,.. , : 

^enngleid} £1$ and> baä ©eebab iiiiD bie (Seeluft iit 
f-Or vielen Säßen;- aJtö ; btfcfrft, )oobltbueub für bie SBieberge* 
ioiunung, ber 0efiiH>&cit betojefen fyabcn, fo ift in tyuen 
bpd^leinc^we^ ein ; Unit>evfa(niittci enthalten, fceldjeö alle 
Sranfljeiten m fcejlen im ©taube ift. (gSajebt aud> mehrere 
Äv^^e4t^iiftätvbe f toeldje bMVd) ben ©ebraud) beä See? 
babe* entf Rieben v*rftt)(tmmeyt »erben. 

.3iU)iubprft ftub^aöe acuten fieberten Strantyetten 
W $el;a»b{iwg burd> bie .See fern gu galten, iubem 
bie 2lrt ba^^cen?af|er aa3umeubett l)öd;ft unbequem toäre, 
fobanu aber audj bie künftige öimohhmg \>ie( su langf am 
auf fcen firan^ejt^uft^ib eimwfeit mürbe, um baburcfy 
©enefung. $u e^ic^en. Jffiitt man ecetoaffer in acuten 
Üranf Reiten in2lu»enbung gießen, fo müßte bie« natürlidfr 
nad) beii Regeln ber 2§after^eüfuube gefcfycbeu unb t>er* 
xpeifeit n>ir tu b i ef er ^ e^t el; ung auf bie betrcffenben 2Berfe. 
Äranfe mit fte^er^aftcra Smut^ett^uftaube in offener <See 
babeu *u laufen, ift entfdjieben nadjt&eiltg, 

gerner futb alle. jeue »Tanf fetten \>on beut 23abe in 
offener See au^uf daließen, bereu ©runb in einer maieriel* 
ieu h\ar.ii)a[icu 33eräii'rcn;n ; ] beö £)Cfftesiä unb be$ großen 
©efäße liegt*.). Xk bei bem faltcn ; iöabe erfolgenbcn 
Iramj)ftaftett ^ufammueäie^tgcu bcS bergen* unb ber 
Blutgefäße, toobutp^ ber ; »fetftrora Hß> *« ^^fer ober 
jener 9tfd)tung ein übermäßiger u>irb, geben nur 31t leicht 

;...,•) ©r^e 2. 3bU)cUu»ß Seite 35. , • 
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#era«laff«ng bte bereit* gtftyoädjteit unb wiegten Dt* 
gaue ju fe^r *u ritym ober toe^t gar fcie bitl fcei Httfau* 
ttySma ber gafl fein famt, &ur Berreißung SSerfhmg 
bie näcbfte Urfadjc. 

(Sben ljierljin geboren aud) alle ienc $orper$u(tanbe, 
bic oft nur in bcr <£onjritution fregränbet fmb unb nidjt 
immer gleidr fein bürfen, bielmetyr oft ftft ein 

2lu$bru<f ber@efunb^it gelten, bie mir uWer btm tarnen 
-Plethora, (£onge(iu>n nad) bem @einrn eber SM^ofHwn 
SU Styoplerie (©djlagflufi) au begreifen pflegen, ©etyr oft 
»trb in folgen <£onftitutionen ber Stutanbtang nad? ein* 
Seinen ftörpertfyeüen, namentlid) @e#rn, frer* nnb 8ungen 
burd> ba$ Sab bebeutenb gefteigert unb f*Ibfl gcf%fid>t 
3ufäü*e »erben hervorgerufen, bie ba$ 33aben in t>ffener 
(See burdjauG »erbieten. $lflerbing$ giebt e$ aud> ^Perfött* 
lirfVfcitcn r bie tro& ifyrer api>t>lectif<$en Slnkge ba$ Söab 
»ertragen, jebod> in folgen gäüen muß man fietö ba$ 
SBab mit ber größten $orß$t ü&ertoac&en unb niemals ben 
Patienten ganj au$ feinen ^ugen verlieren, bamit er ni$t 
fcer notljtoenbigen ©eobad^tung entgegen »erbe. 

Diefelbe $3orfid>t gilt au<# für fdjtoangere unb fKI* 
lenbe S^uen. (£$ ift oft ganj ofme ©djaben für fte, Mi 
in bie legten 3ftonate ber ®rai>ibft§t $u baben, febod* mufc 
bie nötige SBorfldjt nie außer STdfrt gelten »erben! Bt 
lange leine gcfafclidje (grfd>einungen auftreten, ift am* ben 
<Sd)n>angern ba$ 33aben gefunb, iebod) meibe man e$ bit 
lefeten ÜÄonate jn baben, ba burdjan* nid>t fetten tnfjolgt 
ber falten SBäber ju früfyjeittge SRieberfunft erfolgte unb 
auf biefe SBeife mancherlei Unoequemltttyktten, 9^acbt^eite 
unb ©d>8blid;feiteu für fttnb unb Butter &erbeigef%t 
n>urben. 

(Sbenfo fei hier aud) ber äWenftruation gebaut. (£$ 
ift entfdjiebcn fdjablid), toäljrenb bieferÄeit ju baben, nur 
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l# t$ «tld^t mtjtottto\$ fo *anfte j« ttotteH bfa Hc 
fc&tt @>tir ber tfuSfonberunß a,cf<f)trnnben i ft r fettbtttt 
man feftn bereit« Wn 4. awf> fetbfc tfyen am 3. Sage 
»iebwu» fl$ 1er See anvertraue* o$ne bavon irgeitb 
*«M>cn <3$*be* b«für$l*n bfirffct. Sfoty ift bie 3n* 
bimbuaUtät in ben meifien gätten maaßgebenb fftr ba$ 
friere obet Ratete Saben, Ott ben meiften fallen bauert 
Ht Äenfrruation fünf Sage. ®ic erlieft **** enKeeren 
ba$ meifh ©tot, bann *irb b*e «bfiyfibemng bebeuienb 
gertoge*, unb fobafo biefer geitrauffl eintritt, tan* Hrfebetutt 
mit bem labert begonnen »erben. 3n «nvegelmaßigen 
gäüen roäfrren bie Menses nur &tt>ei ober brei Sage, flie- 
gen #tr fefyr ftot! unb |IHHi am & 2k ge flä«$fi* auf 
ttnb flatt beffen tritt litte toeiße rafymäfynlidje Qfüfftgfett 
«in, bie nod) mehrere Sage fortbefteH bann aber gan*tt$ 
ftetftfMiltbet 3n fo(d»en ftätten i f t [eben am 3. Sage ba* 
S3aben erlaubt. ^e4f^fÄtoa^«^ett1>attten, bieloa§re«b 
bef Möäseä toft mandjerfei ©<^mer#ri *tnb anbertt UeM* 
flänbe« ftetfagt fwfb, ift: W beffer tt>%enb ber gan^n Seit 
Wi&t ]u baten tmb tMelmcfjr rur>ig tiefe Uebelftanbc s?cr< 
übergeben |tt laffen bis and) bie lefcte Unbequem [icfyteit ae 
fötoHttbttt Ißt 3tnmer abet fei man in ber frühen 
fcfcaUfttaljme be* #abc$ twrficbtig, ba tek()t ntand>erfei 
ttefcetftfrffoe b<rrdH« erttmAfe« f&nneft. 

SBätyrenb be$ <Sttüen8 eine ©abeftrr $u ttnierneljnreit, 
h)äre toiberffornig, inbem bie burdj ba« 9dto'$to etfangen 
%e«bftd>cigte ©tatTitü-g burd> b<t$ 9f%en be$ ÄinbeS in 
tyofcnt ®rafce beeinttad^t toetben n^djfte. 3ft man 
fdfytoacfy jntoi -Währen fo tnttoo'ljne man baö 5^ittb ober 
fibergebt e$ tinet Hrittne, tfttb bann gebrändje man ba$ 
<5eebab. fattn fyie* n>6ty nur bie f^rage fein, ob eint 
fiiUeube Butter, toenn fte jufalfig einmal an bie @ee 
föffimi tinb ?ufl w babeti t>crf>ört f btefe Neigung ofnie 
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mit „3a" Sit kanteten; bmtfim m\w*mfo& fäa* 
jjgi ein faiteö SBab jDur^auö frify, . sumaf fcamfifi bato» 
getöo^nt i}l, toaö ju uermutljen < frel}t,ytt>eurt ein fpftfteS 
Verlangen auffpminen f elfte. Si»; : i^f&4&ft£ ift feine 
Sur. irj'riüi m1 ni iriiii;.:r.i'/i1 

i- v.#*W*e ^ftfci f^ie fefrr Keine Sinber, . bic hcä 
au ber #rufi geaalt tterb.cn, eigne* fid) uu**;** M 
23ab in offener ©ee; ifynen ift baä&abJnwarÄtem (See? 
iwafier M| ber tarnte cm[d>ieben auträglidjer. S)eni (Greife 
feljli Tic n ad) beui$3ate nötige ^leacttcnMraft, bie natüV 
lidjc J^rgeiftfrivcjefyrt mir fcfyr laugfam 3*u»t<*,r eö etil? 
ft$t aua} fe«>ft bei fe&r lursem $em*iien in ^ber ©ee 
gräftefct, n>e^e$ fcei bor geringe 9foifa*frMä)t'ltiifit 
au befeitigen ift. $3ab jelbft ermübet:,ben fdjwarijeu 

Körper nod? mdn unb erzeugt allgemeine Unbcl;aglid>teit. 
steine Sinber pflegen ganj gut gegen ba$ laJte ©eetefc 
SU reagiren, nur ift ber Scityitoft tnjßeiug auf fcietfäng* 
be*«abe* ferner a*au|>ajTen, au* ift ber Urnfa»g,beS 
eingriffe ben baö SBaffer auf feen ä^teii CrgamSiMtf 
auöüfct, fd)tt)er su ermeffen unb babureft nur au Jeidjt eine 
Ueberreijung be# savten %pb,en(t)ftem8 tyerüorjutufeu. 
gür fdjü)äcfyttd>e Sinber ifx baS 3&aben in offener ©ee 
bur$au« su untcrlaffcn, bei fräftigen barf Kbpdfrbte gröftfe 
»orjtcfrt unb Sorgfalt ni*t außer %c$t geUff^ »erben, 
iDenu man fte in bem falten ,9p 1 ? epre traben tpjK., r 

3)aö ©eebab ift ferner entfd>ieben abtrat ben, fotd>cn 
3ßerfonen, ir»eld)e an organifdjen, bösartigen, materiellen 
33erönbemngett unb Verlegungen in nerer Organe nament* 
idj ber «ruf^le, ber %auüW*.*rt W #e<feu* Ui> 
ben. 9UIe bcrglcid&en Seiben pflegen fid& bur$ ba* ©et* 
bab ju uerfcfyltmmern. inrrn 4 . l'if» 

(£nblid> fei ^ier ned? . einer f i#ntf umlieft ; 3biofon* 
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frafte ertoafynt, toetdjc einige Sßerfoneu gegen ba$ ©eebab 
tjaben. £>bn>ofy( ftcfy fein ©runb ncd)tt>eifeu läßt r fihtnen 
mancfye namentlid) 2)amen ba$ 33abeu in offener (See 
burdjauS nidjt »ertragen. (£3 treten bie nnangeneljmften 
3ufätte nad) jebem 33abe ein, fo baß man burdjauö ba$* 
felbe aufgeben muß. £)aß mau unter folcbeit Umftänben 
nidjt auf ba$ 23aben befte^en barf, ift f cl6flt>erftänbltd> 
jumat in ben mciften gälten ber SBabegaft fetbft ben 
bringenbftcn SEBunfd) uub baS (Streben $u baben Ijegt. 3n 
folgen gälten (äffe mau »arm baben nnb beftfyränfe bie 
Äur mefyr auf ben ©cnuß ber (Seeluft. 3uu>ei(en gelang 
e$ nod) biefe eigeutljümlidjc Abneigung nad) mehreren 
SBodjen su befiegen unb nun njurbe ba$ 33ab gut bertra« 
gen unb leiftctc aud) nod) bie ertofinfdjten Erfolge. 
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Allgemeine tterJjaltunas-foegeltt 

beim ©etrau$ bei- ©eefcäber. 
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öam«m«S< etseugt' fftöh in \x 
Heußerutt&en, M *«f fcc«' $™ 
$ett>orttete«, fo baß e*''ieitte*toe 
wann itflb'iolt man b&8 (Seefcab 
bittifl sie^t. 5>a$rt tfl 48 nocf> 
beWbc, ttctf« -i^mT fifer$«fyt Mit 
beltibm 5Trs^ ba0-©ce6öb «ige- 
fccge&c wrtb *abc, f entern cö ifi 
gefciff e »cv^citttttig^^cgelitv 1>l 
sroecfmätig '^evfcotgftyünftett, Uli 
teofracfyte. Si>»te i«be8 $cifotit 
itnb in bcr tätigen $>eftö an«* 
im ®c0cnfljcil aber, uftvicWö 

Sütd) biefeä fanit' nn^n? etf mäßig 
tfyctfia; auf ben Tanten einroirf 
^iWguftattb iw Seffent tyn 
£)af>er ift eö febem geibenben ! 
fofdtt frei bem (Sfottcffen in bcr 
31t »entert mtb »ün tt)m bk tet 
Stnotbrnmaen in 33e$ug anf bei 
ffcty erteilen *u Ulffett' 
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j£)ie fyäufigfte 9(n»enbung be$ ©eebabeS gefd^ie^t 
al$ 55oH6ab in offener ©ce, ober man babet in ber Sßonne 
in ernanntem ©eeroaffer. 3ebe anbere Hntoenbung be« 
©ee»affer$, al$£)oudje, al$£ropf*, föegen« ober fonftige* 
S3ab pflegt nur in Sluönafymef allen fhtuirt su »erben, 
inbem eine berartige 2ln»enbung be$ 2Baffer$ ju ben 
93eljanblungS»eifen ber SBafferfyeilanftalten gehört. $)a$ 
©ee»af|er innerlich anjutoenben tyat bisher wenig 9?ad)* 
afymung gefunben unb bieS mit SRedjt, inbem ba$ ©ee* 
roaffer felbft oon »iberlidjem unangenehmen ©efdjmacfe 
tt>o$ nidjt anberS al$ ber @enu6 mn meinem ä&affer »beft 
Die abfüfyrenbe Ci*igen|d)aft , feie man bem ©eefcaffe* jn* 
greifet, ift nur bie ffafat ber binp* bic aufgenommene 

^ü^tm^ m^ümu^ ®ÄiHm9^f 

Sfafier bem ©ee»affer pflegt mm au* tio$ bin ©ex- 
fanb gum |>eil$»e<f e in?ln»eH&ung Jtt tfefan (Ajeöfttwm)* 
3)a« Verfahren IjierM gefdjie&t in folaenfeer $$<ifc 
Sßacfybem man in ber 9?äfye ber @ee et»a eine 1 gu6 tiefe 
©rubs in b*n ©anb gegraben, unb nae&ketn man biefe 
öfter mit ©eetoaffer begoffen unb biird^ bw ©omjenfirafc 
len ttneber ^at au«trocfneu unb mtörmti» (afie n> ttitb ber 
8*anle gana entflcibet in biefe ®rube Reingelegt unb 
init »armem trotfnen ©anbe ein bi| $»ei 3oH ^oc^ be* 
fcr> littet , fo baß nur ba£ ©efidjt frei bleibt, lieber bem 
jtopfe »irb ein ©omienfdjirm gehalten* um bie (Siutoir* 
fang ber ©onnenfyifce 3» ber^inbenu Sußßrbem müfjeit 
bie falten Söinbe burefcau* bur<f> ^orfcfcwngen abgeben» 
bet »erben. £>er ftranfe bleibt bifc fwnfetfyn W\*n> 
Un, fo lauge er e£ überhaupt aushalten famt tu biefem 
3uftanbe. (£r gerätlj in heftigen ©djtoeifb ber bie oufge* 
fd$ttete©aubfdjicbte burdjbringtj uub oft; eine fefte@anb» 
frufte erzeugt. $>ie SRefoiratioit feirb fefcr feefö»cröd&, 
bie £>ifcc fteigert fu$, ber $ul$ »tob twtt unb frequent, 
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oft unerträgliche Hngft unb SeHemraung. 9ict<$ bera 33abe 
ift feljr große Slbfpannuug unb Grrmübung Kotfyanbett, 
gutoeilen gar Ohnmacht. 3n oen meiften fja'flen mußte 
ftch ber ftrante nach beut 33abe gu iöette legen unb um 
ftch gu erholen burch 4i>ein, 33ouitton ober fonftige ftärfenbe 
Nahrungsmittel fich gu reftauriren fitzen. 3n djrontfdjem 
^eumatiömu« unb befonberö in Zähmungen foll biefe 
Äurmethcbe fid> työdjft oortheill;aft betoiefen haben. 3eboch 
finb bie (Erfahrungen barüber noch gu neu unb gu oer* 
eingelt, al$ ba& eine Empfehlung jur Nachahmung geeignet 
erfcheinen bürfte. 

3)ie ©eebaber fiuben ihre Slntoenbung fotooh* in 
toirfüdjen ftrantyeiten, alö auch sur©tär!ung beSgefunben 
tförperS, um ihn für bie (Sinflüffe unb (Sintt)irfungcn oon 
(Schab! ichfetten, bie Hranfheit erzeugen tonnen, abguhärten 
unb toeniger empfänglidj ju machen. SBenn nun aud> 
gleid) für beu (Sefunben bie Befolgung nadjfolgenber 
^erhaltungömaafjregeht nicht fo ftreng gu beobachten fein 
bürfte, fo mufi bod) bertranfe ftch genau barnadj richten, 
um feine ©efunbFjeit loieber gu erlangen. 

3m Mgentemen gelten folgenbc 23erhaltung£regelu 
beim ©ebraud)e beä ©eebabeö. 

Nachbem man in bem iöabeortc eingetroffen, orbne 
man mit SRuhe unb ®elaffenheit feine neue Einrichtung, 
unb, ba toohl Nientanb ohne getoiffe Aufregung unb ßr* 
mübuug oon ber $etfe eintreffen bürfte, fo h^tc man fteft 
au biefent £agc ruhig unb nehme am erften läge fein 
SBab; beim bie (Simoirfung biefeö $abe$ pflegt bie (Er* 
nttibung noch mehr gu fteigern. grühgeitige nächtliche 
föuhc ift jcbenfaöS am guträglichften, unb toenn man ftch 
am nä'chften Sage leiblich tt>ohl fühlt, fo möge man feine 
Söabefur beginnen, gühlt man ftd) auch an biefem £age 
nirfjt gang xoqM, fo ijl e8 gut, erft ein toarmeö 33ab gu 

10 
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nehmen nnb ruhig ein beffere* Söefinben abjutoarten. (Sine 
nnstoecfmafjtge <5ile in biefer ^esiehung iann oft re^t 
verberblich auf ben ffranfen raufen. 

Sine $orbereituugolur, e« fei benn, baß fte aus» 
bvücfftd) vom 9lrjte angeorbnet tväre, bie barin tieftest, 
bnfi man burd) attmahlig fälter genommene marme 93äber 
ben Körper für ba« 8aben in offener See vorbereiten 
Witt, ift im ©anjen nidjt gerabe anjnratfyen, inbem bie 
weniger »armen fBanncnbäbcr febr leid>t 31t (£rfä(tun$en 
33eranlaffung geben. 33effer ift eS fogleicb mit ben falten 
33äbern 3U beginnen, iva« allcrbing« für fefyr empftnbliche 
Gnbivtbuen eine große ilebertvinbung erforbern toirb, aber 
man ersielt eine viel fdmeUerc ^b^ärtung, fo ba& fd>on 
baö britte ober vierte 29ab feinetfivege« fo unangenehm 
empfunben toirb. 

3to ^a^lberg ift ber 2Beg über bie Sonett nad) ber 
See etn>a« befebroerüdj nnb erforbert gctt>iff ermaßen eine 
getoiffc traftanftrengnng von Seiten be« $5abegafte$, aber 
gerabe biefer llmftanb jtvingt bie Söabenben su einer 
fräftigen $3en>egnng vor bem 33abe, tooburd), toenn auih 
nicht Jranfpiration, tvohl aber eine behagliche SBärme 
in bem Körper er$eugt »irb. Sehr fdjmädjlidje Kranle 
tonnen ftcb an bie See ^infa^ren (äffen nnb ift bie« na* 
mentttdj im STnfauge ber Kur att3urathen. Später, tvenn 
bereit« bie$3äber einige Kräftigung erjeugt haben, ift bie« 
nic^t me^r nötljig, aueb fann man ia (angfam ohncileber* 
anjfrengung feiner Kräfte fuh <™f ben 3Beg mad)en unb 
»enn e« gerabe tib'thig fein foöte, auf ben verfdjiebenen 
9?nhepläöen, bie auf bem SBege jur See vorhanben finb, 
ausruhen, ^tc $>üne felbft ift etroa 60 guß I>oc^. £>ier 
hinauf führt ein treppenartiger 33elag von fielen unb 
nwn gelangt man in einen Kieferntvalb, ber (Bdjatitn unb 
@d)u^ vor ben Sonnenftrahlen bietet, 9?a<hbem man 



Digitized by Google 



147 

biefen biircfetoanbett uub burd) ba$ ©raufen ber SBeflcn 
auf bie ßrfdjciuung Vorbereitet, breitet ftd) uor unfern 
5Iitg.cn eine unabfefybarc Raffer ff ä^cbc, baS 9)ieer, aus. 

u stalte »ä&er. 

Die falten 53abcr derben in offener (See genommen. 
9ftan bebient fid> ifjrcr fon?oI;t %vx $ei(ung iinrfftdier 
£rauHjeitcn, als aud) sur SSorbeugung fcon 5?rahffyciten 
unb sur (Stärfung gefd)tuäd)ter ftonftitutioneu. lußcrbem 
fmbet man aud) in beu «Seebübern fo tiefe ©efunbe, bie 
nur su tyvettt Vergnügen ftd) ben Umarmungen ber erfri* 
fdjenbeu 2£cffen Eingeben, uub ftd) au* ifjnen neuen £e* 
benömutfj unb £cben$frifd)e Idolen. 

3u ben 2lnne^ntfict)feiten eineö (Seebabe* gehört 
Ijauptfädn'id), baß man feine 33ec|uemtid)feit nad) äffen 
fliidjtungen l;in unbcfyinbert finbet. 3>a3it ift erforberlid), 
baß man in bem Söabe fcibft burd) 9?id)t$ genirt njerbc 
unb baß man 31t jeber Seit unb fo fähige e$ einem beliebt 
unb beijagt an ber (See oern?ei(en barf. 3cbe Gnle, iebe 
Ueberftüraung ift bem ©efunben fotoofjl als ganj befon* 
berä bem ßranfen nad^citig. 3n bem fefjr befugten 
33abeorte ßranj ift ber 23abcgrunb ein großer ©teinfjau* 
fen, auf bem man nur mit fteter ©efatyr ftd) 3« »errefcen 
batanciren muß, bis man eine £iefe erreidjt, tue man 
fd)U)immen fann. 2lud) Ijier ift man nod) nidjt ber ©e* 
fafjr entgangen, man flößt 3uhxilcn gegen einen großen 
<5tein, ber fyier unb ba serftreut Ijafb Unter SBaffcr Hegt. 
58ei 2öeffenfd)fag freigert fidt> bie ©cfaljr mit ber £cftig* 
feit ber Sellen. Sur 2fM;ü(fe biefe* ItebetftanbcS ftnb 
atterbingS aud) Söabefarren fcorljanbcn, bod) ift ba* 5Ba* 
ben in freier ©ee unbebingt toersusietjen. 9utßerbcm ftn* 
bet fjier bie 53erorbnnng ftatt, baß man fic^ nur eine 
fyalbe ©tunbe innerhalb ber SBabeftelle aufhatten barf. 3n 

10* 
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92eufi$rett, einem atferliebfteniöabeorte, Did)t au ber See 
gelegen, fo baß man nur ba$ etwa 30' b<>h c Ufer fyerun* 
terfteigen barf, um an bie 23abeftet(e ju gelangen, ftnbet 
man ben Uebelftanb, baß für Herren nnb3)amen nur eine 
SSabefteße toorfyanben ift, unb baß man nicht au ieber 
3eit baben barf, inbem abftecbfelnb atte 2 bi$ 3 Stun* 
ben ben Sperren ober Manien ba$ ^öaben erlaubt ift. 2Bie 
gern mödjte man aufteilen noch be$ 9)corgen$ ein 2Benig 
fd)lafen, aber baä gel;t \\id)t f man fommt \n fpat .;um 
Söafce; ober man möchte etftaä länger noch im Söabe toer* 
fteiten, bie .Seit ijt aber abgelaufen unb fort muß man. 
3nbeffen in allen Orten finbet man Uebeljlänbe unb auch 
Vahlberg ift ton biefen nicht ganj frei, obftohl Snnefyit* 
licfyfeiten unb $3equemücbfeiten in 33ejug auf ba^ S3ab 
f ctbft in fyoljem ©rabe oorhanben ftnb. ÜDer Stranb ift 
eben, fefter Sanb, ohne Steine; bie $Jabebnben fteben 
ettoa :30 Stritt oon ber (See entfernt. 3)a$ £errenbab 
ift oon bem ber tarnen fo fteit entlegen, baß aud) felbft 
ein fteitftdjtigcö Sluge nur bie äußeren Umriße unbeutlich 
erfennt. 2>er Straub ift flach, allmählich tiefer fterbenb, 
fo baß mau bei ruhiger See ftoljl über hunbert Schritte 
hineingehen fann, ohne ben ©runb au oerlieren. 2)ie 
Hüfte sieht fleh *on Djlen nach Seften hm, unb ba bie 
f;äufigften 2£inbe hier bie 9?orbftinbe ober auch bie9corb= 
oft* ober Sftorbfteftftinbe finb, fo ift fafl immer 2Beflen* 
fdjlag ttorhanben, ber aufteilen fo ftarf ftirb, baß ba# 
Saben nur mit ber größten Söorftcht gefchehen barf, ober 
xvqM gar gan.3 auSgefe&t fterben muß. Xzx 33abej>la(j 
fclbjt ift mit pfählen in ber See abgefitedt, bie mit Set* 
iten untereinanber berbunben ftnb, an benen man fifyfyaU 
ten lann, um ben Sellen flcher 2Biber(ianb leiflen jtt 
tonnen. 
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Da in Kaimberg ein befonberer tytat} für bie Herren 
unt> ebenfo für bie Hainen an ber ®ee gumiöaben cinge- 
richtet ift, fo lanu man gu icber Dagetfgeit baben. Um 
aber bie 93abegäfte nicht in bie unangenehme ©ituatiou gu 
bringen, mit Domeftifen gleichseitig baben gu müüen, ba 
auch tiefen gu baben nidjt fcertoeigert »erben fann, fo 
befteht ^ier bie 5>oligei*33erorbmmg, baß ben Domeftifen 
nur bifl SDcorgcnö um 6 unb ÜÖcittagtf gtoifchcn 2 unb 4 
Uhr gu baben ertaubt ift. Söabegäfte burfen nur bis <3on* 
nenuntergang baben, nach bieferSeit ift e$£>erren fott)otyl 
ertaubt bie Damenbabcftette afö ben Damen bie Herren* 
babeßeHe gu befudjen. bürfenbannam gangen «Stranbe 
gemeinfchaftUdjc ©pagiergange oon Herren un ^ Damen 
gemadjt toerben. Die $3abeftunbcn finb bieferhalb foüber 
ben gangen £ag auSgebehnt, nxit ftch geioöhnticb i n ben 
©eebäbern neben ben tranfett, bie ihrer ©efnnbheit toc* 
gen baben, noch Diele anbere ©efunbe aufhatten, bie 
gum Vergnügen bie ©eebaber genießen unb um biefen 
feine iöefdiräufuug in 93egug ihrer 33abe(ufl toiberfahren 
gu faffen, barf ben gangen Dag über gebabet roerben. 

gür£eibenbe aber ift tß nicht gteid)güttig, gu toctdicr 
Seit mau babe. 

Die paffcnbfte unb gtoeofmäßigfte Dageögeit gum 33a* 
ben ift ber borgen. <&o n>ie man Sftorgeuä um 6 ober 
aueb um 7 Uhr baö SBett toertä&t, fteibet man ftch in fein 
ÜÜcorgenfoftüm unb begiebt ftch fofort naa) ber ©ee um gu 
baben. (£3 ijt bteö barum bie geeignetfk Seit, nxit gteid? 
nach beut 33crtaffen be$ S3ette« bie$aut feucht, bie <ßoren 
berfetben geöffnet unb für bie Aufnahme unb ©umnrfung 
be£ €>eetoaffer$ am empfängüdjften ift, aufjerbem bann 
ber 2)?agen teer unb nicht burdj bie $3crbauung geftört 
toirb unb bieferhatb ber gange Organismus fräftiger gegen 



bell burd; ba$ 2eebab $erbeigefüf;vtcu s ^ieij 31t reagircn 
im Staube ift. (*3 fcavf überhaupt nur bann gebabettoer* 
ten, wenn taä $erbaunng$gefd)äft ooüftänbig befeittgr' 
ift. 3Me$ ift mm Ijauvtfädjlicb 2Wcrgcnä t>or bcm 5tü^* 
ftücf ober 3 610 4 Stauben uad) bev ?0c1ttag$ma(>(3eit ber 
Satt, «ußerbem aber ift e$ für ieben «tränten ein lfo0 
6erü$fgenbeö ©efflf;t, feiner einigen SSerpflicfytuug fct)oit 
früf) am Sage genügt 31t fjafren, um ftd) bann ungeftört 
feinem fußen ^täjtätljun IjitfgAen $u fonnen. girfcr 
nun aflevbiuaS and) $erf ölten < bie von einem Unwoljlfeht 
beläftigt Werben, Weunftenidjt Mb uad/ bcmSIuffteljen etwa« 
genießen; beneu ift anuhatljjen, vor bem @ange nad) bet 
See eine Saffe Saffee, ober £i?ee, ober audj STCUd), \t 
uad) ber vcrgcfdjricbeneu S)iät, 3" trtnfen, unb and>rao§t 
ein Wenig SÖei&brot mit Suiter 31t genießen. £od) bann 
ift cä wotjl immer gut einen Hellte« nid)t erJn'fcenbeu 
©pajiergang 31t ma&en unb bann erft 31t baben; immet 
aBcr Mcibt eö Keffer bei gan$ ufldrternem 2)?agen ta$ Sab 

!u nehmen. 3fl man SKergcnS lange 311 fdjfafen gewöhnt, 
ö rid)tc man ftd> bod) fo ein, baß man m eintretenber 
großer Sonnende babe, ba fouft berSBeg nad) unb ton 
ber 3ec 31t cr^i^eub unb 31t ermübenb wirb. 5Äad> 11 
Itfjr Vormittag« 3U Saben ift Sranfen cntfd)iebcu afyura* 
tl;cn. Sollte mau c£ oor$ie(;en :ftad)nttttag$ 31t Gaben, 
fo ift bie 3ett steiften 4 unb 6 bie geciguetfte.. \ 

3n wetrijen iflonaten foü man Seebäbtr gtbratidjcn. 

S)te Monate 3uni, 3uti, fnguft unb allenfalls aitd} 
nod) beV September, obwohl bie legten Sage fd;on rau$ 
nnb unfreanblidj werben, »cmiglctdj bie See noefy immer 
»Ärmer bleibt, att fte in ben'crficn Sagen be'S 3umtoar, 
ftnb Äbetijaupt nur für »aber im freien geeignet , betfyätt 
jtnb aud) nur in tiefer Seit bie Secbäber 311 tefttdjen. 3ti 
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ber Office erwärmt fld> iebcdj ba$ 3«Mer nkfy f<> frffc 
anb bie Temperatur ber See pflegt in ber #pcitm$«ffte 
3uni öfter unter a(S über 12 ©rabe 9t. ^ fein. XU 
häufigen 9corb* unb ^orboftminbe, mld)t öorfyerrfdjcnb 
an ber taljlberger $üfie toeijen, führen bopt baö fclte 
SBaffer su, fo baß bie <5ee nur fefyr feiten 17 @rab 9u 
erreicht dagegen pflegt ba* Gaffer im feerbfie felbft biÄ 
in ben Dcteber binein bei ferner nwwner Witterung, tm 
<öaben ni>d) geeignet gu Reiben. 3n Betracht beffen l;at 
fci* 93abetoertt>atrung in Stadlberg ben ©ommer in jtöci 
<2>aifcm$ a/tfyeilt, erfte beginnt ben I5<3uniunb enbet 
ben 1. Sluguft, bie gtoeite n>äl)rt bis sum 15. ©eptember. 
Sebocfy SBabefreunbe bleiben aud) jutoeilen biä in ben 
Dctober hinein. 

2Md>e ©aifon nun jum ©ebraud) ber Söäber geeig* 
nettr ift, riä)tet ftdj allein nad) bem iebesmaligen Stanl* 
$eitö$uftanbe, ben man burdj ba$ Geebab sn feilen beab* 
fidjtigt 3m Pommer ift bie <5ee weniger bemegt, ber 
SöeUenfdjlag nia>t fcfttg, h>enigft^ m#t fo pnfig; bie 
Temperatur ift fjöfrer, bafcr eignen fid> biefe SBäber gan* 
fcefrnberö für f«töäd>li$e ^erfonen, namentlich 3rauen, 
bie burd) langet Giedjtfyunt, fdtnell aufeinanber fol$cub« 
Sßodjenbetten, große Söliitoevkfte unb burd) anbere fdjtoä* 
cfyenbe unb beprimirenbe (Sinnmfungen fcfyc Ijerabgefom? 
nun finb, febann aiber a»d? für ittiber föto'iWÜn $ou* 
ftitution unb für iunge Stfäbdjen, bie in golge geftörter 
^nttoirflung burefc Reiben mauc^etfei Slrt gefd)ipäd>t unb 
«ntfräftet finb. 3m £crfcftc bagegen ift bie See betteg* 
ter, ber 2ßeflenfd)lag (n>enigften$ iw^aj&l&erg). täglicfy unb 
fcäftig Rauben, bie Temperatur bef Raffer* ift geruv 
gtr al3 in ben£ommerbäber:n, ba^er erwa^ ^äUcauf 
teie £aut eine größere Energie ber 9ieacti*n, bie serbuubeix 
mit bem luftigeren $Menfd)lag eine grö&ep ©iberftaiM* 
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fdfyigTett be$ 23abenben verlangt. $)afycr flnb bie £erbjt* 
baber für weniger £eibenbe geeigneter, beven fträftejuftanb 
nod> niebt fo ^cruntergefommen ift, too baß S3ab meljr 
reigen als Beruhigen, baS 9kroenft)ftcm mefjr erregen att 
ijerabftimmen JoB, ioo mebr ein beleben gelähmter 9?er* 
»en, als ein 53ef5nftigen erregter 9?eroenpartfyien beab* 
ftdjtigt n>irb. 3n ber Oftfcc fccrbalten ftd) bie ©ommer* 
bäber etioa fo in ben $erbjtbäbern, toie bie £)ftfeebäber 
31t ben 23äbern in ber ^ctbfee. 93ei ben einseinen £rant* 
l^eitäformen, bereit Teilung ft<$ ffit bie ©cebäber eignet, 
tft jebeS Wlal auf bie Sßafil ber ©ommer* ober ßerbftbä* 
ber SRürffidjt genommen. 

Öerljalttn »aljrcnb bec JÖaörs. 

©0 toie man an bie «See gefommen, fo begebe man 
ftd> fofort in feine SBabebube unb entUeibe ftd> oljue *or* 
ijer, mie e$ 2tfana)e s« fytt* Pflegen, nod> lange am 
Stranbe um^ergutoanbeln. (Stf ift überhaupt ein »eitoer* 
Breitetet 3$orurtfyei(, ba6 iebe Slujtrengung oor bem 23abe, 
bie (£rfyifcung nnb £ranfpiration erzeugt, ftreng git mei* 
ben fei. SDaljcr fteljt man fe^r oft, baß iöabenbe furj 
fcor bem (gintritt in bie (See fid> oöüig entlleibet fyinflellen 
ober langfam fn'ngefyen um Slbfüfylung beä ÄörperS su 
erseugen. (Sin foldjeS ©ene^men ift oötlig unsroeef mäßig 
unb burd)au8 fdjäblid). $)aß man aud) in biefer Söejie* 
ljung bie golbne 9ttittelfrraße tx>a^(c / ift entftfyieben ba£ 
S3ej3te. $or bem S3eginn beä 23abeä felbft muß baö $>erj 
unb bie Hungen in ruhiger normaler Setoegung ftd> beftn* 
ben, nur eine Hb»eid>ung *>on biefer SRegel fannftadjtyeil 
für ©efunbe als fidjer für tfranfe erzeugen. Die Körper* 
toärme lann aber er^Ö^t fein, ja felbft mäßige £ranfpi= 
ration febabet burdjauS uidjt. £>at man Diel SBärme, 
fo lann man aud) mefyr im $abe $ufe&en, alfo länger im 
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SÖoffer öeroeilen unb ber too#tJ>atigen gintmrfungen be$ 
€>eebabeg bauernber tljeifljaftig iu erben. Küfytt man fid> 
ja fetyr ab unb fommt etwa febou fröftelnb in bic (See, fo 
totrb bic föeactien gegen bie $alte beö SBaffcrö fdjtoerer 
metfeity gar nic^t eintreten, man roirb gitternb ba$ Sab 
toerlaffen unb nadj längerer 3eit erft bie beljaglicfye £ör* 
jjertoärme roieber erlangen fönnen. 9^oct> nadjtljeUiger ift 
e£, naebbem man fid) entlfeibet, bann nodj an ber (Seegu 
flfcen. ÜDann ftnb Gnrläftungen nur .51t &aufig bie golge 
folgen SerljaltenS. 

©obalb alfo bie SRefoiration iangfam unb ber $erj* 
fdjlag unaufgeregt ift, begebe man fid? fofort in bie ©ee. 
(5$ ift gut fo fdjnefl wie mBglid) ben ganjen Körper unter 
SBaffer ju bringen, ba auf biefe SBeifc ber unangenehme 
(Sinbrucf ber Stalte am fc^ncUftcn überrounben toirb. 
©d>toa(p#en ^erfonen, namentlich benenbican Scf/toinbel 
leiten, ift e$ an*uratljen, fic^ jtetö an ber Seine ju galten, 3U* 
mal »enn bie 6ee unruhig ift. £>ie SöeÖen werfen bie <S<r>n>a* 
d)en kid)t um, toag, wenn man fid) ju tief in bie (See fyin* 
einbegeben, felbft gefäfyrlicb fein fann. $uu flcöc manftd) 
fo, bafj bie SBetten ben dürfen treffen, meibe e6 aber bie 
Söeße gerabe im Momente beö Ueb erfragen« mit beut 
dürfen aufzufangen. Dieö oerurfacfyt einen heftigen 
(Schmers. ftann man ber SöeUe nic^t auäroeicfjen, fo 
taud)e man lieber unter, ttnb lafee fte über fid) roegroUen. 
Slußerbem meibe man fo oiet wie möglich in bie lUatjc ber 
iöabepfä^te jn geljjen , ba mau leidjt gegen biefe oon ber 
(See geroorfen toerben !ann. Sei ruhiger <&ct ftnb alle biefe 
«orftytemaßregeln toeniger nöt^tg. — ®ut ift e$ fid) im Gaf- 
fer jitbetoegen. Seim SeHenf^lage ift bie* nicht nottyg, ba 
manfdjon feine Gräfte anfpannen muß, um fid) gegen bie 
2Beflen$u galten, dft bie ©ee nur toenig betoegt, fo möge 
man fchroimmtn ober überhaupt fic^ beliebig bewegen 



154 

■fSfflr fotdje $ erfüllen, tte an (Eongeftionen natft bera 
$ofcfc teiben, ift e« gut, menn fte ftdj, efye ftc in« SÖttjjear 
geljen, einen Gnmcr t>otI ©eemaffer über ben $©^f gieße« 
Jaffen. 3)affelbe ift and) smerfmäiiig für fotcfye ^erfonen, 
frie beim eintritt in bic ©ee £erjftot.fen, Setfemmung, 
Langel an guft u* bgl. Wommen. 

<5tfyn?5d>tid)ett ^erfonen ift e« überhaupt anjuratfyeiv 
nie ofyne güfyrcr in bie ©ee 31t geben, ber fie am $lrrae 
Ijält, fte eine ©tretfe toeit in« 3)?eer ftifyrt ober aud) raoljt 
trägt, unb ftc, nadjbem bie beftimmte Seit sunt Sabeit 
*etfrid>en, roiefcerum nad> bem ©tränte surüefbringi. 

Um aber ba« laflige ©efüfrl ton Dj^reffion, wityt 
befonber« bei ben erfreu SÖäbern bei |a>n)äc^(i^enreijbaren 
tarnen im beginne ber $ur fid> ein^ufreüen pflegt, juoer* 
minbern ober su befeitigen, ift e« fet)r &ortl}dl(}aff r ftd)-oor 
bem Sabe Sruft unb 9Jfagengegcub mit einem in Eon de 
Gok>gne getauften §lanelttaM>en einige Minuten. reiben 
3U (äffen. Sei fet)r fc^tDad&en Uranien ift e« fogar gut, 
bie ganse tör&eroberftci^e für* t>ox bemSeainnbe«Sabe« 
auf biefe ÜBeife abzureiben, inbem baburdj nidjt nur jene 
I&fiige Dppreffion befeitigt, fonbern aadj ber Storker für 
bie nad^ bem Sabe eintretenbe SRcaction günftig fcorbe* 
reitet roirb. .* v • • 

aöftyrenfc be« Saben« in ber <5ce ift cd. gut ben 
Stöger fo oiet roi* mbgfldj immer ganj. unter Gaffer ju 
r)a(fen, fo ba§ nur ber $opf r)erau«ftetft. Sei nrcruljiger 
<5>ee ifl bie« nun nid^t gut mögfidj,. aber bann folgen ge- 
tr>ör)nli<fy bie 2öeflen fo fc^neö auf cinanber, bafj nun aua? 
fet)r balb immer teieber benefct n>irb. 

Sei 2öeHenfa)lag ift oon ©eiten be«. Sabenben nur 
ein frä'ftiger SBiberftartb gegen bie rjeranrouenben Söeuen 
notrjig, bamit man nid;t umgeroorfen »erbe, «hierbei finbet 
man fa>n (&efegenfyett jut ©enüge, ferne iträfte sn g** 
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Branchen unb üben; bei ruhigem Saffer ifrbaS SchNim* 
nten bie befre Setücgung, ieboch bavf man niemals eine 
Ucbcrmübuug bc3 totycrS fycvbctfö^rcn, ttnb mn& ftdj fretö 
bic 3nrenfttat bev SöcrcegniTg im 23abe gan$ nad; bert 
iebcSmaligen biSptnubetn Gräften be$.33abcnben richten. 

3)a$ 93ab muß in burd^auS ruhiger Öcmiit^ftim* 
mnng genommen toerben, unb namentlich ift ben ^amert 
chic 33eher$igung bc$ ^ier 3luflgefpred;cnen $tt empfehlen. 
€rine gefriffe jgaghaftigfeit unb SlengfMidjfeit, gumat bei 
ben erften #äbern, ift ben ©amen natürlich unb burcbauS 
311 cutfchu(bigcn, inbeß baä beherzte SBetf^tcl anberer fdjort 
mit bem Saben vertrauter 3)amcn, unb bicSSa(;vnel;mung 
fc'cr tootftommeuen ©efafyrlofi gleit übcrttMubet bafb iebe 
SteiTßfHicbtctt, fo bafi man ftd) ohne ^urdit unb (Scheu ben 

9?ur ber ©efammteiubrucf bcS Stabe« erjeugt ba$ gün* 
ftige ^efuttat; cS ift baljcr Ijödjft unsnHcfmäjjig ben leiben* 
t>cn Zty'ü beö ftürperö befc-nberä ben 2Betten auöjufe^cu; 
t^eun nur buvd) ben ©Cfammteinbrud toirb bie (Sinnmfung 
«ttf iebeu cinsedien Zfyü bcö Körpers vermittelt. 

. Wauet fces finfclnrn Öalu*. 

©er erfle Sinbrurf, ber burdi bie Kitaäffung bc* 
lauen ©eeroafferS auf bic £aut erzeugt n>irb, ift namentlich 
für rcisOarc ferfeneu fe^r empfinbfich, aber nur einige 
<Sefuubcn ma^rt eS unb bic£ unangenehme (Gefühl ber 
Mite tft borüber. Steint tritt eine 3eit ein, m ber man 
im ©ifftv vc^t bcl;a ö ttd? fitylf; ba* ©eföh* ber «3fte 
ift gängtich gefchrounben unb ftatt beffen totrb ber ganjc 
iDrgani#mu$ gefd)ineibiger unb fähiger bie Äälte 31t er* 
tragen. Ättfel ©effl^t fecr ©ebagtithfeit pffegt fcht t>cr* 
trieben lauge anjubauern, bei bem einen eine Minute, ja 
'bei anbern fogar 10 tU 15 Minuten, bann aber tritt toie* 



berum baö ©efityl uon groftfdjauer unb beginnenbeS 
gröfteln ein. 3n biefcm 3lugenblirfe ift e£ bic richtige 
3cit baö Söab gu fcerlaffen. SDaljer ift e£ unmBgltdj einem 
Äranfen fcorljer ju beftimmen, toie lange er im Söabe bleiben 
fotf, bie* fyangt einsig «nb allein »on bem inbioibueflen 
©efüljle be$ «abenbeu ab. 2)er erfte ßinbruef ber alte 
muß überttntnben »erben, ba$ ©efiifyl ber 23eljaglicfy!eit 
vorüber fein, nnb fobalb ftd) nun groflgcfü^f einfiellt, ift 
eö bie rechte 3eit baS 23ab gu beenbigen. 3e fyofyer bic 
Temperatur be$ Söaffcrö ifl, bejto länger toirb man barin 
»ermeilen lönnen, ebenfo toirb gröjkln fpäter eintreten, 
fcenn mau nidjt ju abgefüllt htö Saffer fommt. 33ci ben 
weiften ÜJcenfd^en tritt bie$ ©effifct be$ grb'ftelnS nac$ 5 
Minuten ein, bei wenigen nur fommt eö früher ober fpäter. 
(g$ toirb bafyer gut fein nid)t toeniger als 2 unb nicht länger 
als 15 Minuten im 23abe su fcerfceilen. 

Uaurt einer öabchur. 

Ebenfo toenig toie man bie Sänge eineä cinsetneu 53a^ 
beö $u beftimmen im Stande ift, oljne bie inbioibuelle 9?cts* 
empfängltdjfeit gegen baö 33ab ju fennen, ebenfo wenig 
fann man aud) fcorfyerbeftimmen , tote öiel Sage, SBodjen 
ober Neonate man baben mfiffc, um eine geeignete «abe* 
für &u Dollenben. 3)ieS fyängt einmal oon ben toerfdjie* 
benen SfranfljeitSsuftänbeu ab, fobann aber aud) fcon ben 
fdjneller ober fpäter eintretenben wohltätigen SÖirtungen 
beö ©eebabeS felbft Sftandjer £ranfe erreicht baffelbe 
SRefultat mit 30 23äbern, ioeldjeS ein anberer mit ÖO unb 
uodj me&r nicfyt erlangen lann. 

@etoö$nlid& fmb 25 bis 40 «aber für bie meifteu 
SiranfljeitSsuftänbe auSreidjenb, weniger Reifen nidjts, mebr 
finb immer entfdu'cben oortljeilljaft. £ritt aber nad) bem 
@ebraud> oon 30 SBäbern leine entfd)iebenc 23efferung ein, 
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bann ijl fetten nod? &on ber 23abefur 33ort$etfljafte$ su er* 
»arten unb man ttyut gut, bie #ur abjubredjen. 3ebo$ 
taffe man ftdj nidjt baburdj abfcfyretfen, bie $ur fortan* 
fefeen, »enn naefy ben erften 5 bt$ 8 Söäbern eine ollge* 
meine 9)cfibigfeit, @$Iafrigfeit, otyne fid> iebo# eine« an- 
tjattenben erqnitfenben (Schlafe« erfreuen su fönnen, eine 
^cfytoere in aßen ©fiebern, »erbunben mit einer neroBfen 
©creijtfyeit unb ©cmüt^ebepreffion, eintritt; alle biefe (£r* 
fdjeinungen Icmmen bei fdjroacfyen ncr&öfen s J$erfonen feljr 
häufig toor, terfdmjinben aber feljr ba(b bei fortgefefctem 
<Baben. 

©obafb man nun naefy genoffenem 53abc aus ber <See 
iommt, läßt man ftdj üon bem 53abebiener feinen 93abe* 
mantel ober fein SBabetafen umgeben, toxädt in baffelbe 
ben Körper unb topf ein unb eilt in feine 93abebube. 
Dort troefnet man ftdj gehörig ab, reibt ober läßt fu$ beim 
3lbtrocfnen ben Äörper ein toenig reiben, bis fidj ein all* 
gemein über ben ganjen törper verbreitete« ®efftlj( von 
2£ärme eingeftettt. Dann fleibet man ftd) fcfynetf an, unb 
nun ift e« bur^auS nötfjig ben Körper fo lange, natürlt# 
ben torljanbenen Straften angemejfcn, $u betoegen, bis man 
toieberum angenehm ertoärmt ift. Diefe ©etoegung bis 
jur {Sdjtoeißerjcugung au treiben ift unnötig, jebodj barf 
man ftdj nidjt früher fyinfeften unb fHH ftfcen bleiben, be= 
üor man fid) nidjt jene allgemeine 2Barme angeeignet tyat. 
$eid)en bie eigenen Gräfte niebt aus, biefe SReaction beS 
ftorperS au erjengeu, fo genieße man batb na$ bem 23abe 
fein gru^ftihf, eine ober stoei Staffen £fce ober Raffe«, 
red)t toarm, fefce fu$ an einen toarmef* £)tt, too man ber 
falten (Seeluft ni$t auSgeft&t ift. Äafylberg $at m$ In 
biefer Seaie^ung eintn ganj entf^iebenen ^orjug t>or alten 



aubern Dfifcebäbem. ©obalb man näutlid> bie $tyve 
fiberfd)ritieu ift, tritt ein gan* anbereö &lima ein. jfeje 
lalte ©celuft ift burd) eine angenehme, burd) bqö liebliche 
2lrouta beä fticferntoalbeä gcfcfytoängertc »arme #uft.J)fl&* 
brängt. Sein ?üftdt)cn regt ficfr raefyr. Sje'flPftcmri^ 
©title beä fyerrlidjeu ÜKorgcnS loirb nur burd) baö 9fan> 
Wen beö 3Reered nnb ben Oefong ber Etf*el belebt, g&e 
man uod) bic SWtae tjerabfteigt, u>irb man nod) unfcntt* 
tutjrtidj eine Seite fielen *u Bleiben gefcjfelt. 2>ie rcijenbe 
ganbfc&afr, bie fi$ unfevm Sdtgc barbietet, ift alte Sage 
toieberum neu, itnb bietet al(c £age neuen 9xets- 2)eu 
33orbergrunb bitben bie SBipfet oon ^liefen ftiefern.au« 
beneu In'er unb ba aiertid)e ©d)tt>ei&crf)äu$d)en unb ©tro^ 
bäd)er oon Sifd)erf;ütten Ijeroorgucfcn. $>ter unb ba toefy 
eine toeife unb roi&e glagge mit beut clbiuger 3Baj)pcn. 
3)en £)iiitcrgrunb bötet eine toeite äBafferflädje, baö $aff, 
belebt oon »ieleu tieinen unb großen ©egelfdjiffen^bj* 
emftg tyrem geficeften 3ietc jnjlcnern. Sumeilcn fie^t man 
aud> DarnJuWiffe, bic neue Öäfte jufüljren, oberere reget* 
•mäßigen Sagten nad) ftöuigöberg ober Dau^ig öon Slbing 
lommenb, machen. 2lm ^orijotit erblicft man ba8 ieu* 
fettige $affufer, belebt burd) Salbeögrün, unb Dorfer unb 
©täbte, bie bunt buret) einauber bem forfdjenben 2tuge 
$ibtoed)felung unb (Srgityen gehören. 5Da« ganje 23ilb 
ift rei*enb, unb ftiemaub »erläßt biefc ©tette, bc||en23üd 
IM, rO*t ergoßt fct an ber $errlid)eu «uafi*t ^ 

ÄUibung. 

2)ie £euj}>eratur pflegt. an ber ©ce einem häufigen 
..wttt ^e^uten^en SBedtfel untermorfen ju fein, namentlich 
: ifl ber Jorgen unb ber »enb oft reit WjL Datjer 
fu<fye man fu& mit feiner ff leibung fo cinjurienten, um ber 
«Megtntcit *u <Srfä(tn**en fo oiel tote möglid) *or*ubeu> 
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gen. 3tÜe bi*t «n tcr Äcc ö^egtnftt «abeovfe flnb 
fem föjneuen £emperaturtoed»fe* nur ju fe&r flitfgefe^t. 

28enn man 5R*rgen$ sum £hbcn ge^t, fteibe mar« 
fid> toatm an; am SEage, tm> nun bie £eroparatitr fi# 
fteigert, tft toarme SUeihmig unnötig, ia fog*r naa^ 
tfcüig, ba ftefeö Sranfpiriren toäfrenb einer ©ee&abefuv 
Ttav'^Mtf^su fccrnteiben tft. ©e^cn 2ibenb mu& man ftd> 
loieber »ärmer ileiben. 3ebodj alle biefe $erfid)t£maäß* 
«regeln finb in tfafylberg njcnigcr nßt&ig, ba f)ier bie fyofye 
$>üne bie falten . ffitnbe abhält, nub baburd) eine ml 
l^ere Temperatur t>ier tyerrfdjt, al« au »er <3ee felbft. 
:ftu6erbem aber wirb man naa) bem ©ebraud) fd)on eini* 
ger eeeBäber fo abgehärtet, baß bie (Sinftmfung fcen 
<5$äblitt>teiten, bie fonft €rfältung &u erzeugen pflegen, 
weniger empfunben mirb. SOfcm fann bafyer ofyue allen 
(Stäben bie tooOeaen Unterleiber , toenn man fo(d>e 31t 
tragen gtfoofmt war »adrenb ber. »abelur- aWegen. 

Söäfjrcnb beö «abenö fetbft bebienen fi* bie Damin 
geioitynlid) eines BabemantelS, ber am snKtfmä&igjten wen 
feinem Boflenjioff fein muß. ,8Rit biefem umUeibet gefye 
man bis an baS SBaffer, bann tt)ivb biefer burd» bie 23a* 
bebienerin abgenommen uub nun getyt man in fein $abe* 
lafen gefüllt in bie See. Um befteu ift c* fid> m biefeut 
Stterfe eineä 23abemantef$ &u bebienen, ber mit kerntet 
»erfe&en unb *>orn offen bnrd) einen Gürtel iufammenge* 
Ratten »trb. Äuf biefe 2Beife ftnb beibe £äube frei, unb 
man fann fidi »nbefyinbert in ber <See bemegen. 9*aa> 
bem SBabe legt man biefen Hantel ab unb läßt fid> ftatt 
tajfen ein «abelafen toon feiner Ätonferleinfcanb umgeben, 
um ftd> an biefem abtrod nen unb abreiben su laffen. 
Sälen au$ feiner Seintoanb eignen fid> nitf>t fo gut, mü 
fte ba$ Söajfer toeniger leicht auffaugen unb and» nur einen 
fefc geringen SRei* beim Abreiben auf ber £aut erjeugen. 
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(Sitte eigenthümtiche s D£ebe, bie noch oon sielen Tanten 
Beobachtet toirb, ift bie, baß fte f i d > ber iBabefappen an$ 
n>afferbi<htem 3euge ober 2Bach«leinen toctyrenb beö 33a* 
benS bebienen. SHefe SRobe ift burdjauS unjtoecfmaßtg, 
ittbetn fte erftenS ihrem 3»etfe, ba$.£>aar oor iebemSßaß* 
werben 3U fdjü^cn, fetneötoegeö entfpredjen, ttnb jtoeitenS 
aber ben großen Sftachthetl haben, baß fte bie SluSbünftung 
hinbern unb baburch gar leidet Slugenentsünbungen unb 
nertoöfe Slffectionen aller 2lrt erzeugen tonnen. 2BilI man 
ba$ £erumflattern ber £aare oerhüten, fo binbe man ein 
^afchcntuct) um ben Äopf ober bebienc ftdj eineä $aar* 
nejjeä mit toetten Sftafchen. 3>a$ ©eetoaffcr fcbabet ben 
paaren burchauö nichts, c$ fyat toeber auf bie garbe noch 
auf ben ©lanj irgenb einen nachteiligen (Einfluß. Nur 
muß man auf baö £rocfnen ber |jaarc genügenbe ©org* 
fatt oenoenben, toeil fonftbie^aare letcbt jufammenbaÜ'en, 
fchmufcig unb fiebrig toerben, unb bann auch rooljl einen 
üblen ©eruch annehmen. Slußcrbem aber lönnen audt) 
bnrdj $ernaa)läßigung be$ Slfctrocfnenö ber £aare leidet 
Bahnfchmergen, $lugcnfranlheiten unb Neuralgien aller 
«rt entfielen. 

Sftachbem man aus bem iöabe gelommen , läßt man 
bie £>aare mit einem £ucbe gehörig abbrücfen nnb ab* 
trocfnen, fo toeit e$ ftä> eben tyun läßt, unb bann laffe 
man fte entblößt unb ungekochten frei herabhängen ober 
hülle fte hödjftenS in ein (eichte« Such ein, bannt fte un* 
behinbert an freier Suft troeftten fönnen. 3ebe* Siechten 
nnb Sinben ber naffen £aare ift entfäieben nachteilig, 
gerner alle ^omaben unb Dele Dürfen bann erft gebraucht 
toerben, toenn ba$ $aar oofltommen toieber troefen ge* 
'Werben ift ; > l ' \ '> < •. *: u> i 

©odtentnbeßbie^aarebennoch aufammenbatten unb einen 
übleu@eruch annehmen, f o ift f olgcnbe$$erfahren anjurathen. 
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üttatt toafät bic $aarc mit lauwarmem (setfemoafTer 
rein au«, brücft fie mit einem troefnen £*e$e gehörig ab 
unb läßt fte nun troefnen. SBeim fte soflfommen troefett 
•getoorben, reibt man fie mit einem au« Eau de Cologne 
unb SBeijenfteie bereiteten Sörci gehörig burdj, lägt fie 
ioieber troefnen unb bann fammt man fie mit einem bieb* 
teu Äamme gehörig burdj. Sie noch übrig bletbenbett 
<&tauUfyeitd}tn ber #(eie entfernt man mit einer $aarbürfte. 
$)te^paare auf biefeSBeife bebanbelt verlieren ooflfomtnen 
ü)ren unangenehmen ®erud) unb toerben toieber fo glanj* 
r>ott al« fte eejebem getoefen. 

£)a* 33abctoftüm ber Herren befielt am a»ecfmctßig=> 
ften au« einem Sabemantel fcon feinem Söotfenseuge oljne 
kerntet, £)iefen nimmt man um, begiebt ficr) bamit bi« 
an bie <3ee, unb fpringt fobamt, nacfybem ber SÖabebieuer 
benfetben abgenommen, ganj entblößt in« 2öaf[er. &omutt 
man toieber au« bem SBaffer, fo (aßt man fi$ feinen 
Söabemantel toieber umgeben, eilt in feine Söabebube unb 
läßt fict> bort mit einem feinen SHunferlafen gehörig ab* 
reiben. 9Jad)bem biefe« gefdjefyen, f teibet man fid; an unb 
mad)t fld) eine ben 23ebürfnijfen entfpred)cnbe 93etoegung, 
um toieberum eine allgemeine behagliche 2Bärme au erlan* 
gen. — $>ie 9ttobe fid) toährenb be« 23aben« (Schwimm* 
Ijofen su bebienen ift unbequem unb ofyne allen «8n>ccf, 31^ 
mal ba bic äJcamtcr jene jungfräuliche ©djamljaftigfcit 
nid)t gu befi^en pflegen. Sine $opfbebecfung au« Raffet 
toäbreub be« 33aben« in tragen ift nur benen au geftatteu, 
toetet)c eine befonbere (5mpfinbrid)feit be« tfopfe« gegen bie 
$älte haben. Manche 9ttenf<hcn belommen nämlich einen 
feljr empfmblidjen ©chmera am $interfepfe, toenn fte an* 
halteub ben $epf mit faltem Söaffer bene&en. <2>old)en 
natürlid; eine 53abefappc oou großem 9?ufcen. — 

• • * « • • • » » ■ 
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©otoie Bei icbcr aubern^ur, fo ift axxd) bei ber ©ee* 
babefur auf bie $)iät ein große« ©enndjt su legen, benn 
ein geregeltes Verhalten in 23e$ug auf 9ttenge unb 8e* 
fdjaffenljeit ber Steifen trägt nid?t unbebeutenb ju ber 
beabsichtigten $ur bei. Slußerbem pflegt an ber©eefdjon 
nad) fursem 2Cufentfjalt ber Slppetit fotooljl bei ©efunben 
alä audj bei Fronten ein loiel regerer su werben. 216er 
eben bieä gefietgerte SBebürfniß nach Nahrung erforbert 
um fo mehr 33orfid)t in ber Söefriebigung. diejenigen 
Staufen, bie mit einer guten öerbauung auägeffattet finb, 
bürfen biefeS 23cbürfniß nach Nahrung ofme 23ebenfeu be* 
friebigen, ia bie (Sintmrfung ber fcfyönen frifchen (Seeluft 
tji oft im Staube, felbft eine Ueberbürbung beö Wagens 
nngerügt oorü6erge^en au lajfen, fcoch traue man feinen 
guten 93erbauungöfräften nicht au oiel gu. Namentlich aber 
täufdjen fia) foldje tranfe in SBejug auf ihren Nahrung«* 
trieb, bie oon neroöfer ©chtoäche behaftet burch bie 93äber, 
befonber« bie erfteren, hinfälliger »erben, fttt) matt unb 
abgefd^agen fühlen; biefe bürfen ihren gefteigerten Appetit 
nur mit ber größten SBorficfyt befriebigen, eher 31t menig 
alä su biet effen, unb ja nid>t glauben, baß, tt>enn fte ftcfy 
einmal nadj einem reichlichen ©enuße fraftiger $oft geftärft 
füllten, it>rc $erbauung«f drtoädje fdjon befeitigt wäre. 
3)a« Neroenftyftera ift nod) su fdjmad}, bie 33erbauung 
größerer Nahrungsmengen ofme Befdjtoerben unb ohne 
nachteilige folgen für ben £ran!en su ©taube su bringen, 
daher entfielen nur su oft (5rf Meinungen, bie auf eine 
(Störung be$ ©toff»ed)feI« fließen (äffest, die tränten 
fühlen fld) unbehaglich, bekommen Slufftoßen, druef in 
ber 3J?agengegenb, ©efütjl bon ©chtoere nnb Sftübigfeit, 
Vollem im £eibe, Blähungen, h cr umsiel;enbe ©chmersen, 
u. f. n>. Um in biefen gäHen ba« Nerbenfbftem su ftärfeu 
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unb $u beleben, ift ber ©enufc eine« fraftigeu 2£einc£, 
Sfyeeä ober SaffeeS $u empfe^fen. 

Uebertyaupt fei bie £>ia*t beim ©ebrauefy ber (Secbä'ber 
eine fräftig naljrenbe. üWadjbem man 3Worgen$ fcom 33abe 
jurflcfgefefyrt nnb nadjbem man bitref) angemeffenc 5Bc= 
toeguug ben fförper in fce^aöücftc 2Bärme gebraut, genieße 
man fein griifjftücf. £)iefe$ beftebe au$ 1 ober 2 Waffen 
Saffee ober£I;ee mit enoaS Sutterbrot, enoaS gfaifd) ober 
Gier, fo bafe ber tfppetit fcöflig gefrittt toerbe. 9)?orgcn3 
2J?i(cfy ju trinfen Ijl nidjt fo gut, ba biefe nid>t im (Staube 
ift, bem Rertoenfofhm ben gehörigen 3mpuf$ 31t geben, 
üftacb genoffenem Önl^ftürf macbe man in Weiterer ©efetf* 
frf>aft nod) eine Keine 'ißromenabe, oljne jeboc^ flcb 31t er* 
fyifoen. $)anu gefye man an feine Jotfettc, unb nadjbem 
biefe beenbigt, genieße man fein jtoeiteö grüfjftücf, befieljenb 
alt* einem ©tafe guten 2&eine$ mit ctuaS ^(etfe^fpeife unb 
»rot. (Statt be$ SBeineö genügt aud& ^ortcr ober 53ier. 
2tud) felbft tarnen bärfen 23ein, Porter ober 33icr genie* 
ßen, ja e$ ftnb bergteidjen fpirituofe ©etränfe mannen 
fdjtoadjen $5amen, nament(id) toenn fic bicfe(ben vertragen 
lönnen, ju empfehlen, ba flc baö gefdjtoM)tc9?eroenfttftem 
anregen. 9?ad) biefem grüfyftücf befdjäftige man fiefj nod) 
bi$ sur 2Wttag$ma!jI$eit mit angenehmen unterljaltcnben 
fingen, olme fic& ber £ifce bc$ £age£ auäjufefeen ober 
toofjl gar ftd) in Sranfpiration ju bringen. 

$)a$ 2ttittag$mal)f befreie auö einer fraftigeu 33ou(* 
lion, traten, 2J?efy(fpeife, ©emfife, Obft :c. — Shtdjbann 
toieber einö ober sroei ©fäfer SBein su trinfen, ift bem, 
ber baran geloöljnt ift, ansuratfyen. 

£)er ©enuß ber <Seefifd)e ift nur mit S3orfidjt ju* 

(afftg, ba biefelten wegen ifyrer ©djnjcruerbaulidjfeit 

Sielen ntc^t »ertragen »erben unb tyäupg gaftrifdje 33e* 

fcfytoerben erseugen, tooburd? ber gute Appetit auf mehrere 

11* 



Digitized by Google 



164 

$age toerfcheueht »erben fann. Diamentlid) finb bie gc= 
räucherten ghinbern, bie man in allen ©ftfeebäbem finbet, 
unb bie Don allen SBabegäften fo gern genoffen »erben, 
nur fehr mäßig gu genießen, ba fte fefc fd)»er gu »et* 
bauen ftnb unb fc^r leidet (Störung in bem $erbauung$* 
gefchäft ergeugen. 9iach gu reichlichem ©enuß berfelben 
entfielt Uebetfeit, 5lufftoßen, Neigung gutn (grbredjen, 
^Ippetitfoftgfeit, Äopffchmergen, <Sch»inbel :c. £)ft »erben 
biefe 93efd)»erben burd> mäßige Diät bei fortgefefctem 
23aben gehoben, oft aber and) »irb ein ^Brechmittel nöt^ig. 
Ueberhaupt barf man »ährenb einer (Seebabefur bei leia> 
terem Umoohlfein «id>t gleich bie SBäber auöfefcen unb gu 
einer mcbijinifcben $ur feine 3uflucht nehmen. 53ei fort* 
gefegtem Söaben pflegt fehr oft ba$ Un»ofylfein oorüber* 
gugehen ohne baß auf anbre SBeife auf beu oerfrimmteu 
£)rgani$mu# einjmoirfen nöthig »urbe. 

©leid) nach kern Sftittagömahle eine STaffe äaffee an 
genießen, »ie e$ oiele gu thun pflegen, fann nur burd) bie 
<^eröol)nr)cit gerechtfertigt »erben, beffer ift c$, bem -Uta* 
gen nicht gu oiel auf ein SJiat gu bieten, fonbern erft »ie-- 
ber g»ei (Stunben »orübergehen gu (äffen, unb bann erjt 
feine 23e3permahlgeit eingunehmen. 

ftiir fch»äd;Iiche unb fo(d)e ^erfonen, bie baran ge- 
wöhnt fmb, ift cg ohne (Schaben nad) ber SflittagSmahlgeit 
ein »enig gu fchlafcn. 23etommt aber biefer (Schlaf nidjt, 
fühlt man fid} beim (£r»ad>en unbehaglich, müber als guoor, 
ober [teilen fid> gar <£vfd>eiiiungen oon Gougeftipnen nach 
bem tfopfe ein, »ie <Sdm>cre bet (^lieber, ftopffdmierg, fp 
ift e$ beffer biefe Mittagsruhe gu meiben, ober, »enn ber 
(Schlaf ftch buvchauö nid?t toerf ehelichen (affeu »iü, fo 
fchluntmere man eine halbe «Stunbe in fi(jenbcr «Stellung. 
2>aö 5lbge»öhuen oon @e»ohnheiteu foftet immer lieber* 
ttinbung, bei ernftem SBiHen jebod> gelingt auch ba« 

t * 1 
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®dm>erfte. 9?ad) £ifa> beföäftige man frd> mit feinen 
£iebling$befd)äftigungen unb fucfye feine ntößrge«3eif fotn'rf 
a($ mögfidj angenehm auffüllen. 

« ____ 

3»ifd)en 4 unb 5 Ufyr genieße man lieber $?affe* 
unb etroaä SBctßSrot ober bergteidjen. £>ann aber madjt 
man einen ben Gräften angemeffenen ©pa$iergang. 3ebe^ 
®eebab l)at beren getoiß tiefe. $al;fberg Steinen großen 
$ieferntt>afb, bort ftnb feftc fdjattige gußtoege nad) tet* 
fdjiebenen ^ü6fd> gelegenen Dertern. iftamentfid) ftnb bre 
nid)t toeit ton $afyfberg entlegenen Sinken su empfehlen, 
»ort benen man eine toeite folmenbe SluSftdjt genießt. SMe 
fd>Bttfte 5luöftc^t tyat man ton bem Sfocfsberge, einem 
ettoa 120 gufj Ijofyen (Sanbfegel, ber afle anbern £>üget 
bort roett überragt unb ein Panorama nad) allen ©eiten 
tyin, auf $aff unb 9ttecr barbietet. 

■ftadjbem man nun feinen (Spaziergang bcenbet, gebe 
man fief; einer be^agfidjen SRufye fyin, ber ©arten unb bie 
<ßarfanlagen in $afylberg bieten bequeme unb feftattige 
^läfedjen in 5ftenge, roo man jurürfgesogen für fid) atfem, 
ober aud> in ©efettfdbaft Reiter ben tlbcnb jubringen lann. 

Um 8 Uljr &benb$ effe man eine leichte ©peife, etn>a 
eine STaffc £(jee mit ettoaä ft(eifd) unb $3rot ober aud> 
ftart befjen ettoaS ©ritee ober 3ftefytfuppe, iebenfalls aber 
m«ibc man ben 9D?agen ju äbertaben. Um 10 \\f)x gefye matt 
in SBette, ein erquitfenber Sdjfaf nad) bitfen SCKfir)en be$ 
!£age$ toirb ftdjerftd) ben matten Söabegaft rei($ttd) bcfofynetn 

£)ic$ roare nun etoa ber (Speifejettef für Shanfe, 
ber natürfidj nad» ben toerföiebenen 3nbioibuaKtätcn aud> 
nod) mandbe Bbtoetdjung erleiben bürfte. gär toeniger 
Shanfe ifl eine fo frrenge 2>iat nid^t nBtfyig, ft)nen fd)abet 
e* ntd)t, roenn fic aud) ein üftal ein toentg abioeic^etr, 
mtfyr Söcin trinfen, unb fpater a(£ um 10 Ufyr $u ©etfc 
geljen, bo$ SUfeS mit SWaaß unb nidjt gu oft. 
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2)er ©cnuß be$ 33iere$ ift ebenfo gana efyne Sdja* 
ben, im ©egentfyeit mäßig genpffcn ift e$ naljrbaft unb 
uerleifyt and) ber gefmttenen Energie beg 9tei>enftyftem$ 
einen tooljltfyuenben 3m}>ul$, bafyer ift eä aud> f clbft 
f^mac^Kc^en tarnen anprat^en, bie e$, mit 3ucfer öer* 
füßt, unb audj toM mit etioaä SBaffcr serbfinnt, ttenn 
e$ ifynen vein au trinfen au fkrf fein foHte, genießen bür* 
fen. 3)ic toerfdjiebenen 93ierforten madjen nur in Söeaug 
auf ifyre ©tarfe unb ifyren ©efdjmadt eineu Untcrfdjieb. 
2)aä 23airifd;e 33ier pflegt »cn ben meiften lieber getrun* 
len au toerben, ift aber bebeutenb ftärfer aU bie übrigen 
Söiere, bafyer fdjon in geringer Ouantität fo nnrlfam, al$ 
bie anbern in größeren, gür 3)amcn eignet fid) biefeS 
93ier weniger, e$ fei benn, baß fic bereite baran getoöljnt 
getoefen, fdjeu früher banelbe au trinlen. 2lud) felbftSinbern 
barf man ofyne (Stäben Keine Onantitäten 23ier geroäfy* 
reu, aber aud) tynen finb bie fdjtoädjeren Söiere auträglidjev 
aU baö ftavlere Sairifdje 23ier. 9)?it Surfer Derfüßt unb mit 
2öaf|er toerbünnt ift eö fnr51itibernid}tuureintoo^fd)rae^ 
fenbeä, fenbern and) ein gefunbeS unb naljrtyafteS Öetränf. 

Diät brr ätnber. 

3m Mgemeinen gilt in 33e$ug auf bie$)iät ^ertin* 
ber baffelbe, toetdjeS bereit« fo eben für ßrttad^ne ge* 
fagt werben ift, nur nxrbeu allerbing* bie einaeln*n SKc* 
gcln eine DJ?ot>iftcation erleiben muffen. 2ftan ertoarte 
I;ier aber feineämegeö eine fpccicüe 3)iätetif; bc|m baju 
toürbe Ijier ber Staunt au fürs fein, »oljl aber beljeraige 
man einige tooljlgemeinte föatfyfcfyläge. 

33or aßen fingen müßen tfiuber mit ber größten 
öiuf acfyljcit ber ^afyrungömittet unb mit ber größten 
SEegelinäßigleit im©enuffe ber ©Reifen bcfyanbeft ü>ev* 
ben. $erftoße hiergegen ftnb bie fyäufigften Urf adjeu fo 
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mannet iiranfljeitäsuftänbe ber Äinber. Namentlich bic 
fo n>eit oerbreitete <5ccopi)tih<mtyt\t t>at jum fc^r großen * 
Xfytli feine Urfache in einer unsroeefmäßigen $)iät berftin* 
ber. So lange noch bie tiuber an ber SDcutterbruft finb, 
ift bie SJcutterutilch bie geeignetfte von ber Natur felbft 
«ngeroiefene Nahrung. Söenn fic biefe alle groei bi$ brei 
Stunben regelmäßig erhalten ohne 9?ücffLd^t barauf au 
nehmen, baß fic fcrjreien ober fchlafen, fo gebeiljen bie 
Säuglinge am allerbefien. Sinb bie$3erl?äüniffe ber 2lrt, 
baß bem Äinbe Butter* unb »mmenbrujt entjogen h>erben 
muß, fo ift bie (Srnäfyrungätoeife nod) flrenger gu beroa* 
djen. griffe ftuhmildj mit reidjlichem .Bufafc von Reißern 
SBaffer, etroa 3 Steile Baffer «nb 1 £l>eil ÜRilch, mit 
etroa$ Surfer oerfußt, roirb alle 2 Stunben bem ftinbe ge* 
reicht fo oiel als baffeloe nehmen roill. Sei feljr garten 
Äinbern mit fdjroadjer SBerbauung muß bie Wild) vorher 
gefodjt fein. $>och act)te man genau barauf, baß biefe 
üföilch, namentlich roenn fie nid?t frifdj gelocht ift, nicht 
faner geroorben, roaö leidet ber gall ift, roenn fte roieber* 
holentlich geroärmt roorben ift. Ueberhaupt ift jebe Säure 
ftrenge su meiben. (Sine fy&tyft unangenehme unb verberb* 
liehe s ilngerool)n^eit, bie man noch fo häufig antrifft, ift 
eö, ben Äinbern fogenannte Sutfchbeutel in geben, Neben 
biefer SNilchnahrung nod) fefte Nahrungsmittel su geben, 
ift in ben erften Sebenömonaten ganj übrig unb oft feljr 
fdjäblid). 3e älter baö ßinb roirb, befto roeniger SBaffcr 
fefct man ber 9)2ilcfy gu unb erft nach ©oßenbung be$ erfreu 
SebenäjahreS giebt man bie Wild} rein; unb roenn auch 
bann noch ftch (Srfcheimmgen von Schroervcrbaulichfeit 
aeigen fofiten, ift ein 3ufa|j von 26affer gut. Sinb bie 
ftinber bereit* entwöhnt, fo ftnb alle mucilaginöfe Stoffe, 
als ©rütje, 9*ei$, Sago, gelbe Nüben, ftartoffeln, ©rob 
lt. f. u>. ber 2Ri(dj jugefe&t ba$ beftc Nahrungsmittel. 
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Schwache SBouidon unb ^föchte« £)bft flnb auch ot)ne 
Stäben, Später nachbem ba$ .ßahngefchä'ft bereit« ool* 
lenbet, alfo gegen ba$ tuerte 3afyr, ermatten bie $inber 
etwa äße 4 ©twnben gu effen. <3ie bürfen jetjt ft^onaffe 
@emüf4:f orten, rohe« £)bft unb auchgleifd) genießen. Kflc 
fchwer oerbaulichen ©peifen, fct)r fette, gewürgte, fehr 
jftße, fmb burd&au« ju meiben. $)aö befte ©etranf für 
Äinber ift reine« 2Baffer. Sitte ©pirituofen finb entfdn'e* 
ben su meiben. iöei beit eingeben Sftahfgeiten gebe man 
beit ftinbern fo oiel, bi« fie fatt finb. 3^r natürlicher 
3njrinct ifr ber ridjtigfte Regulator, tfinber, bie ftet« 3« 
effen ersten bi« fte fatt finb, effen nie gu oiel. & ifl 
batjer burchau« unrichtig, wenn Altern fo ängftlich ba« 
Sftaaß ber ©peifen für it)re tfinber überwachen, ©inb bie 
Äinber bann einmal biefer ftrengen Ueberwadjung entgegen, 
fo effen fte entf^ieben gu oiel unb oerberben ftdj ben Otogen. 

Vor allem ifl eine unabänberliche fteg elutäßigf cit 
in ber Verabreichung ber ©Reifen gu beobachten. Hußer 
ben gewöhnlichen SDla^lseitcn bürfen tfinber bürden« 
S^ichtö ju effen erhalten, eS fei noch fo wenig ober unfehäb« 
lidv. 3)ie begonnene Verbauung wirb burch neue bera 
2Ragen gugeffirjrte (Steifen geftb'rt unb baburch eine bem 
Organismus fchäbliche SCfflmilation su ©tanbe gebracht 

XOc ©oeifen, welche äinber genießen, feien entweber 
gang falt, ober nur lauwarm. .gu ^eiße Reifen unb 
ba$ in ben Stynm jurücf bletbenbe gleifch finb bie $aupU 
urfachen fchlechter 35hne. SDafyer ift e« gwerfmaßig,nach 
jeber 9ttahlgeit ben 2ttunb auäfpülen unb bie .Bahne mit 
einer weichen Babnbürfte reinigen gu lajfen. 2)iefe Vor* 
fichtSmaßregel wirb fo oft »erfäumt unb baher bie oielen 
fd)lechten Bahne, bie bann fpäter burch alle äa^npaftat, 
Baljnfeifen, £iucturen unb ^ßuloer nicht wieber weiß unb 
gefunb .gu raachen flnb. 
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s : Mm m früfoeirige ^nfireugung *** if**n* 
S»ecfntä&ig nnb gefegt in ber Äegel auf Soften betför* 
perttcfyen SfoSbilbung. #or bem tooflenbelen fec^ien ge* 
benöia^te fitenge man bic Araber gciflig nid>t aifc J*Bo$i 
a&er laffe man fie re^t toid in freier &nft nmfjferlanfen. 
$>ie äinberftoben müffen oft gelüftet »erben, fo baß ftet* 
eine gute reine gnft fcorfcmben ift. SDie <3pi«le btr Min- 
ber feien ber <ävt, ba& bie lörperüct>cn Gräfte geübt nnb 
geftärft »erben. 9?ad)*fräftiger I5rper(id>er 93e»egung erfolgt 
tin gefunber ben Körper nnb @eift ftarfenber 0<f>(af. 

33alb nad) (Sonnenuntergang müffen bie $inber jn 
Bette gefcn. dagegen ift ntdjt gut, fie 9k^miltag« 
fd>lafen sn legen, (Sin ©$laf uon et»a 10 Stnnben 
tfadjt*, atfo et»a oon 8 Ufjr TOenbS bi* 6 ttyr Win« 
genS, ift für Äinber erforberfidj, aber auefy genügenb. 3e 
jünger ba« tfinb ift, toefio töliger muß eö fdrfafcn. 
eine lebe Butter »eife feljr bafb buray eign* 93eob* 
ad^tung fyerauSgnftnben toie fange ifyr Äinb fd)(afen mnß. 
(gin Säugling bebarf 3»an$ig, ein ®rei$ eine ®tnnbe 
e^laf. 3>anad) »erben fty bie mittleren «bfrnfnngen von 
fetbft ergeben. 

SBon ©ebnrt an ift ben Äinbern bie größte Wmüdy 
feit $u ge»a^ren. ©äuglmge müffen äße Sage -ftetafett 
»erben, ©rßßere ftinber müffen »enigffcnS alle 8 Sag« 
einmal baben. 3>iefelbe fteinlidjfeit mnft i* ber Weib*** 
unb Sßäf^e oeobadjtet »erben. 

3ebe3 tfinb mu6 fein eigene« 93etta)en fcaben. $iwber 
jwfatmnen in einem $ette ober mit <Sr»a*fenen jufammen 
fdjtafen s» laffe» ifl ber ©efiwbfcit na^etftg. 

Sin ber @ee gelten biefelben Regeln. ©äntfHige 
birfen nur in ber SBanne mit »armem <See»affer geb*be<? 
»erben, größere tmber bürfen in offener ©ee baben, aber 
mir bann, »enn fie fid> freiwillig ba?u oerf&Ijen. Seber 
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3ti>ang ift buvdmuö nad^t^eilig. ^nd> trenn bte .Hinter 
nur bic ©ecluft genießen, fo toerben fte aud> fdbon ber 
tooljitljättgen (ghttoirfungen be$ 2ttcere8 tbeitl>aftig. <£$ ift 
überfyan^t bte toofcltbätige (Sintoirfung ber ©ecluft nod> 
uiel au toettig getoürbigt. ©ic bat getoiß einen eben fo 
großen Änt^eU an ben glücf liefen (Erfolgen, bie manbur* 
bte ©ee erjtclt, al« ba$ Saben int Speere fclbfl. 

m 

Sßarme &äoer. 

3)ie toarmen Säber toerben in Mannen an ber 3ec 
in befonbcrS ba$u eingetasteten Kabinetten, bie befonberä 
gegen ba« Einbringen ber falten ©eeluft gefajü&t fein 
müjfen, verabreicht. (Sie fhtben ifyrc Slntoenbung nur bei 
fdjr fcfytoaajcn ^erfonen, beren 9ieroenf$tem ftd> in einem 
fo l;oljen ©rabe bon reijbarer odnuüdje befinbet, baß bic 
(Sintoirfung be$ falten ©eetoafferä eine Ueberreijung er* 
jeugen toürbe. 3)al)er fotl erft biefe reijbare ©djtoäcfye 
burä) bie beru^igenbe Söirfung ber 28ärme, oerbunben mit 
ben »o^t^uenben d>emifd)en(£igcnfd}aftenbe$ ©eetDaiTero", 
einigermaßen gerailbert unb ber Körper für bie (Sinloir* 
fung ber Kalte oorbereitet »erben, ©ie toerben bafycr al$ 
Sorbereitungöfur für bic falten ©eebäber in Hntoenbung 
gegogen. 3« biefem &mdt ntüffen bie Säber Anfang« 
iu 26 — 28 ©r. gebraust toerben. Seben Sag lajfe 
man ba« Sab einen @rab toeniger toarm machen unb 
fieige fo bi$ auf 22 @rabe herunter. 3)ann aber laffe 
man in offener ©ee baben. Xem (#e fühle nad> finb Sä* 
ber in offener ©ee oon 13 ©raben benen oon 17 — 18 
in ber 2£anne glciaj. Uebertyanpt fucfyc man bie toarmen 
Säber fo oiel toie moglia) abgttlürsen unb (äffe fte nur 
im äußerften ^ot^faüe anioenben, ba gerabe bie @imoü> 
fung ber Kälte ein fefyr toidjtige* Moment für bie gün* 
ftige (Stntoirhmg be* ©eebabe* attfmacfyt. 
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3)te 3)auer im ttavmejt Seebabe fei Anfang $ ettoa 
15 JJi iiuitcn , ie weniger warm aber ba$ 23ab wirb, befto 
» lürjer muß aud> ber 2lufeutf;ait in ber Banne fein, ©e* 
toöMi* >irb biefe 3eit toiel ju lange angegeben. 2>a* 
burdj wirb aber nur 311 leicfyt (£rlältung fyerüorgerufen. 
(gin 23ab Don 16 — 18 @. in ber SBanne bält man fyödj* 
jienä nur nod> 5 — lODftinnten au$, unb audj biefebarf 
man nid>t im53abe bleiben, fobalb mangröfteln uerfpütt. 
Merbingö wirb bie fcerfdjicbene 3nbioibualität manage 
^liteinaljnicn geftatten. 

X»ie Carmen Seebäber pnben ferner nodj iljre %n* 
wenbung bei Siinbern, benen ba$ Seebaben überhaupt an* 
geraden, bie aber aus gurdjt unb eigeutl)fimlid)er $lengft* 
licfyleü fid) burdjauö nidjt entfd)ließen Kennen in bie offene 
See fyineinaugefyen ober fid) hineintragen au laffen. t e 
wenbe mau bei foldjeu $inbern $)robungen ober ©e* 
a 1 1 an, beim baburd) tönnen bie traurigften folgen Ijer» 
Dorgerufen werbeu. 2ftandjc Äinber ängftigen fid; fo bef* 
tig unb erfdjrerfen bei bem elften (Singriff bc$ falten See* 
wafferä fo fefyr, baß fte in Strümpfe verfallen, bie fid> 
fpäter nod) öfter wieberfyolen unb bem Stube ein l;öd>ft 
betrübenbeö 2)afein bereiten. Slber auefy nidjt bloä bie« 
wäre $u fürdjteu, bie Äinber geraden nod) iu anbere ge* 
fafyrlidjc Sufälle. 3)ie Slngft toor bem SBabe in ber See 
»erläßt baö Äinb ben ganjen £ag nidjt, baburd) ift eS 
aufgeregt, fiebert, bie 33erbauung wirb geftört unb ftatt 
baß baö ^tub ft(^ erholen foU, wirb eö immer etenber. 
3n folgen fällen bürfen bie Äinber in ber See bura?* 
au 3 uic^t gebabet werben, fonberu nur in warmem See* 
Ilm ff er uub rice gefdjefye aud) au £>aufe in ber SBofynung 
beä 23abegafte$, wenn baö Äiub ftd) felbft fdjon fcor bem 
SfoBftte ber fäaumenben See ängftigeu feilte. $on ber 
anderen Seite afrer muß man in feiner Bä'rtlidjteit unb 
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JSeitrjrjerjigfeit gegen bie tinber *kt)t au na^giebig fein, 
eine iebe Sftntter ober jeber #ater roirtv e« ba am beften 
toiffen, tone er fein Sfinb gu betjanbeln r)abe, nm e6 31t 
ettoaö $tt belegen, ba« su feinem, be« tfinbe«, Söeften 
Hnternommen ift. £)al)er bringe man bie Äinber an bte 
©ee, otjne fie jebod) baben raffen, gejtatte tynen am 
<Etr<mbc umherzulaufen unb gewönne fte aümärjlidj an ben 
$lnbltcf be$ fdjäumenben 3tteere$. #ier it)ut ba« gute 
23eifpiel fetjr oiel, baö folcije ängftlidje 5Unber an anbern 
beitraten ftinbem t)aben; roenn fie fet)cn n?ie biefe mutljig 
in ba« SÖaffer laufen unb bort mit Vergnügen in ben 
SBeÖen umfjerf bringen, bann erroaerjt auet) in i^nen bie 
^uft, e« einmal su berfu6en. $)ar)er roä'tjle man, naäV 
beut ftd) bie &ngft gemilbert ober toofyl gar ganj gefctjnnm* 
ben ift, einen ruhigen roarmen £ag, an bem bie €5ee 
rutjig unb nidjt fo falt ift. 5ftan entfleibe ba« $inb unb- 
net)me e* an ber $anb mit in bie <3ee, bod) immer ot)ne 
Ütoang, benetje fid> buret) SBefyritjen mit ©eeroaffer unb 
forbere ba« ffinb auf ein ©leidfye« ju tt)un. 3fr nur erfr 
ber Äörper naß, bann »irb ba« $inb ftcr) balb in bem 
SBaffer gefallen unb fpäterljin and) Verlangen nadj bem 
Saben in ber €>ce jeigen. 3ft e« nun gelungen, biefe 9lngfr 
berflinber 3U befeitigen, fo ift eS immer beffer fte in offe* 
ner ©ee baben su laffen, als in marmem SBaffer in ber 
393annc, jebod} bürfen bie Äinbcr nur r)8(fyften$ 6 ÜHimt* 
ten im falten 23abe oervoeilen, reäfyrenb fte im toarmetr 
53abe aud) 15 ättinuten jubringen bfirfen. gör gan$ Heine 
ftinber, bie nod) nid)t get)en ISnnen, ift e$ beffer, baß 
fle m ber Sßanne mit »armem <5eeroaffer gebabet »erben, 
»iff man fte aber aud> in ber offenen ©ee baben, fo ge* 
irfigt e« fd>on fie ein- ober jtoeimal unterbauten. $la$ 
bem SBabe roerben bie ftinber in eine tooflene £)eefe ge* 
r)üttt, in bie öabebube geführt ober getragen, bort abge* 
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tefxfwt unb f^ncCt angetfeibet; bann läßt man bieSinber 
Halbem fie m Ui^M grityftttf gewoffen, na* ©elieben 
ben Saß umherlaufen. Um bie günfügen ©nnurfimgen 
be£$abe$ nodj au ftetgcnt ift cd gut, wenn man bieÄtn* 
b er inn' tont $kbe fid) mäßig beiluden lägt, fo baß ber 
Äbrper beljaglid) toarm in bie©ee fonime, inbem babur^ 
bic «ünftige Sirtung b*0 ©eebabeS u&4tig geförbert 
fctrb. 2Benn bagegen bic «tobet m$t frity SWorgcnö ba* 
ben, unb fid? alfo toäfyrenb ber <2>onnenl)ifct an bie <Scc 
oegeben, bann ift biefe 33e*oegung unnötig, ba ftc fidj& tt 
leicht er&i&en btfrften. 9tac^ bem Söabe ift bagegen $$t* 
Regung in ber @oun« *uträglid> unb ba^er *u empfehlen. 

3>ie toarmen geebäber werben cnblid) nod) angetoen* 
bet bei alten ^ßerfonen, beren JReactionS traft bereite jn 
gering ift, um gegen bie rci^enbe Grimrirlung bc$ falten 
©eebabeä mit Energie reagiren ju tonnen. 3n n>eld>em 
SKter biefe ©d;toä«e eintritt, ift ntyt leidet su fagen, ba 
bie 3nbioibualität fo fe^r bebeutenbe SDiffercnjen erleibet 
äßäfyrenb ber eine in feinem bierjigftcn Saljre fcfyon ein 
©reiö ift, erfd)eint ein anberer nod? in feinem fed^igften 
Safyre al$eiu3üngltng. (Sine geeignete 33erücffid)tigung ber 
3nbiotbualität wirb fcier ben ritytipn SKaa&ftab abgeben. 

tUtc oft foll ober barf maniaglid) boben. 

■ • * 

3)cr ßiitgriff, ber burd) fcaä Seebab auf ben Drga* 
niämu$ Ijerbcrgerufen ift, laun nur feine loofylt&ätigc Sir- 
lungen entfalten, wenn bem Körper bie nötige „Beit ge* 
toäfyrt toirb, biefeu nad) feinen jebcömaltgen ftraften ber^ 
arbeiten gs fb'nnen. 2)ie nadj einem 33abe eintretenb^ 
SKeacfion ipäfyrt »erf Rieben lauge, je nad) ber grögem 
ober geringeren öieactionöfäfjigfeit beä SnbibtbimnSj ge* 
toöfjnlicfy aber pflegt ber sur Seenbigung ber 9tcaciion im 
Drganiömuö oorgeljenbe ^rojeß länger anäubauern als 
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man tu ber ^eget annehmen ju müffen glaubt. 9htr, nad>* 
bem eine jebe SBirfung be« aorljergegangenen Söabeö bor* 
über tft, fo ba& aße Functionen ifyre normale unb reget* 
mäßige $bätigfeit toiebererlangt fyaben, bann ift er(t an* 
sunefymen, baß bie flteacrion tooöfommen oorüber ift. Unb 
felbfl: bann nodj, toenn tt)ir äußerfiefy feine toaljrnefymbare 
jgeidjen von ^caction erfennen fiJnnen, gefjen uodj in btn 
innern feilen #eränberungen nnb Utnbtlbungen tor, bie 
eine golge beö 93abe$ ftnb. <£$ bürfte ba^er unbebingt 
fdjtoer 3U entfdfyetben fein, toann ber richtige $un!t einge* 
treten tft, an toffcfyem bie Stteaction aufbort. SBürben loir 
nun su früfoeitig, atfo früher, al« bie föeactton »oUftan^ 
big vorüber ift, ein neueä Söab nehmen, fo würben bie 
burefy ba$ erfte S3ab ergeugten günftigen Vorgänge bnrdj 
ben neuen Eingriff bc# jttjeiten 93abe$ entfdjieben geftört 
toerben, unb baburdj erfolgen mitunter jBufäfle oon be* 
benffidjer &rt. <£ö ift bafyer bttrdjauä an$uratf>en täglidj 
nur einmal su baben. $>enn toemt aud) fdjon nadj eini* 
gen (©tunben alle SReaction worüber fein fottte, fo tft eö 
immer gut bem Drganiämuß einige SRufye su gönnen, in ber 
er neue Ärä'fte fammelt für reactionSfräftige neue £f;ätigfeit. 

2)a$ fyter ©efagte gilt nur für tranfe ober äränf* 
lidje. ©efttnbe lönnen aud) ofnte 9?ad)tl)eil stoeimal täg- 
lich baben. Slbcr gerabe bie Staufen ftnb e$, nxldje am 
Ijäuftgften mehrmals an einem Tage su baben ftreben, 
inbem fte glauben fd>ncller bon tfjrem tranlbeitösuftanbc 
befreit toerben su fönnen. 9htr folgen ffranfen, bie be* 
reitS nad? mehreren Säber (8—14) eine bebeutenbe ffräf* 
tigung ifyicä «8uftanb erreidjt fyaben, barf ein sttKimaligeS 
33aben an einem Jage sttgeftanben »erben. Sftun gar nodj 
Bfter, al$ stoeimal su baben, ift aud) felbft ben ©efnnbett 
entfdjieben nad)tfyeittg. 
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€in clenbeö ©if^crfeotf, beffcn Gelmer fic^ bürftig »out 
Sifdjfange ernährten, tt>ar Haßlberg uad> im 3al>re 1842. 
Stoar fear e$ ben ßibingern audfy fcfyon früher befannt, 
benn mancher fcon iljmen babete fd>ou bort unb amüftrte 
fitfy mit berroilben, üben9iatur, bic nur (5anb unb tiefer» 
toarbot; aber ber prädjiige, faft immer torljanbcne Söetteu* 
fd)lag, bie Kare erfriföcnbe ©ee unb bie fc&öne reine ©ee* 
lu\t, geftf;n}ängcrt mit bem Wroina beä $iefernto>albe$ ent- 
fertigten reidtfidj für bie (£ntbe$rung eines jeben (5om* 
foxt^. 3>cr ftetS rege Untewefymungögeift ber (5lbinger 
erfaimte fyier balb bie aufserorbcntlicfyen 23oräüge cineö 
<Seebabc$ unb unter ber Leitung beß £crru @. 2B. sparte l, 
eines ÜÄana«« .»off ©cWmarf unb eigentümlicher begabt* 
Ijeit für fotd)c Unternehmungen, acquirirje eine ©efcEfd^aft 
iDaö gegeutoärtige sunt 93abeetabi||ement ftafylberg gehörige 
SSerrain. (5ä fielen bie ftoljen liefern unter bem unbarm* 
I>erjigen 53cite cmfiger Arbeiter unb balb ftanb eine %w 
Ijity, ber fünfte $nnft für biegernftc^t auf berftefenra* 
Räumen entblößt ein fahler ©anböget £ier nntrbe 
X?a8 33eloebcre 1842 erbaut unb fdjon im folgenben 3aljre 
fcein 33ertebr bc$ s J>ublifura$ übergeben. SDJit unfeljgeu 
Soften unb mit anfyaltenbem gleiße tourbe ber unfrucht- 
bare ©anfcboben gu einem frönen ©arten unb $arf um* 

12 
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ßefdjaffen, fcielc (Bchiffölabungen guter ©artenerbe unb 
3)ünger »urben afliährlid) bort aufgeführt unb fo fah 
man fchon nach einigen Sauren bie golgen beharrUcher 
Auäbauer. 3)er 33erg, auf bem baö SBefoebere ftefyt, tr»ar 
terraffirt, mit (Steinen gepflaßert, jebe ^erraffe mit ben 
berrlidjften 23fumcn Bepflanzt unb fcI6ft ba$ in großer 
Xtt£a${ gemauste Saubholj war fchon fo toeit fyerange* 
toachfen, baß e$ (Blatten unb <5d)ufc gegen bie brennenbe 
(Sonne getoSfyrte. £>ie ganzen Anlagen toaren fo gefdjmatf* 
fcofl, baß jeber grembe fie bctmtnbern mußte, jumat ba 
•Wiemanb bergleidjeu auf jener Bben ©ernbbüne toermuthete. 
2)ie Gommunication fcermitteften bie tegelma'ßig $n>ifd)ett 
etttug unb Königsberg fahrenben ^Dantpffc^iffe, tt>oburd> 
33abegafte toon nah unb fern herbeigeführt tourben, unb 
jeber, ber bort fcertoeilt, ^at baju beigetragen ben23abeort 
befienS 3U empfehlen. $>te 5o(ge baoon toar, baß ber 
Anbrang ftd> oon 3a1)r ju (Jahr mehrte. (5$ entftanbeit 
bie IjerrHdtften Saubhaufer, bie nic^t MoS bie (Sfoinger 
fich bort Einbauten, fonbern auch auf ienfeitigert 
£>afufer (iegenoe Stabt Sövaunöberg trug bei, benDrt burefy 
einige Käufer 3u vermehren. Söalb reiften bie bort toor* 
hanbenen SBofnumgen niebt mehr au«, baö Sebürfniß er* 
fd^uf £ogirhaufer, große unb ffetne, um einem ieben ben 
Aufenthalt comfortabte su madjen. <§<hon blüht« bie 
fteinc Kolonie, a(ö ihr ba$ <£ntftehen ber Öftbahn einen 
empfin^d)™ 9?ad^tf;et( bringen ju toollcn fcfyicn. $)ic 
fonfe SBorthett getoä'hrenbc $)ampffd)iffüerbinbung 3n>ifchett 
Utting unb Königsberg fonnte mit ber @tfenbahn nicht 
conatrriren. £>ie 3)am)>f fdjifföfahrten nad» Vahlberg allem 
n>aren feine$n>eg3 (ohnenb genug; bah« nntrben bie tariert 
eingcjreflt, unb bie jDampffdjiffe anbertoeitig verlauft. $)a* 
burd) uerminberte pd) ber ®efnch fchr bebeutenb unb bie 
^eft^er bon 93eh>ebere mußten mm bebentenbe Summen 
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awf^iefeeii, am ben «abeort unterhalten w lönnen. <Snb« 
Uci) tiefer *lu$gaben mfibe, belauften fte ba£ ganse ®ta« 
bitffement. 3)er neue Beftfcer befaß ltidbt baä nötige 
latent unb bie crforberlidjen ($elbmittel ben SSabeort in 
©djnutng s« erhalten , er fing an in Verfaß 3u geraten. 
3>a lüaren e$ toieber jene £lbinger, »eldje ftd) bereit« bort 
angebaut Ratten unb bie nicht gern ifyre herrlichen (Sommer* 
Käufer unbenufet liegen unb in Verfall fommen (äffen 
sollten, bie mit £iutanfe&ung i t> r ctS eigenen 3ntereffe$ 
bie junge Kolonie anfaufteu, unb für ifyre Stfecbnung tocitcr 
toertualten Heften. Um eine regelmäßige Commumcatton 
mit (Slbing ^ergufteöen, acauirirteu fie baä £>ampfboot 
„©d^albe" unb biefe M bieder noch bie regelmäßigen 
gahrten gemalt. Gettbem nun Ijat ber 23efucb lieber 
bort aßjährlid} gugenommen, unb bei ber aufmerffamen 
Pflege unb Wartung, bie bie gegenwärtigen ^eft&er bem 
©abeorte angebeiljen (äffen, unb bei ber gtoerfmäßigen (Sin* 
nd)tung unb ber romautifeben £age, uerfyridrt ^a^berg 
bereinft ftcb mit beu erfreu ©eebäbern unferer Dflfeefüfte 
ntd>t nur gleicbftetleu 3« tonnen, fonberu fie nod) 3« über* 
treffen. 

. jtf UmwtiicitfiPi*. , i3 tt: 
(Seitbem nun bie (Sommunication mit bem £>am»>f febiff 
<5cbtt>albe feit einigen 3abtcn vermittelt tourbe, ^at man 
eud) nneber bie traurige Erfahrung gemadjt, baß trofc ber 
großen grequeuj bennod) bie bebeutenben Soften eines nur 
ju biefem Ämecfe unterhaltenen 3)ambfbopteä auö bem 
$crfonenöerfer)r nicht aufgebraßt »erben tonnen, beähalb 
foflen fernerhin berfucbStoeife bie für bie galten naß 
Königsberg bejtimmten $)amj>fböte ben SBerfcfyr mitgabt« 
berg »ermitteln. (£$ füllen bemnach biefe £)ampfböte bei 

i^ren jebeämaligen gabrten bon (Slbing unb $önig$bera, 
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bei Samberg anlegen unb auf biete Seife ^aflagiere tum 
Gstbing unb Königsberg borttyin unb jurücf bef orbern, außer» 
betn aber nodj 4 mal in ber 2öod)e, 9£ad>miitagS um 2 Uljr, 
»on (glbing nadj Doblberg fahren. 

2) tc icbeSmaligen 3rabrplane fmb in £l6ing bei bem 
prn. (btaotratb v^runau, \vmet auf oen Ajampfooten uno 
in ftatylberg ju baben, anfterbem aber ftnb fte audj in ben 
betreffenbcn ^ocalblättern abgebrucft. 

3) aS ^affagiergetb beträgt für (£rtt>aa)|ene 6 <5gr., 
für ftinber 3 <5gr. 

Tageöbiüette, güttig für £in* unb ttfliffafcrt an einem 
£age, »erben $u aüen fahrten ausgegeben, welche SMenftag, 
Donnerftag, Gonnabenb unb 8onntag $3ormittag unb im 
3mni unb September Gonntag Sßacbmittag ftattfinben. 
Dergleichen 23illettc foften für ßrwachtene 8 <Sgr., für 
tfinber 4 ©gr. 

Der $üter*£arif ift am Slnlerplafc ber Damfcfböie 
*ur ©nftc^t bes ^ublifum* ausgehängt. 

©tc ©üter müffen bem Dampf boote 1 <3tunbe oor 
Abgang übergeben »erben. ©päter eingelieferte (&ütcr 
!6nnen swar noch mitgenommen werben, salben aber ben. 
£arifjafc um bie £alfte höh«- 

Der fcorftchenbe ^erfonen* unb ©ütcr*£arif pnbet 
auch auf bie Jährten swifc^en^eimannßfelbe unbÄa^lbcrg, 
ntd^t aber auf bieienigen jtoifchen (£lbing unb Jeimanns* 
felbe 91moenbung. 

£ur Söequemlicbfcit bcS reifenben ^ublitumS ift in 
Vahlberg eine SanbungSbrücf e 600 guß fcora Ufer entfernt 
im £>aff erbaut, *on hier aus führt ein 5 gufe breiter, auf 
beiben ©eiten mit einem ®elänber oerfe^ener eteg bis 
'ans Sanb. Die flache Sefchaffenheit beS £affeS &at biefe 
foftfpielige 9totbweubigfett gur Solge gehabt. SebeS 3ahr 
mufj nämlich biefe Eriicfe abgebrochen unb jum grrfihiahr 
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toi et> er aufgebaut werben, roet ( fcaö roäfyrenb be& 
Söinter« Sitte« jerfißren tt>ürbe. Diefer <Steg ifl mit 
SRuljeplätjen toerfeljen unb bient jug(ei<h bem ^abepubttfum 
at« ©oaxieraana. namentlich ftnbet man Hbenb« bei rubiaem 
Söetter unb befonber« bei 2ttonbf*ein biefe «räcfc lebhaft 
befugt. (Sine 33iertelfrunbe t>or Stufunft ber Dampfböte 
ift e« jRiemanben meljr erlaubt, biefe 93rütfe ju betreten, 
ba burdj biefe« Verbot unnötige ©topfungen auf ber 
Sörürfe uermieben »erben fofle.n. 

Slußer biefen regelmäßigen 5krbinbungen mit (Stbing 
unb ÄSnig«berg flnb auefy bie in ÄaljCberg »olmenben 
gifdjer gern bereit $it ieber Seit mit ihren ©egelböten au 
fahren, wohin man c« verlangt. 9cur finb biefe gahrten 
unbequem unb bauem oft feljr lange, fo baß tootyl nur 
ein fetyr gfinfriger SÖinb ober eine unabtoenbbare Wofy 
toenbigleit fo(rf) eine gafyrt rechtfertigen fönnte. 

$on (gfbing au« ifl bie (£ommunication mft ber gangen 
SBelt burdj bie (Sifenbafyn r>ermtttelt. 

3fn ber Dichtung nach 23er(in gehen bie Büge ab: 
<3cfmeü>g 9h. II, 5 1% Nachmittag«, 
^erfonenjug 9er. IV, 4 1% 34 Minuten borgen«, 
©üteraug 9h. VI, 7 1% 40 Minuten 3lbenb«, 
Sofaf^erfonenjug 9h. X, 11 Ut}r Wittag«. (Direft 
nac^ Stanjig.) 
3n ber Dichtung nach Äönig«berg: 
©chnettsug 9h. I, 11 Uhr 30 Minuten Mittag . 
- ^erfonengug Nr. IU, 12 Uhr 28 Minuten Na*t«, 
(Süterjug Nr. V, 9 55 Minuten Vormittag«, 
2ofal^erfonen$ug Nr. IX, 6 Uhr Nachmittag«. 

* 

£ a g t . 

Samberg (iegt auf ber frifc^en Gehrung, ungefähr 
S SWetlen »on fcanjig unb 8 teilen *on Zittau entfernt, 



bicfyt an bem triften «jpaffe, oon einem gut beftanbenen 
ftieferntoalb umgeben. Die 93etootyner fmb gifdjer, ein 
Mftiaer. aetunber SWenf eben flamm, ber aber t>on feiner 
Cinf adrett bur$ ben Umgang ber aUjäfjrlidj bort roeüen 
ben 33abegäfte fa>n feljr mel verloren hat. Die gift^er* 
Wohnungen jiefyen ftd) langft bem ©äffe hin, finb einfache 
Kütten mit ©troty gebeeft, bech im 3nnem geräumig unb 
rein»*. Das Dorf felbft erftreeft ftd> eine Sichel Steile 
weit. Der $oben ift reiner, ffiegenber ©anb unb nur 
einzelne tiefer gelegene Stetten finb bereits guSBiefen ober 
Slcferlanb fulthnrt, 3Woeilen trifft man auch fleiue @e* 
müfegärten an. $on bem Saffufer aus ergebt flc3^ ber 
üöoben allmählig unb ioechfclt fobaun mit bergen unb 
Xfyatnn ab. Der böd>fte 23erg auf ber Gehrung ergebt 
ftd) ettoa 80—100 gu& hoch über bie 2ÄeereSfläche unb 
sieht fid) in ber föidjtung nad) Villau als fahle ©anbbiine 
hin. Ueber^aubt ift bie Gehrung nur bis Vahlberg uon 
Danaig aus mit ftiefernwalb betoadjfen. hinter jenen 
gifcfyerljäufern beginnt ber Skbeort Vahlberg unb liegt 
mit feinen aierlicfyen Käufern unb ©äuSdjcn im 2Ba(be 
gerflreut. Die |>affufer finb bei Samberg fo flach, baß 
man ftd> nur an einer ©teile, bort* wo ftch bie SanbungS* 
brüefe befinbefc, bis auf 600 $ufc bem Ufer mit bem 
Damjiffdu'ff nähern barf ohne auf ben @runb in fommen. 
23ei anbaltenbem ©übioinb, burch toeldjen baS £)affn>affer 
bei^iflau in bie©ee getrieben wirb, ift baS£>aff su»*ilen 
fo flach unb tritt fo weit surücf, baß man mehre ^unbert 
©d>ritt troefenen gu&eS in baS.p äff baffttt hineingehen lann. 

©obalbmaunun bei ber Slnfunft mit bem Dampf boote 
an ber Sanbungöbriicfe angelegt unb über ben 600 5uf> 
langen ©teg gewanbclt ift, fft$rt ein bequemer gufjweg, 
fecS fanbigen Kobens wegen mit Brettern belegt, an 
einem mit ©teiuterraffen umgebenen £aufe, bem tfogirhaufe 
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*,5ürfi SBlüdjer" oorüber, unb nadjbem man nur eine Heine 
(ötreefe ftieferntoalb burd>n>anbelt, befinbet man fUft mitten 
in bem SBabeorte Samberg, King« nm fuft gewagt man 
fcie ret3cnbflen ^axU unb ©artenanJagen, große unb Keine 
<Steinterrajfen, ©ebüfdj unb bie Ijerrlidjften Blumen, au« 
benen fyier nnb ba jierüdje jBinffiguren Ijeroorgucfen. £>a« 
©anje ift umgeben oon einem gut beftonbenen Kiefern* 
toalbe. 2luf bem fyßdjften £ügel, su bem ©teintemjfen nnb 
Steden führen, Hegt ba« ©aft^an« „Ecfoebere ", ber 
äWttetyunft nnb ber $erfammlung«ort ber ganjen 2kbe* 
aefellfc&aft. $ou ^ier au« genießt man bie nmnb er fünfte 
2luöftcbt. ättan fteljt nun fo Ijod}, baß man and* über bie 
Jjödjften ©tyfel ber tiefem unb anbern SSSnme tyntoeg* 
fefyen laun. $)en ^orbergrunb bilben bie bö$jt gefömacf* 
*ott au« bem @anbe Ijeroorgejauberten ^arf* nnb ©arten* 
anlagen, au« benen man tyier unb ba bie nieblidtftcn 
(Sommer^äuter in bem öerfdjiebenartigften €HtyU erbaut, 
ljerüorgucfen ftefct; bann breitet fid> vor unfern klugen 
eine toeite 2Öafferfläd>e, ba« .paff, au«, »elcbe« belebt ift 
Don Dielen großen unb Keinen (Segelfcbiffen, fomie an* 
*on Sampffdjiffen, bic emftg i(rem Biete, £önig«berg, 
SDanjig ober (Sibing sufteuern. £>en £intergrunb btlbet 
ba« ienieitige, £>affufer. (§« siefyt fia) meilenweit bin unb 
bietet bem forfdjenben Sluge abroecfyfetnb ©täbte unb 2>övfer 
grüne gelber unb halber bar. $>ier lann man flauen 
ftunbenlang unb fann be« ftevrüdpen «übe« uiebt fatt toerben. 
3mmer neu unb mefrr reiaenb er Weint bie Sanbfa)afc 
benn immer gewahrt man neue fünfte, bie bem forfdjenben 
2luge uodj bi«ljer entgangen. @in fyier aufgeftetttcSsJeru* 
ro$r entfaltet bie Saubfdjaft nod) mefyr. Da fieljt man 
bem ©etoebere gegenüber auf bem jenfeitigen $affufer ba« 
ehemalige Softer ftabienen, ba« mit feiner Weißen ©icbel- 
fyifce au« bem bunteCn . SBalbc contrapirenb ^eroorgueft. 
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(Sin roenig lirtlc? liegt bidjt am -5 äff fcaS Heine Stäbtchen 
£olfemit. $)a fleht mau mit bewaffnetem Stege bic 2Äeu* 
fchen auf ben ©tragen hiu unb fyevtoanbetn unb t^ren 
täglidjen Sefö&fteit imcfae&enb. £)er aite Äir^utm mit 
feiner toergolbeten Uhr ragt über alle £aufer hertoor, unb 
im #intergrunbe breljt fid) erafig eine SH&inbmüfyfe. ;ftoch 
weiter linf$ fteht man ben ehrroürbige« 3)em t>on grauen* 
Burg mit feinen t>te(en Ü£hürmen unb X^ürmc^en unb hinter 
ihnen ba$ prachtige <B$ion be$ 93ifd>of$ »on (Srmlanb; 
noch weiter linfä bie Stürme fcon SBraunSberg. ftach 
rechts bietet ba$ jenfeitige £affufer Kälber, gelber, mfykn, 
©e^öfte unb einzelne Käufer in bunter Slbroechfelung bar. 

Unb 3U biefer fct>öncn 3(u«ftcr>t temmt noch bie fdjöne, 
ruhige unb roarme, reine £ufr, gef chroängert mit bem ^err* 
liehen 9lroma ber buftenben liefern unb bem tooljlrie^en* 
ben fauche ber taufenb unb taufenb bweef) bie flunfi bem 
bürftigen SBoben ent$auberten Blumen unb Ölftthen. §Be* 
fonberS fdjön ifl ber borgen. £eiu Sßftd^en regt ftch, 
berü)uft ber SBlütljen, burdj ben nächtlichen £t) att erfrifdjt, 
burdjbringt bie erfrifebenbe reine ©eeluft. Allgemeine 
Stille ru^t auf ber buftigen gtur, nur bie SSBglein jimt* 
feiern unb fingen ihr heiteres äfforgeulieb. 9co<h ruht im 
(Schlummer bie 8abegefeÜfchaft unb nur bie gefchäftigen 
©ärtner nefcen emfig bie SRafenplätje, Staaten unb jungen 
33äume. SWmählig fiefyt man hier unb ba an r>erf ergebenen 
;Rufy eplä&cn eö fid> regen. (£$ er fd) eint bie gefdjäftigc 
Äammeraofe unb bebeeft mit roeißem £u<he ben £ifch unb 
^tc^ttt eine ^^^^^Uxjlt^w ^ ^ c c Iii ^ cl) i c ^ i c üh^j mit äH-c w [ch^it ^^^c^ 
räthen, bie sum ätforgenfaffee unentbehrlich ftnb. Salb 
folgert SÄäbchen unb grauen in zierlichem 2Rorgenan$uge 
lufiroanbelnb unter beu Drangebäumen in fröhlicher, un* 
gebunbener Unterhaltung, ober nehmen bie $läfce ein bei 
*cr bambfenbeu ffaffeemafchiene unb fchlürfen ihren 2Bot> 



1«5 

genttanf. dtaix mite e« lebhafter mit lebhafter, bie bic 
größere äöärme unb foatere Sagest ptr Eoilette malmt, 
n €inen Voriug *or allen CfifecHbcrn $at Samberg 
ifcafcttrifj, baß bte fafce eanfcbüne, gegen Serben gelegen, 
ibie lalten Ütortoinbe oon beti äBofynpla&en ber Vabegäfte 
fern Ijält. Tabcv i fr baä >Umia ijiev oiel milber uttb 
fdrätier, al* in irgenb einem anbern Dftjeebabe. <5obalb 
man jene 3)ü«e übertratet, fo fü&ft man ben getoafttgen 
Untcrfdjieb, baber and) bie Vegetation in ffatylberg fletf 
ber auf bem geftlanbe nm meljr benn 4 Mofyn »orau«. 
2lufcerbcm madjt nedj ber fanbige iöobcn, baft man bort 
iieiä trotfenen 5uße« umfyertoanbeln batf, felbfi bei an* 
Ij>alt entern Siefen giefjt ba« JiBaffer jofort in ben ^rbboben 
unb fobafo ber ftegen »orüber, ifl »on ttfiffc ber 2öege 
ntcbtö inefyr $u bemevfen. 

2foid) ba« $önig«bergcr Stttront, ein geutbenfityrer 
für StimigSbcrg unb bie Umgegenb, bat be« iöabeorte« 
Mablbcra. gebaut. Ijctftt barüt: 

„ttablberg ifx eine ttafjrfcift eriguielle &d)ö>fung bc« 
»et« regen unb bcbarvlid)cu (glbinger Unternef>mung«geifhe. 
<Sin gleitet Italien auf fallen 2>üncnfaub fn'ngebicbtet. 
(Sine aömäblig anfteigeube, fyofye ^erraffe, umtoucfyert oon 
blübenben, tbcilroeife präd^tigen erotifdjen @ett)a<fyfen, fo» 
gar burtfle« $vab, au« bem ©olborangeu glühen, mitten 
barin bleicbe @ötterftatuen, bie mebicäifäe Venu« unb tfpofl 
©on 33efoebcre; oben au« ber £afle be« 33eloebere ober 
t>on ber ©artenbafluftrabe em 33litf auf ftabtberg mit 
feinen aUerliebfteu unb baroefen ar<fy*tectonifd}eu Einfällen, 
<3 djme i s er r>ä u ^ d> e n fo mobeUtreu unb fauber gearbeitet, 
ta§ man fie gleid) in bie £afcbe fterfen unb mitnehmen 
ntö'cbte, ,,$3urgen mit bellen dauern unb $tnnen", freilief) 
WUfixnt, n>ie bie dauern *on Sat><Snglaub unb Süthen, 
«anb&äufer in moefotoitifdjem <St#e, tajioif^en befc^eibene 
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tjifdjerljfitteit, unb Söouergeljöfte ; im ©httergrunbe ber 
unabfefjbare, blaue #affgolf, fcou ©cgeln unb Dampfern 
belebt, m fanft gefdjnmngenen, flafftfdjen ginien ben fem 
auf tauchen ten, mit ttKißfdjimraernben ©ebäuben Befefcten 
2Ba(bljöfycn folgenb — man muß ftd> ben 2raum auä ben 
$ugen reiben, um baä Me« glauben gu tonnen. — Än 
ber entgegengefefrten ©eite toon Stadlberg ein paar fcunbert 
©dritte vom $aff getrennt, bietet bae grüne SKeer ben 
$err(td)ften 33abegrunb". 

3)a ber afljSljrig fid) meljrenbe Slnbrang üon 23abe* 
fläften ben Langel an SBotynungen fühlbar madjte, unb 
ba es mele gamUtcn »orjogen, weniger bequem aber biütg 
3U »oljucn, fo ift cu$ in ben legten 3a^ren ba« eine 
$cf)tel 5Äeile tton Äaljlfccrg entfernte gifdyerborf Siep ftet* 
mit 53abegäften angefüllt getoefen. &j>rfyin füfcrt burdj 
ben SBalb ein $3d)ft bequemer gußmeg, fo baß man ftdj 
gern ben fleincn ©pa^iergang macfyt, roenn man überhaupt 
ba« 23abcleben in Samberg genießen Jinb füfc an bemfjelben 
beteiligen miß. £)a£ £>orf felbft siebt fufy ebenfo tt>ie 
Samberg neben bem ^paffc bin, enthält reinlicbe unb ge» 
räumige fvifchenDü^iumgen, eine l;ot?c ©anbbüne fd$&t 
ebenfalls uor ben (Sinflüffen ber falten Sttorbtoinbe, audj 
fcaben bie ©etoofaer *on Siep tyre eigene 23abeftctfe utib 
Sabebubcn, bie eine Keine $tertelmcile toon ber fct0;$c(* 
t>ebere entfernt ftnb. .vi , . • i ' i 

, llmgegest*. . #1 

SDtc Umgegenb toon Seulberg ift auf ber einen ©eite 
nad) $iUau I)in eine faljle ©aubbüne, von beren (Gipfel 
man eine bcrrlidje xHikmuIu nacb $flff unb ©ee bat. ©o 
befd>tt>erli<b wd) beräBeg bort^in ift, inbem man mübfam 
burdj ben lofen ©anb toanbern muß, fo bclofaenb ift 
aber au*, bort oben *on bem &ö<$fteu ©ipfel, bem foge* 
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nannten itameel, ba$ fd>ßne Panorama gu behauen. S)ie 
2>fine felbft, taty unb öbe, bietet ein cigenttybnltyet, 
toübe« Slnfeljen; auf ber einen (Seite braufen bie 2Betten 
be$ 9#eere$, auf ber anbern fieljt man ben ruhigen $aff* 
flieget, belebt Don Dielen Regeln, unb Inn unb toieber 
fteigt ber 9?audj auf Don einem ©amtffäiffc, im £inter* 
grunbe erfdjeint toieber ba$ ienfeitige £affufer. SRadj ber 
Sanbfeite fyn etblirft man baö 2)orf Samberg mit feinem 
Siefermoalb, meiterbin ftefyt man eine Stretfe nur Heine« 
©ebufd) unb fyier unb ba ragt ein ©anbfegel 80 — 100 guß 
in bie $3$e, ein eigentümlicher «mW* 2>er ^öefefte 
biefer ffegel ift ber 23locf«berg. 

@cljt man biefe £)üne nad; ber 3ee hinunter, fo fommt 
man auf eine loeite Sanbebene, bie mit Dielen taufenb unb 
taufenb f leinen, fefyr nieblicb.en ©teindien feljr bidjt be* 
fireut iß. Saft feine gamilie »erläßt Kaßberg, bie nieft 
jene SBiefe, cBteinertoiefe genannt, befugt unb ftd> eine 
ättenge biefer bübfd^en Steinten gei'ammelt bat, benn 
nidjt nur tfinber, fonbern aud) ©rtoadjfene erfreuen ftd) 
an ibnen. .,.-<.,, 

ffianbelt man uodj toeiter am ©tranbe bi», fo be* 
merft man auf ber balben 2>üne ein gan$ DerfaUene«, 
alte«, unbeioobntc« £au«, ba« cbemal« ber ilBo^nort Don 
©tranbtDädjtern toar. 9?odj ioeiter fyin fiebt man nidjt« 
a(« tahk Xünc fo u>eit ba« 2luge reicht, lieber biefen 
Vunft tynau* bat fty n>obl nie ein ta^berger 23abegaft 
Derirrt; benn bort ift e« 31t öbe unb einförmig unb bann 
auch in anftrengenb. 

3t»ci teilen roeiter beftnbet fiefy auf ber s J?efjrung 
ba« Äircbborf fteufrug. (Eine Safferfa&rt auf bem $affc 
Don einer Rettern ©cfcöfc&aft unternommen, bietet ange* 
nebme Untergattung. Sttau f%t läng« ber 2)üne unb 
erreicht bei mäfjig gutem SBinbc in 2—3 ©tunbeu jene« 
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•Dörfchen. $ier ift bie Düne vofltommen fahl, nur in ber 
be« £affe« beftnben ftch einige @ra«ptSfce. Da« 
'Dorf felbft liegt mit feinen toenigen Käufern jerftreut am 
£affufer. Die Stirpe, im 3ahr 1825 ertaut, ift «ein aber 
freunbüch, unb liegt auf ber falben Düne, fo baß fie gegen 
bie falten »otbftttrme gefchfifct ift. Huf bcr Düne felbft 
f^at man eine nmnberfdjBne »nnbfl^t. ©erabe gegenüber 
flach ber Sanbfeite liegt ftrauenburg, ba« mit feinem Dom 
itnb feinen Dielen Stürmen fcr)r tcutücr) hervortritt. 9fach 
linf« fteht man 93raun«berg, »eiter 93alga, unb gan$ am 
£orijont bie ©amlanbifche flüfte. 

Slngene^mer unb unterhaltenber ftnb bie Spajiergange 
na* ber anbern <3eite Vahlberg«; man toanbelt ftetö im 
•Söalbe unb auf feften guftyfaben. (Sin triel beliebter 
cBpajiergang ift ber nach bem fogenamtten(£rbbeevenberge, 
fo benannt, tt>eil bort leine (grbbecren tvachfen. Mehrere 
Söege führen borthin unb nur bem ffunbigeu gelingt e« 
fcen 93erg su finben. $on bem Söerge fclbft hat man eine 
fd)öne 3lu«ftcht auf $>aff unb <5ee, fo toie nach bem33locfo* 
berge unb nad) ber bahinter liegenben (Slbinger 9tf«berung. 

HUe bie vielen Sege, auf benen man ftch fo leicht 
Im SBalbe verirrt, führen nach bem Dorfe ?iep. Dieser* 
1>änfer finb toettläufig lanaft bem £>affufer gebaut. £ier 
unb ba fleht man SRauchtootfen emporfteigen , bie ben Un* 
lünbigen eine beginnenbe 3reuer«brunft veimuthcn laffen 
tönnten; boch ift bie« rti<ht ber Sali; benn ienc &aud>* 
toolfen fommen au« ben 9?aucherhütteu, in benen bie be* 
fannten unb toohlfchmecfenben glunbern geräuchert »erben, 
ftaft fämmtliche ©etoohner ftnb ftifdjer, bie ftch »h™n 
SebenSunterhalt burdj gfunberfang in bcr ©ee eruertat. 
9luch ^ter lohnen jur ^abejeit Sabegäfte. 

Da« Dorf felbft sieht ftch eine Keine «iertetmeile 
»eit läng« bem £afc hin. Die 33etoohner ftnb reinlich. 
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eljrlicb unb gefällig, fo baß man ftd> ü>neu ofcne ÜRifrf 
trauen anvertrauen barf. 2lttd} finb ftc in i&rcn Slnfor* 
berungen für geleifkte £>ienfte nify fo übertrieben, wi« 
e$ bereit« Hellberger bur$ ben mehrjährigen Umgang 
mit beu ©abegäften geworben finb. } 

$>er @)>asiergang nadj bem ©lotfäberge ift einer ber, 
fdiönften nnb loljnenbften. ®er 2£eg borten füljrt burd* 
ben 2Balb, man läßt ben (Srbbeerenberg red>t« unb Siep 
Uni« liegen. 9tad)bem mau ben Salb bur^maubert, 
lommt mau in eine 2Balbfd)onung, wo nur Keine liefern 
unb ©ebfifd; ber ($egenb ein eigentijümlid) wilbe« %u&* 
fefyen geben, £ier ergebt fW) ein ©anbfegel etwa 100 5u& 
M> über bie 2tfeere«fläd>e, ber bödtfte $uult auf be* 
ganzen s Ji*eijrung. ©on bier au« ^at man bie weitefte 
gernftdjt ©ei beiterm, tiarem SBctter fann man fogar 
2>an*ig fefyen. , 

Söalb hinter bem ©lotf«bcrge beginnt wieber ftieferu* 
wafb, mit feljr fyoljem unb ftarfem £ol$e. §ier unb ba 
mif djen fid) nun audj ©udjen unb 33irfcn nntcr ba« 9ca* 
beweis , überhaupt je weiter man bicr gebt, beftc mefyr 
Saubfyolj trifft man an. 

9Jad)bem man nun ungefähr eine 2fteile t>on SiafyU 
berg. auf biefem Bcge gewanbert ift, fonimt man naety bem 
ärrd>borf ^röbbernau. §ier fteftt man fd>öne grüne SBtefen, 
auf beuen SBieb luftig reibet. $lucfy biefe« 3)orf atefyt fidj 
läng« bem £>aff fyin. 2)ie ©eWofyner finb Slcferbaucr unbr 
nur wenige bef^äftigen fidj uod> mit bem gifd)faug. $er 
©oben wirb fcier fd)on ergiebig, benu nur nod? eine tteiner 
©treefe weiter, fo beginnt fdjou bie (glbinger 9iieberung. 
$)a« ©aftljau« be« ßerrn $tylert, ba« einjige in ^röbber* 
nau, forgt für bie ©efriebigung be« guten Appetite«, 
welchen bie ©abegäfte, gleichet ob ftc m Saube ober 
Saffer bort ^ingefommen, mitsubringen pflegen, bur$ 
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$erabrei<$nng »011 Äaffee mit ©rot unb SButter, jumcilcn 
gteüt e$ au<f> Söaffeln unb glinfen. £)ie gute (gßlufr 
maa)t 2WeS $ur ©enüge iDotylfdjmecfenb. 

ftodj eine «eine Siertelmeilc roeiter liegt im Sßalbe 
ein «eine« nieblid)e$ £äu0cf>en, tt>eld>e$ *on ben SBabc 
gäfien öfter befugt toirb. <£* ift bie$ nämlia) bicgörfler* 
»ofynung, gegenwärtig bewohnt t>on bem ^örftcr £>errn 
<£>d)inboto$fi, einem in feinem gacfye ^ödtft intelligenten 
Spanne, ber mit größter 33ereitroiüigfett unb greunbliaV 
feit feine ausgeflogen «ögel unb fcrtyerirten Raupen, 
Äofer unb anbern 3nfectcn, t>on beneu er eine fe$r große 
unb fc^öue eammlung beft&t, ben fdjaulufttgen «efu^em 
toorjeigt. 

Ueber tiefen ^unft fyinauö verirrt fia> nidjt leidet ein 
SBabegaft, weil c$ etnerfettö gu roeit töirb für einen ©pajter* 
gang, anbererfeitS ober bic ©cgenb bort feine Abttedjfclung 
unb befonbere 2lnnel;mlid>feit barbietet. 

t ' 

Qnnttt (finvichtunz. 

^oliaei^crttjaltung. 

2) ie poliseiü^en Angelegenheiten toerbeu in Biberg 
toä^renb ber Söabejeit öon einem fon ber SRegieruug $u 
3)anjig s« biefem Stoede ^ingefanbten (£ommi(fariu0 Der* 
waltet. £>er SBabepolisetoertoalter ift faft in jebem 3aljre 
eine anbere ^ßerfon gettefen unb haben biefe Herren ftetS 
mit ber größten «öereitioilligfeit, Umftajt unb Südjttgfeit 
ihrem Slmtc 3ur^ufrieben^eit aöer S3abcgä|te üorgeftanben. 

3) a$ nadjfolgenbc Reglement ift bem3)ansiger£rei$* 
llatt 9?o. 26 bom 26. 3uni 1858 entnommen unb enthalt 
ausführlich alle SBeftimmungen, tt>cld>c auf bie SSabepoliaei 
»eaug haben. 3m Anfüge finbet mau biefelben aud> 



nodj in ben iöabebuben, in ben Anlagen Unb ben grSßern 
Sogir^äufcm auägefyängt. 

' . üie&Umtnt für bte f&abtanftatt in Stadlberg. 

I. Allgemeine «orf Triften »äbrenb bcr ©abegeit. 

§ 1. 

SDie 33abcgcit nimmt fcom 15. 3tani ieben 3afyre$ 
iljren Anfang unb enbet am 15. ©eptember. £)icfelbe 
jerfättt in 2 (SaifonS, t>on bencn bic erjie bom 15. 3unt 
bis jum 31. 3mli unb bic atoeite oom 1. Sluguft bis 
15. September toä&rt. 

§ 2. 

Seber, toeldjer »ä^renb bcr SBabejeit einem gremben 
Unterlommcn getoäljrt, ift oerpflidjtet, benfelbcn unter $or* 
tegung feiner £egitimationöpapiere innerhalb 24 (2>tunben 
bei ber ^oligei^ertoaltung, »eld&e über bie geföe&ene 
SÄclbung eine ^Bereinigung gu erteilen fyat, angumelben. 
SDet »eflfecr ber 23abeanftalt ift außerbem gemäß ber 
SfcegierungSberorbnung fcom 27. gebruar 1838 ($lmt$blatt 
pro 1838, 8eite 78 bi$ 80) toie jeber anbre ©afrurirty 
verpflichtet, über bie oon ilnn aufgenommenen gremben ein 
grembenbudj, n>ie e$ in bcr gebauten S3ercrbnung &orge= 
^rieben unb toelcM alte 14 £age bon beut ©abepolijei* 
SBenoalter ju reoibiren ift, gu führen unb ftd) nad> ber 
33erorbnung im Uebrigen genau gu rieten, Sontraben* 
rtonen hingegen »erben nad} ber SRegierungtocrorbnung 
bom 27. gebruar 1838 beflraft. 

§ 3. 

3um 33aben in ber offenen <3ee finb taglid? bie ©tun* 
ben öon 6 Uljr borgen« bi$ 1 W)t Wittag« unb oon 
4 U^r ftadjmittagS bi* 7 U(>r Hbenbö benimmt 2)ienfi* 
boten ifl e$ nur erlaubt SWorgenä uor 6 U$r ober W\t* 
ag* bon 1 bis 4 U^r ju baben. 
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§.4. . : ' ' ; . '.,! 

SBaljrenb ber 33abeftunben barf außer bcn ^abcnbcö 
unb iljren 23eg(eitern 9ttcmanb ba$ Ufer. be$ 23abeplafce$ 
Befugen unb ift bicfer *ßfafr burdj mehrere an ber £anb* 
feite unb bcn (Snbpunften aufgehellte Safein Bejeidjnet. 

3cbe unbefugte, eine $erfefcung beä $nftanbe$ unb 
ber Sdjamljaftigfeit Beluubenbc 9lnnal)erung an bieS3abe* 
fiteHen, ift bei einer Strafe Bit $u 5 SBalern ober oerfrält* 
niftmäßigeS ©efangnift unterfaßt nnb ftnb bic Beaufßdjti" 
genben Beamten unb 2Barter Befugt unb oerpflidvttt, iebc 
foldjc Stunafyerung su oerfyinbern. 

pr jebeS Öefdjtcd&t ift ein Befonberer Stebeptafc Be* 
ftitnmt unb bcutlicb burdj anSgefteßte Safdn Beseitet Ii 

. . § 6. 

3ta bcr ganzen #tegrenjung bcä übabeplaöc burfett 
9$ferbe, £unbe unb anbere Spiere tt>ä(jreab ber 3eit oonr 
15. 3uni Bis sunt 15. September nidjt gcfd&toeramt werben, 
2Bcr ft$ bicfeS ju Scfjufoen lommen läßt, berfättt in 
10<Sgr. Bis 2£ljlr. ®elb* ober oerfyaftnißmäfiige ©efcma* 
niftftrafe. / . „ 

£>unbe bürfen auf ben 33abeblab nid>t nutacnomnteit 

erben. 

. ;§ 8.- ; .... ■_. ' 

äßäljrenb ber 23abejeit oora 15. 3uni Biö 15. <5ep* 
temBer barf fein giftet am Ufer in ber Beseiteten 
Segrenjung beS 23abep(a&c$ lanben, Sftefce sieben, troefnen 
ober ein anbereS ©efdjäft treiBen, audjbarf Sttemanb in 
einer Entfernung ton 2000 Stritt bem Söabeplafc gegen* 
ü&er anfern ober freufeen. ;. 

3eber UeBertretcr biefer SCnorbmmg oerfaöt in eme 
(Strafe Bis *u 3 patent ober oerfräünißraä&igem Oefäna.* 
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niß, unb f>at außerbem iu getoärttgen, baß er bon bert 

beauffldjtigenben ©camten 3tt)ang$toeife entfernt wirb. 

** 

II. ©abe&erctbnung für bie SJabeanftalt in £a&I6erg. 

§ 1. 3>ie sunt Sabepfafc angehMefcne (Strecfe beä 
Ufer« ent^aft feflen fid> gan$ aflma'fjng toertiefenben <2ee* 
grunb «nb bebarf e3 bafyer feinet anbern 2Barnung$3etdjens, 
a(3 etneö ?Dicr!^fa^(cö in 4 guä SSaffertiefe, umbeu-ftidjt 
fdjh?imutern anjubeuten, baß fyinter bem $faf;(e eine £iefe 
torljanben fei, ttefdje getoS&nfidj nur von ©djtoimmeni 
betreten werben fann. 

Diefen Sflerfpfafyl l;at ber 8nf*altbeft&er vor (SrBff nmtfl 
ber SBabeanftatt fe&cn 31t (äffen. 

S«r großem <3id)erfjeit ber Sabeubeu ftnb mehrere 
folget $fäf>(e in bie ©ee feft eingerammt unb mit einan* 
ber burefy deinen fcerbunben, fa baß eine geräumige ©treefe 
ringsum tton biefen i-etnen eingefc^foffen wirb. SDiefe 
93orfid)t$maßregcl ift aber aud? uotfjraenbig, weil ber jtarfe 
SöeUenfdjtag leicht bie Söabenbeu umwirft, wenn fte ftdj 
nidjt an ben geilten galten föunen. 3id> aber an einem 
^faljle 3u galten ift fefyr gefäljrlid>, ba man (eidjt gegen 
benfel&en geworfen unb beriefet werben !ann. 

§ 2. $) er felbe ift außerbem* er pflidjtet, fcwofyt bei bem 
Herren* ati $>amenbabe bie erforbertidjen SBabe* unb dltt* 
tung$4ltenfüien tcrrätljtg su galten unb gur Verfügung 
3U ftellen, uamcntlidj barf ein gehörig auSgeruftcteS 33oet, 
ein SKettungäfeif, wollene $>ecfen, SBürftcn jc. nidjt feMen. 
• § 3. $>er Skbeptafc ttyeilt ftd? nadftforgenb: f 

a) berjenige Zfyäi be$ SabepiafceS, weldjer fcon bem 
2Bege, ber fcon ber SBabeanftalt sum Ufer füljrt, 
reefot^ liegt, bilbet baö 2)ameubab, 

b) ünU Hegt baö $>crrenbab, weldjeö 800 Stritt 
oon bem SDamenbabe entfernt ift, 

13 
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c) bte ©abeanfiaft befdjrantt ftdj für jefet (ebigticfy 
auf ba$ ©eebab, bodj toirb Unternehmer fpä'tcr* 
fyin, je nadj ben Umftanben unb ©ebürfniffen, 
itad> t-orljergeljenber ©enetymigung ber fcorgefefc* 
ten ©efyörbe aud) loarme ©aber einritzten*). 
§ 4. Ocber ©abenbe barf auf bic ^(afcc unb an bie 
©üben su feiner ©ebienung nur ^erfonen feiltet @e* 
fdj(ed)t$ mithingen. 

§ 5. Äiuber unter 6 Safyren fönnen oon ifyren äRüttern 
ober tociblicfyen ©ertoanbten auf beut ©abeplafc M toeib~ 
litten @efd)(ed)t$ mitgenommen »erben. 

gür ältere ffinber Beftimmt $t @efd>[e<fct ben ^fafc, 
toofyin fie su bringen fmb. Sfinbcr unter 14 3afyren, bic 
oljne $luffid)t eiueä Grtoadbfencn sunt ©eeftranbe fom- 
nun, toerbeu surücföerpiefen. £>affelfre ftnbet gegen ©c* 
raupte ftatt. 

§ 6. $)ie (Squipagen ber sunt ©abe f afyrenben ©abe* 
gäjte f ollen nur bie au ber Safel fahren, bie auf ber 
Raffte beö SBegeS s^ifc^en refp. ton bem tarnen- unb 
|>errenbabe fteljt. 

§ 7. Seber ©abegaft, toeldjer in ber ©abeanftaft bei 
ber ©ettufcung ber ©abebuben ein ©ab nehmen hnfl, muft 
bei bem 3nf>aber ber Hnfklt ein ©itfet nadj ben in 
ber nacfyftefyenbcn ©abeanftaltätarc feftgefefcten greifen 
löfen. 

§ 8, GS fann aber audj ein Abonnement für bie 
ganse ©abeseit ober auf eine befh'imnte ijatyf fcou ©äbern 
fiatt^aben, unb babei eine beftimmte ©übe auSbtbungen 
werben. 



*) Sic warmen SSdber finb bereits an ber JDunicnböbcfietle eingerichtet 
unb feitet ein roarmeö 55ab für einen (Srrcadjfenen 5 ©gr. # für ein Jtirrt» 3 (2gr. 
Sie finb waljrenb ber ganjen SJabcjeit in ben feftgefe(>ren JBabefiunbcn ju ijaben. 
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§ 9. Der Abonnent $at auf bie ©enufoung ber 
SBabebube bei gteicbjeitiger Sttelbung mit Slnbern, bk nidjt 
abennirt fmb, in föütfftcf>t ber 3eit unb (Stunbe ben SBor* 
m, außer btm Abonnement entleibet (ebiglid) bie frühere 
9JMbung. 

§ 10. Unter einem Sftonat finbet lein Abonnement 
jtatt itnb futb bie ausgegebenen bittet« nur für bie (au* 
fenbe 93abefatfon gültig. 

§ 11. &n AbonnemenWbillet fawi nur *on bem, 
auf bejfen tarnen e$ gelöft ift, gekraust »erben. 

§ 12. Die einzelnen SBabebilletS »erben t?or bem 
S3abe an bie Söabebebienung abgegeben, unb foft biefe 
SSebienung t?en bem ©efcfyfedjte be3 Söabenben unb ftreng 
angehriefen fein, auf «erlangen £ilfe leiften. 

§ 13. SBenn 3emanb an ben Söabeutenftlien ettoa« 
befd)äbigt, fo ift berfelbe jur Vergütung be$ ©<$abenä 
fcerbunben. 

* § 14. Die nädjfte *rtli$e Auffielt auf bie 58efol* 
gung toorfkljenber 53erfd?rift liegt ben bei ben S3abebuben 
angepeilten SBartern, fo toie bem 93abeanftalt$fcefi&e* unter 
fpeciefler 6ontroüe be$ ©djuljen unb ber <&ä}opptn, refp. 
beS ©abepoliaei*5Bertoalter$, ob. 

III. 93abeanftalt8*2:a|e. 

33abegajie, toelc&e fidj über eine Sodje in Samberg 
ober Siep aufhalten, fyaben für ben Sßefudj bcr ©artenan* 
lagen, ber ©ale $u ©eloebere unb ber bafelbft <5onn* 
abenbö unb ©onntagä ftattfmbenben Söatle unb Soncerte, 
ferner für ben au$ biefen Gnnnaljmen $u macfyenben 3u* 
fcfyuß an ben Söabearst, ba bie Honorare iljn nid>t genü* 
genb für bie Soften feines Aufenthalt* entfcfySbigen Wimen, 
ju satylen; 
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für «ine ©aifon, b. L oom 15. 3um bis 8L 3uli ober 
Dom L Sluguft biö ÜL ©eptember 

für eine $erfon .2 Styr. 

für eine gamUie oon 2 bi$ h ^ßerfonen . 4 Xtylr. 
für eine gamitie oon mefyr al$ 5 ^erfonen 5 £fylr. 
2öenn ber Infentfyalt in beibe Saifonä fällt unb im 
©angen über i 2Bod)en bauert, roirb nod) bie Raffte tc3 
bereits bejahten Betrages nacfygegaljft. Äinber, tt>el<$e 
nod> nid)t allein gcfycn, fommeu nidjt in $tued)nung. 
£)ienftboteit bagegen toerben mitgegäljlt. i 

;UU >u einer gamüie gcfyöreub werben gerechnet: 
$ftamt, van , eigene ober gur 2Xnf ftd>t übergeben e $ int er 
unb unöerfteivatfyete Hainen, loetcfye ftdj einer garaüiean* 
festlegen unb gugteiefy mit iljr inbemfetbeu 3immer loo^ncn. 

gür bie 23enufcung ber jDielenfiege nad} ber €>ee, ber 
Söabebuben an berfelben 2c. ift an ben Söabemeifter ober 
an bie Söabefrau gu gafylen: 
; für eine ^erfon, oljne $anbtud), jebodj mit Söenufcung 

einer iöütte mit reinem ©püttoaffer: 
für ein eingelneS $ab . . • — tyl 1 <3gr. 6 $f., 

* einen äftonat 1 * — * — * 

* bie erfte ober gleite ©aifon 

(falben (Sommer) 1 * IQ * — * 

* ben gangen ©ommer (beibe 

(SaifonS) . . 2 * 1D * — * 
iTüt £>aubtudj unb einer S3ütte 
m mit ^ütoaffer: , rv uvUA \ yVMh ^ . 
für ein eingelneS 33ab ... — * 2 * : — * 

* einen 2ttonat 1 * 15 * — * 

* bie erfte ober gtoeite ©aifon 

ftalben (Sommer) . . 2 . — * — * 
ben gangen (Sommer (beibe 

©aifcnS) .... 3 * lü * — * 
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gftr bteh)eiSn^cn3Kitölieb er einer ftamiüe, toeraibie« 
fette 2 bi$ 5 ^erfonen beträgt, if* an bie Sabefrau in lafywi 
ofyne £anbtud): : : ; - m 

für einen SRpnat . .... 9 W - 3gr. - ^f.,~ 

* bie erfte ober jtoeite Saifon ;: - - «; 

(falben Sommer) . .2 * 20 * — ■■ »m 

* ben ganaen Sommer (beibe >.\uun 

Saifon«) ... 4 * 20 * — . . 
gär bie SBemifrung eines $>anbtn^ hwbf&gSd) 6 
Pfennige be^lt. • , . - | nsi ; , >H 1 

Senn bie toeiblidjen iDiitglieber einer gnmilie aus 
mefyr als 5 ^erfoucn beftefyen, fo werben obige iöetvägc 
für iebe ^erfon pro üflonat um 15 Sgr., pro Saifon um 
20 Sgr., für ben ganzen Sommer um 1 Ztyv. erf;ötyt. 

2>anaig, ben 15. 3mii 1858. nmm\£ 
;-,■> - 2)aö ^öuigl. Sänbl. $oIigei^3(mt. :I)J ^ 

(L.S.) gej. Straufi. 
^orfteljcnbeS Reglement toirb von mir auf @runb 
res § 40 $u a ber ©etoerbeorbming bom 17. 3ammr 
1845 bierburd) beftätigt. 

• £)anjig, teu 18. 3uui 1858. 

(L. S.) 

Der Sanbratlj oon $3raucf}itfd). 
^orjtebeubeS Reglement loirb als 5Drt^^elt3ct^cr* 
orbnung für ben Söabeort Stadlberg auf @rmtb bcS § 5 
beS ©efeftc« über bie ^ofiaei^ertoaltung oom 11. SDfärj 
1850 hiermit ptt&dvt 

£)an$tg, ben 22. 3uni 1858. 
Jtönigt, ?änbt. ^oliaei^mt < l: , 

, , Strang. r r ,Vj 

2)er SBabepo&aeMSertoalter beforgt außerbem aUe 
boHjeUt^en $errid&twtgen uub ift befugt fofort 
f^rehtn, fofeatb bie allgemeine ©tyer^eit ber ^erfon unb 
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be$ SigentfyumS gefäfyrbet ober trgenb eine gefefclidje tttt» 
orbnung Übertritten toirb. (£r fü^rt ba$ grembenbwfy 
unb gie^t bie Beiträge für bie Eabeoertoaltung ein. Slußer* 
bem aber t(t er neaS ein ©djretfen für alle ©pi&buben unb 
93agabunben befonberS aber berjenigen, bie bie $oltgeifhmben 
in 93egug nädjtlidjer Vergnügungen überf abreiten, ober bie 
©onntagäfeier abgufürgen fu^en. 

<£»afthäufcr, 0&nfranftaltrn unb tDohnadcatnhcÜftt, 

5ür bie Eequemlidjfeit ber Söabegäfte tfl nadj 9R8g* 
fitfyfeit geforgt. 3n beut 93eloebere finb 22 Sinter gur 
tfufnafyme für Qhrembe (tets bereit; bie meiften btefer 3«wt* 
mer ftnb geräumig, reintid) unb mit ben notfjtoenbigfkn 
Kobeln mfeljen. Wut bie im britten <5to<frcerfe getegenen 
3immer finb Hein uub niebrig unb bafyer unbequem. 3e* 
bodt) im ©ommer ftfct man |a nidjt im 3immer, baljer 
f ctbft audj biefe 3immer als Snjtafftetten ©oflfommen ifyren 
3toecf erfüllen. $)ie 53ebienung toirb burdj Redner aufs 
^ünftlitbpe ausgeführt, ©er 2WittagStifcf> bietet ein ge* 
funbeS fräftigeS (gffen, man foeift um 1 Ityr enhoeber 
table d'höte ober man (aßt ftd? fein (Sjfen auf fein 3im* 
mer Ijolen. 5lbonnirt man auf mehrere Socken, fo foftet 
ber SttittagStifd) 12% ©gr., fpeifr man nur ein ÜHal 
15 ©gr. £)ie außer bem $aufe ©peifenben gatylen oon 
7% bis 10 £&lr. ben SWonat. %ük alle übrigen ©Reifen 
unb ©etränfe b*ngt ein £arif au«, loorauf alles naaj 
mäßigem greife beßimmt ift. 

Hußer bem Söelfcebere befinbet ftdj in Stadlberg nodj 
ein 8ogir= unb ©peifeljauS gtoeiten langes. DieS ijt baS 
©aftbauS beS $errn Serique. $ier befmben ftdj in 3 
Käufern 30 bis 40 Simmer, bie alle für Eabegäfte bereit 
flehen. SogiS unb £ffen ift ^ier billiger als in Söeloebere. 
5>aS (gfftn läßt fidj beinahe ieber ^olen, ba nur ein Heine* 
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©afijimmer fcorhauben ift, in bem Wenige ^erfonen fpeifen 
fönne«. $>a$ Sffen tfl gefunb unb nahrhaft unb fojfct 
5 bid 6 I$lr. ben äKonat. Sitte übrigen ©etranfe ftnb 
unbebeutenb billiger alä in SBelbebere. 

gür größere Samilien unb fo!cf>c öabcgäfte, bie recht 
comfortable toofnten Kotten, giebt eö bort feljr hübfd&c unb 
nett eingerichtete ^ritahoohnungen, bie für einen magigen 
2ttietfy$prei$ su haben ftnb. Sin fefyr hübfcbeS ©ebtociser* 
bauten ift baö be$ $erm Sommcrsiensföath 9?ogge auö 
(glbing. $affelbe liegt mitten in ben Anlagen auf einem 
«einen £üget »on einem eigenen ring* umsaunten ©arten 
umgeben, ©affette enthält einen 8aal nub 4 Keine Sim« 
mer, außerbem ftüty, Setter k. jc. 

®a« £ogir&au$ Soncorbia liegt ganj unmittelbar an 
ben Anlagen, enthalt 32 Limmer, roelc^c sur 33enufcung 
ber iöabegäfre ftets bereit fielen. Sin bort h>ohnenber 
Sortier beforgt bie Qermietyung unb alle anbern Ange- 
legenheiten M $ajjfcä. 

$aö Soghfyiu* gürft WüQtt liegt btdt>t an bem £an« 
buugtylafc, enthält 12 Limmer für grembe. Der in bem 
£>aufe felbfl »ohnenbe ©ärtner ^at bie ^ertoaltung be* 
©aufeö $u beforgeu. 

gerner ftnb noch *« ertoäh»^" bie fe$r nett eüigeriäH 
teten Sohnhaufer be$ Kaufmann gehrmann mit 2.gBoft« 
nungen, jebe $u 2 Limmer, beö Kaufmann Dahlmann mit 
ebenfalls 2 Wohnungen su 2 Simmer unb be« Dr. gleiföer 
mit 4 2Bohnung«n jebe 311 3 Bimmer, befonberer StMfrt 
Stall, Setter :c. Slußerbem ijc im vergangenen Oa^re noc^ 
ein fefjr ^üSfd>e^ £au$ mit 2 fefyr comfortabel eingerieb* 
teten Sobuungen erbaut toorben. £>a$ £>au$ liegt amifd^en 
ber Soncorbia unb bem£aff mit einer freien SluSficbt auf 
ba$ lefctere, enthalt in ieber 2Bohnung 2 große 3immer 
mit 2 Sabinetten, befpubere Sjidhe, etättc iL k. 
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1 $ör genügfame Sabegajte Biete« bte^if^cv^Sufcr nod; 
eine ättenge öeräumiÄerMnbremli^eraBc^ngeleflen^eitenbar, 
bic für eine Billige 9ttietl>e 31t ^afcen finb. dergleichen SSofc 
nungen pnbet man aud) nodj in bem y» ^D?€t(c ton ÄafylBerg 
entlegenen 3)orfe fiep, toofelBft man ungemein Bittig lebt. 

> ■ «> « Ii I ' ' I » t ? , . t * • " * *t »• ' ••* • 

t • J J> ' J » • ♦ • «• 

. ( i. i*. *^ Ämtcito **^ln /^o tt^n« 

gür bie ©efunb^eit fovgt ^auptfa^Hd) bie f*one ?uft 
nnb baS ©eeBab felBft, bod) ntdfyt iebem ift eine genügenbe 
3nftruction von feinem Bieber in feiner ^eimat^ Beijan* 
belnben Firste mitgegeBen, toie er bie ©eeBäber 31t ge* 
Branden tyaBe, barum ift eS s»ecfbien(i^ fid? BaJb nad> 
Infunft in Sa^Berg an ben jebeSmal bott fuugirenben 
$*abear$t su toenben, um in ©ejug auf feinen $ranfljeitS s 
juftanb bie nötigen Slftaa&regeln unb SRattyfcfylfiffe 31t em* 
pfangen. 3ft ber tränte fetyt leibenb, fo ift es l)öd# t>or* 
t^ei(^ft einen SranfenBetidjt t>on bem frühem Sltste mit* 
3uBringen, tooburd) bie @inftd)t in ben 8ranfljeitS3uftanb 
um fcieleS erleid^tert h)irb. Sßofyl afcer tyüte man ftdjfcor 
alt t>en bieten gut audj uidjt gut gemeinten föatljfd} lagen, 
»eldje man bim ?aien ait3une^men nur 3U fc^r geneigt ifl 
unb toeldje jene nur 3U gern ben SWeuanfommenben auf* 
bringen* !SDaS ©eeBab ift ein fefyr tmdjtigeS $eilagen$, 
baS in ber £anb eines Um>erßänbigen nidjt efyne 9tad^ 
t$ei( für ben iebeSmaligen $rantfyeits$ußanb »erben fann. 
3 diejenigen ^erjte, n>eld>e als »afcearat in Sa^lBerg 
fungiren, fiub größtenteils aus glBtng, 3utt>eilen au<$ aus 
danjig, SönigSBerg ober au« ber ^rebi^. 

©ie fyaBen neBen ber Function als $lrjt aud) gleich 
bie als Styotfyefer fcerridjtet, inbem fie bicieutgen Heilmittel 
»orratyig gellen, bie für ben SlngertBlicf nol^enbig maven. 
m* complicirten Sl^neien würben ! fa 6(Bing angefertigt. 
3>m ©anjen aBer tt>ar ber Ärjt 3tt>ar unentBeljrlidj, iebocfy 
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ber ©efunbljeit^uftanb ein fo fcefriebigenber, baß außer 
gaftrtfd>en Buftänben burdj Diätfcfjlcr hervorgegangenen, 
feiten anbete ftranfljeiten gur 33ehaubiuug famen. <5in 
SBct»eie inehr für bie gefunbe Suft beä Drteö ift noch ber 
Umftanb, baß toä^venb bc$ 20ia'hrigcn 8eßtfcnä be« ©abeö 
nur brei SBabcgäfte bort oerfterben ftnb, wovon einer beim 
unvorfidjtigen 53aben ertranf, eine iunge Dame an Sun* 
genfcfynunbfucfyt gu ©runbe ging uub eine ältliche Dame 
an <5djlagflu§ vlb'ölid) eubetc. 

■ 

iVbfttßbtbürfnilTc. 

Ä Su ben Shineljmlidjteitcn beä Gebens gehört uid>t nur, 
baf; mau gut gu effen unb gu trinfen f;abc, e$ gehört aud) 
bagu auf leidste ÜBeifc ftdj bie Nahrungsmittel befd)affen 
SU tonnen. Unb aud) bafür tfi in Haßlberg gefergt. (Sine 
feit einigen fahren bort beftehenbc Jöacferei forgt für 
täglich frifdjeS $3rob unb liefert ftucfcn naJ) allgemeinem 
53ebürfniß. Slußerbem fommen mit ieber Dainpffchiffö* 
fal;rt ^anbeläfrauen, bie alle Sebeitöbebürfmffe in Spenge 
mitbringen, unb bei benen man jebe SBefteltung auf* s #ünft* 
tiefte abgeführt erhält. W\t Wild) unb Butter, <2ier 
unb ©eflügel verforgen bie ^röbbernauer, Pieper unb 
Äahlbergcr gingebornen. Sütgerbem tommen Solfemiter 
£änbler wöchentlich mehrmal mit ganzen Jiahnlabungen 
von ©emüfe, Üttetyl, @rüfc, (Geflügel, gieifch :c. :c. %Uc 
©ennirgtvaareu fotoie alle nur möglichen ©alanterie*, öi« 
ioutcrie*, Reiben«, Statten* unb anbre haaren erhalt man 
in bem l'aben von gräuleiu 9Roifd>e»it. %üc ©etranfe: 
28ein, SBier 2c. »erben in uub außer bem £>auie in ben 
©afthä'ufern bei Statt unb Sei £orique verabreicht. 9fa<h* 
bem man fict> nun uad) beu richtigen Cut eilen erfunbigt, 
tvirb e$ £ache einer jebcu JpauSfrau fein biefe nadj ihrem 
»ebürfntB aufs 5BorU)eityaftefie Bernsen, unb fo »irb 



~ eS einem (eben möglidj fein fid> biöig ober t^euet* bbrf 
etngundften. 

i 3m @an$en tritb tahlberg ale< ein billiges Sab ge- 
rühmt unb bie SiUigfeit ttörb fi$ no# um fo irte^r her* 
auSftellen, je mehr man ftaVfon beft öffentlichen SSergnü* 
gungen fern halt. $)ie SebcnSbebiirfmffe finfc nicht theaifev 
ate-ift jeber ©tabt. Die Söohnungen flnb im @anjen 
billig, gür eine ©aifon !oftet ein Limmer 10 bis 15 
eine 2Bohnung »on 1 Limmer unb Äabinet, toon 2> 3 3im* 
mern mit feparater Südje K, uou 14 3$fr. bis 40 ^t^Ir. 
(fingeine Käufer futb für 120 bis 150 £fy(r. für ben ganzen 
©ommer in haben. 

| 4 

Offffnüid)e Öcrftnüanngfrt, 

Soti ©eiten ber ®abet)cr»aUuttg »erbat t? erstattet: 
in ieber ©aifon 8 Goncert* unb 4 "MUt, bie »ort ben 
«abega'ffcn gratis befudjt »erben bütfen. Xiefe doncerte 
finben aü* ©onnabenb t?cn 6 bis 7 Ulj* SlbenbS unb ©onn* 
tags Vormittags \>on 10 b*S 12 Vtift fiatt. Die 39flße 
beginheü balb nad» bem Soncerte (Sonnabends SlbenbS. 
Da überhaupt in ben ©eebäberu neben ben tfranfen ft^ J 
auch nodpoiel mfft Oefunbe aufhalten, fo ftnb ba nament- 
lich bie $ät(e immer fehr laijixtxd) befugt unb ba etat 
jieife (Srtquette nicht beobachtet su »erben pflegt, fo geh* 
eS boxt immer fehr gemüthßdj h«r, anmal »enn fufy ©onu* 
abent>S bie tan$luftigeu£erren fcou glbing $«h to^KM«*- 

Hu&er biefeu «ätten unb (Soucerteu »erben nedjf eine 
Spenge anberer Vergnügungen *m ben Söabegäfüen felbjfc 
unternommen. xwuimß 
. gaft (eben Slbeub, »enn nicht lebertbe äiifflfe* 
führt »erben ober Äomöbie gefpielt wirb, »irt> cencertitt- 
unb suleot, baS beliebte Vergnügen, getau$t. (giit im ©aale 
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beö Söelbebere aufgeteiltes ^ianoforte fte$t3ebcrmann jur 
beliebigen Semifcung bereit. 

3Dic Sabefcerwaltung unternimmt ferner iebe 2Bodj'e 
ein aucr) $wrimat ©pagierf arten mit bem 4>airfpffd)iff nad> 
ben betiettejten Orten ber Umgegenb. <Bo wirb bann 
unter aög eineinem gtotyfinn gefahren nicb tfabienen, grauen 
bürg, StfeimamtSfefbe, £iegem>of u. f. w. !Daf $affagier 
gelb beträgt für eine fo(d)e ©r;a$ierfal;rt für 1 Herfen 
10 <5gr. 

Sfufeerbem werben uod) n>i3d>cntltdf> ein and) jtoeimal 
(Subjcription^dcncerte gegeben. £ier iai)U man für 1 
^ßerfon 5 <Sgr., für gamttien 15 Sgr. (Sine bortreffftcfye 
Äapelle unter ber uorjügticfy'en Leitung beö 2ftufttbirector 
3$atnrotfy au$ (Sflnng fytt ftrf) jtetS ben ungeteilten SBci* 
faf( bee Sabepublifum* s« erwerben gewußt. 

3n ber erftett ©aifon, wo b1c Bbenbe fefcr für, fiub, 
werben faft tfigltct) gemeinfcfyaftlidje «Spaziergange bon ben 
lÖabegüftert fetbft unternommen. ®agefyt man nad) $röb* 
benau, i ? icp, Grrbbeerberg, 5?amee(, ©teinerwiefe u; f. w. 
Sfucfy SBafferfatyrten finb nid?t fetten unb fcfyetnen über* 
fyaupt ein -fe$r beliebtet Vergnügen ber SBabegaflc ju fein. 
Oft werben bie 33cte itlumintrt mit S?athpiön$ unb ju> 
weilen bengafifefre stammen unb geuerWerfe auf bem 
SBaffer abgebrannt. 

Hudj für £ectüre ift geforgt. Äuf bem 33efoebere be<= 
finbeu fcdt> bie getefenften Seitungen, bie jeben £ag neu 
eintreffen. 3n ber £anbhmg bon gräutein 9)Joifd>ewifc ift 
eine £eiljbtbliotljef borfyanben, wo man gegen ein 93iHigc$ 
gefebüd>er geliehen erfjält. 

Qfottfstoienß. 

Mc 14 Jage ift in ftatytctg ©otteSbienft. 2>a eine 
Äirdje $ter nid)t sor&anben, fc wirb- ber ©ettefbienft im 



Digitized by Google 



Digitized by Google 



ir- 




